
श्रीी महाादेेवााय नमःः
वन्देे सच्चि�त्सुुखमयंं वेेदाान्तैकैप्रगोोचरम््
वि�ज्ञाानघनमाानन्दमीीश्वरंं तंं त्रयीीमयम् ्१
सत्राान्ते ेमुुनयस्सरे्वे नैमैि�शाारण्यवाासि�नःः
आगतं पूजूयाामाासुःः� रोोमहर्षषण नाामकम् ्२
तैःः� पूजूि�तोो यथाान्याायमुुपाावि�ष्टोो वराासनेे
वि�नयाातं्तं तदाा प्रोोचुःः� मुुनयोो वीीतकल्मषाः�ः ३
मुुनय ऊचुःः�
सूूत सूूत महााभााग पुरुााणाार्थथ वि�शाारद
ब्रूूहि� पुणु्य कथांं� सााधोो यत्र नोो धर्ममसंग्रहःः ४
सूूत उवााच
यत्पृषृ्टोोऽहंं भवद्भि�स्तु ुसत्यपूतूैःः� महााव्रतैःः�
सााक्षाादध्वररााजाानंं पूजूयद्भि�स्सदाामखैःः� ५
पुरुाानन्दीी मरीीचााय यदुुवााच शुुभांं� कथााम््
ताामद्यसंंप्रवक्ष्याामि� शु्रुणुुध्वंं मुुनि�पुंं�गवाः�ः ६
नमस्कृृत्वाा प्रमेयेााय महाादेेवााय शंंभवे
पुरुुषााय पुरुााणााय त्रि�मूर्ति�िजनकााय च ७
पुरुाा कैैलाासशि�खरेे नन्दि�िनं वि�श्वनन्दि�िनम््
रत्नपीीठेे सुुखाासीीनंं गणेशेैःः� परि�तोो व्रतम् ्८
देेवैरै्वि�िष्ण्वाादि�भि�श्चैवै मुुनि�भि�श्चाासुुरैरैपि�
त्रि�पुणु्ड्रवि�लसत्फाालंं रत्नमुुक्ताावलंबि�भिः�ः ९
माालााभि�श्शोोभि�तोो रस्कंं रुद्रााक्षााणांं� गणेशे्वरम््
रत्नवेेत्रलसत्पााणिं� सुुयशाापति�मीीश्वरम् ्१०
संंस्थि�िताा मन्दरप्रख्यंं द्वि�तीीयमि�व शंंकरम््

माारीीचोोपपुरुााणम््
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प्रणि�पत्य मरीीचस्तु ुब्रह्मपुतु्रोो महाायशाःः� ११
प्रह्वोो बद्धांं�जलि�पुटुोो उवााच सभयं पुरुःः
मरीीचि�रुवााच
भगवन् ्गणपति� श्रेषे्ठ शि�लाादतनधााव्यय  १२ 
किं� ध्येयंें पूजूनीीयंं किं� किं� सर्वैःः� प्रति�पाादि�तम््
शाास्त्रवेेदाागमैसै्सर्वैःः� येने मुुक्तिं� प्रयाान्ति�ि च १३
तत् ्ब्रूूहि� कृृपयाा नन्दि�िन् ्यतोोऽहंं भक्ति�माान्त्वयि�
मरीीचि� वचनंं शु्रुत्वाा ईषत् ्स्मि�ित्वाा वि�लोोक्य च १४
कम्पयि�त्वाात्मनश्शीीर्षं  ंधन्योोऽसीीति� बभााष्ण सःः
श्रीी नन्दि�िकेश्वर उवााच
भक्ति�माानसि� वि�प्रेने्द्र यतस्त्वंं ब्रह्मणस्सुुतःः  १५
ताादृशस्य तवााद्येवे वक्ष्ये ेप्रश्नोोत्तरं शुुभम््
शु्रुणुुष्वेेकमनाा वि�द्वन् ्रहस्यााख्याानमुुत्तमम् ्१६
यच्छ्रुत्वाा मनुुजस्सद्योो ज्ञाानवि�न्मुुक्ति�माापु्नुयाात् ्
नि�त्योो योो नि�ष्कबोोधश्च ब्रह्मवि�ष्ण्वीीश पूरू्ववजःः १७
यस्य नोो नााम जन्माादि� रूपं ंवाा सकलाात्मकम््
स आत्मेते्युचु्यते ेसर्वैःः� वेेदाान्तश्रवणाादरैःः� १८
तस्माादााकााशमुत्पन्तंं ततोो वाायुसु्समुुद्बभौौ
ततःः कृृशाानुुस्संंजज्ञेे ततश्चाापःः प्रजज्ञि�रे १९
तस्मााद्वाा पृथृि�वीी जज्ञेे तस्याामोोषधयोो भवन््
तदृसाात्पुरुुषोो जज्ञेे ततस्सर्वाा�णि� जज्ञि�रेे २०
इन्द्रि�ियााणि� च सर्वाा�णि� तस्माात्सर्ववगतश्शि��वःः
महाान् ्प्रभुरु्वैै पुरुुषःः इति� शु्रुत्युरु्वि�िधीीयते े२१
स एवमाायाा यााप्यााहेते्यस्माादााद्यैःः� परीीवृृतःः
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क्री�डंं तदेेहवाान् ्देेहीी देेहहीीनोो यथाार्थथतःः २२
महत्भााग्यंं महत्भााग्यम्मस्मााकंं यन्मुुनीीश्वर
तस्य भक्त्याा तच्छ्रवणतःः तद्धेेहध्याानमाात्रतःः २३
मुुक्ताा भवन्ति�ि मुुनयोो यदन्तोो ये ेमुुनीीश्वराः�ः
यजन्तीी शु्रुति�भि�स्सरे्वे नाामरूपाादि�भि�स्सुुराान् ्२४
तमेवे मोोचकंं प्रााहुःः प्रोोक्त्यं चाापि� सुुरेेश्वरम् ्२५

इति� श्रीीमन्माारीीचोोपपुरुााणे ेप्रथमोोऽध्याायःः

मरीीचि�रुवााच
ताादृशस्त्यााथ मे ेनन्दि�ि भक्ति�पोोऽदःः कथंं वद 
ययाा भक्त्याा मुुक्ति�माापुःः� पूरू्वंं पूरेू्वे पुरुाा वि�दःः १
श्रीीनन्दि�िकेश्वर उवााच
धन्योोऽसि� कृृतकृत्योोऽसि� यत्पच्छसि� कथाानकम््
बन्धुुभि�र्जजन्मभि�र्दुःः��खैःः�  दुःः�खा ात्संंसाारमण्डले े२
श्राान्तस्य पुणु्यभाारेेण कच्चि�त् ्भक्ति�र्भभवेच्छि�िवे
तथाा भक्त्याा मुुनि�श्रेषे्ठ मुुक्ति�मााप्नोोति� माानवःः ३
[मरीीचि�रुवााच]
संंसाारेे किं� महाा दुःः�खं  दुःः�खं  किं� वाा प्रजाायतेे
तन्मे ेब्रूूहि� महाा श्रेषे्ठ पृचृ्छतस्त्वांं� यथाार्थथवःः ४
श्रीीनन्दि�िकेश्वरःः
संंसाारमण्डले ेदुःः�खं  वक्ष्ये ेसर्वंं तवााधुुनाा
नष्टदेेहस्य नरकोो तत्र दुःः�खं  महत्तरम् ्५
तत्र याा तनयाा तीीर्णःः� स्थाावराादि�षु जाायतेे
तत्र गुुल्मलताावृृक्षशतैशै्च वि�वि�धैरै्भभवेत् ्६
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तत्र वााताा तपच्छेदे दााहशीीतांं�बुपीीडि�तःः 
क्रि�मि�की�टााद्रि�योोनि�स्थःः क्षणे ेजाातक्षणाान्मुुतःः ७
बलीीय साा पीीड्यमाानःः कृृमि�णाा भयपीीडि�तःः
जीीवन् ्स जाात्य शनन्ताा सदाा दुःः�खै कैगोोचरःः ८
चतुषु्पाादोो मृृगााश्चैवै पीीड्यमाानाः�ः परस्परम््
संंस्रााजााति� पयोो द्युतु्ताा मांं�साान्न प्रीीति�माानसाःः� ९
क्षुुतृ्तृष्णांं� मृृगयााद्यैशै्च व्यााधैशै्च परि�पीीडि�ताः�ः
भवन्ति�ि दुःः� खबहुलाा तस्मााच्च द्वि�पदाा स्मृृताः�ः १०
नाानाा जााति�नरााश्चैवै संंकराः�ः पाापयोोनयःः
तमोो द्रि�त्तााल्पसत्वााच्च नाानााकष्टैकैजीीवनाः�ः ११
द्वि�पत्सुु च ततोो वर्णःः� ततश्शूदू्राास्ततोो वि�शःः
ततःः च क्षत्रि�याा जााताः�ः ब्रााह्मणााश्च ततःः परम् ्१२
सरे्वे तस्माात्समुुत्पन्नाा लोोम ऊरूषुु बााहुजाःः�
मुुखपाादोोद्भवोो ब्रह्मन् ्देेव देेवाान् ्महेशे्वराात् ्१३ 
सेवेाा च शूदू्रसंघाानांं� दुःः� खमेवे सदाा स्मृृताा
सेवेाा वसरवीीत्याा च ब्रााह्मणाानांं� मनोोऽनुुगााम् ्
तेषेांं� कोोपप्रहरणंं भुकु्तशेषेप्रतीीक्षणम््
वर्णणजांं� च स्मृृतंं दुःः�खं  भ्रुयुवि�भ्रुयुतस्स्मृृतम् ्१५
अलााभे ेसर्वववस्तूनूांं� लााभे ेचाापि� महर्घ्य�यताा
रक्षणं भरणंं वृृद्धिः�ः सर्ववदाा तन्नि�रीीक्षणम् ्१६
अत्रि�यााणााञ्च दुःः�खा ानि� शु्रुणुुष्वााव हि�तोोऽनघ
स्वरााज्य पाालनं नि�त्यंं ब्रााह्मणाानांं� तथाा गवााम् ्१७
न्याायेनेाार्जजनमर्थाा�नांं� वि�प्रशाापभयं तथाा
आयुसु्वजनबन्धूूनांं� पाालनञ्चाापलाायनम् ्१८
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युदु्धेे शत्रुषुुु संंक्रोोधःः व्यसनाापाानवर्जजनम््
एताानि� रााज्ञांं� दुःः�खा ानि� ब्रााह्मणाानाामथोोच्यते े१९
उत्पन्नस्य तथाा शौौचंं नि�त्यंं स्वााध्याायसेवेनम््
गुुरुशि�श्रूषणं चैवै ततस्ताानंं तथाार्जजवम् ्२०
नि�त्यंं दमश्चााग्नि�सेवेाा कर्ममणााकरणंं तथाा
स्वशााखोोक्ताानि� नि�त्याानि� देेवपैतृैृकपूजूनम् ्२१
प्रत्यर्थं  ंयााचनंं सत्सुु लाापमाात्रगमस्तथाा
अत्यााशनाादतीीपाानाात्पाापाा नााम प्रति�ग्रहःः २२
स्वकुटुुम्बाावि�रोोधेने सदाा चााति�थि�पूजूनम््
अथ गर्भभस्थि�िताानांं� तु ुदुःः�खा ानि� कथयााम्यहम् ्२३
यदाा गर्भभशतोो जन्तुःः� पौौर्ववकं संंस्मि�िन्हृदि� मााकुःः�
उदरसंंस्थााञ्च पीीडाा हि� मांं�सशोोणि�तकल्ममे े२४
अधोोमुुखःः पीीड्यमाानोो कट्वांं� म्लााहाारदुःः�खि�तः ः
तदाा स्मरति� वि�श्वेशंें पशुुपााशप्रमोोचकम् ्२५
स्थि�ितं गर्भेषुेु बहुधाा पीीतााश्च वि�वि�धाास्तनाः�ः
यदि� योोन्यांं� प्रमुुच्याामि� तंं प्रपद्ये ेमहेशे्वरम् ्२६
एवंं जल्पन् ्नि�र्गगते ेतु ुयोोनि�यंत्रप्रपीीडि�तःः
मााययाा मोोहि�तोो बाालःः रौौति� स्तन्यंं पि�बन्ततःः २७
क्रमेणे वर्धधते ेरोोगैःः� बााध्यमाानोोऽति�पीीडि�तःः
काालेने यौौपने ेप्रााप्ते ेजाातोोऽपि� वि�षयाात्परःः २८
नि�म्रांं� न लभते ेराात्रौौ काामि�नींं� हृदि� ये ेस्मरन््
तस्मि�िन्कााले ेगते ेवृृद्ध इन्द्रि�ियााणाामपााटवाात् ्२९
जलाानं्नं यााचते ेदााराान् ्पुतु्रैशै्चाापि� स भक्ष्यतेे
एवंं स्थि�ितोो रोोगयुकु्तोो दुःः�खा ादेेवाादसून् ् त्यजेते् ्३०
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यमदूूतैःः� पीीड्यमाानोो धनदााराासुु ताान् ्स्मरन््
एकााकी� नीीयते ेपाापःः तदाा कोो न नि�श्वाारकःः ३१
पश्यक्सुु बन्धुुवर्गेषुेु वि�द्यमााने ेमहााधनेे
काालकाालाादृतेनेाान्यःः तस्मााद्देेवंं समााश्रयेते् ्३२
पुनुश्च याातनााघोोराा स्वर्गे ेच नरकेेऽपि� च
स्वर्गे ेपुणु्यााधि�कं दृष्ट्वाा स्वयं क्लि��श्यत्यसूूययाा ३३
नरकेे याातनााघोोराा न च केेनाापि� सोोच्यते े३४

इति� श्रीी माारीीचोोपपुरुााणे े
संंसाारदुःः� खनि�रूपणं नााम द्वि�तीीयोोऽध्याायःः

मरीीचि�रुवााच
शु्रुत्वाा मे ेहृदयं नन्दि�िर्नन कंंपते ेहृदयं सदाा
त्वाामेवे शरणंं याा हि� मुुक्त्युपाायंं वदस्व मे े१
त्वमेवे मे ेगुुरुत्रााताा पि�ताा मााताा च सूूव्रताा
श्रीीनन्दि�िकेश्वरःः
माा भैषैि�र्ववत्सभद्रं ते ेमुुक्त्युपाायंं वदाामि� ते े२
स्वतंत्रस्य महेशेस्य लीीले ेयंं लोोककाारि�णीी
अशरीीरंं शरीीरेेषुु अनवस्थेषे्ववस्थि�ितम् ्३
महाान्तंं वि�भुमुाात्माानंं मत्वााधीीरोो न शोोचति� ४
तमेवे देेवंं परमंं वरेण्यंं हृदाामपश्यन्ति�ि मनसाामनीीषि�णःः
ज्ञााते ेतु ुतस्मि�िन्सुुनि�वृत्तकाामाः�ः तदाा संंपश्यते ेपुरुुषंं 
रुक्मवर्णणम् ् ५         
ताादृशंं हृदयं सूूक्ष्मंं वाालााग्रमाातं्रं हृदये ेप्रवि�ष्टम््
पश्यन्ति�ि तंं यतयःः क्षीीणदोोषााम् ्
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नि�चाार्ययतं मृृत्युमुुुखाात्प्रमुुच्यते े६
यस्य भाासाा सर्ववमि�दं यतोो ब्रह्माादयस्सुुराः�ः
यस्य ज्ञाानेने वि�ज्ञाानंं वि�द्यते ेहृदयाान्तरम् ्७
यद्भीीत्याा सूूर्ययचन्द्रााद्याःः� मृृत्युरुप्यनि�शंस्थि�ितःः
यतोो भूतूाानि� जााताानि� यस्मि�िन् ्हि� लयमेषे्यति� ८
नि�वर्ततते ेयतोो वााचःः यत्ब्रह्मनि�हि�तं परम््
गुुहाायांं� वि�श्वदेेहस्थंं नाान्यःः पन्थाास्ति�ि तत्र हि� ९ 
कश्शोोक एक आत्माानंं दृष्टे ेतस्मि�िन् ्पराावरेे
ईशाावाास्यमि�दं सर्वंं यत्र धीीरोो न मुुह्यति� १०
य एनंं वि�दुरीीशाानममृृताास्ते ेभवत्युतुाा
इतरे प्राापु्नुवन्त्येवे प्राागुुकं्तं दुःः� खमण्डलम् ्११
जाायते ेगच्छते ेयस्माात्तस्माात् ्जगति� तीीर्ययतेे
अणोोरणीीयन्तदपााणि�पद्ममशब्दमस्पर्शशमतीीन्द्रि�ियञ्च १२
न तत्र कर्ताा� न च जन्म मृृत्युःः� 
ज्ञाात्वाा तमीीशंं न च तस्य शोोकःः
ब्रह्मैवै सर्वंं जगति� प्रवि�ष्टं 
वि�लक्षणं सर्ववगतं वि�भुतु्वाात् ्१३
स्थूलूाानि� सूूक्ष्मााण्यपि� देेहजाानि� श्र—
त चाान्ते ेवि�सृजत्यत्ति� एकःः
तस्माान्न चाान्यंं न च तत्र कि�ञ्चि�त् ्
अस्मि�िन्नि�दन्तंं ति�लतैलैवद्धि� १४
स्वयैवै गृृह्णााति� स्वमााययैवै शुुक्लंं रजोोऽजोो स च एक एव
यस्मााद्धरीीश्चाापि� वि�धाात्र शक्राःः� सुुराासुुरााभूतूभवाास्थि�ितााश्च 
१५
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जााताा जनि�ष्याा स च काालसंज्ञःः 
पुनुश्च धाात्रे ेप्रहि�णोोति� वेेदाान््
तस्यैवै सोोऽध्याायति� गुंं�श एकःः  
प्राादुुर्बबभौौ भूतूबीीजोो ललााटाात् ्१६
आरोोदमाारोोदि�ति� तेने पृषृ्टे े
रुद्रोोऽभवत्तेने महेशे्वरोोऽसौौ
तस्यैवै माायाा जगतःः प्रति�ष्ठाा 
गुुणाात्मि�िकाा तेने स एव देेवःः १७
गृृह्णााति� देेहंं गि�रि�जेतेि� तांं� हि� 
माायाामयोो माायि�कयाा हि� बुुद्ध्याा 
स एव नि�त्योोऽपि� नि�रंजनोोऽपि� 
सुुभक्तसंरक्षणदेेवयेऽेनुःः�  १८
ददााति� भक्त्याा हि� सुुपूजूकााय लिं�गे ेनले ेपुषु्पवतोोश्च बि�म्बेे
पुषु्पेणे नीीरेेण च पल्लवेन बि�ल्वस्य देेवःः परि�पूरू्णणकाामाा १९
गृृह्णााति� भक्त्यााननुुग्रह्यमााणभाा वैकैलभ्यःः न तु ुजि�ह्वलभ्यःः
पूरू्वंं मयोोकं्तं यतयोो मुुमुुक्षवोो युकु्ताा पुनुरे्वेदशि�रैकैनि�ष्ठाः�ः २०
संंत्यक्तपााशाा भवमेकेमीीशंं वेेदाान्तगं वााक्यवि�दोो गृृणन्तःः
अकाारमोंंकाारसमन्वि��तेने त्रि�माात्रमाात्रेणे नमःः परेण २१
शि�वााय तद्वाातमलाःः� प्रशाान्ताः�ः वि�भूतूि�संपूजूनमाात्रहृदोः�ः
सुुशीीर्णणबि�ल्वाादि� फलप्रसूूनैःः� संंपूजू्य लिं�गंं हृदि� नतकाामाः�ः 
२२
वेेदाान्तसम्यक्् श्रवणाान्वि��तेने 
गुुरुप्रसाादेेन शि�वस्य भक्त्याा
सर्वाा�त्मकध्याानसमााधि�युकु्ताा 
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वि�कल्पहीीनाास्सुुखदुःः� खवर्जि�िताः�ः २३
पश्यन्ति�ि ते ेवीीतमलााप्रशाान्ताा देेवंं ततोो ब्रह्मणछाादि�रूपम् ्
स एव ब्रह्म वि�ष्णूूनांं� कााले ेगच्छेदेवर्ति�िनााम् ्२४
गुुरूणाामपि� वि�श्वाात्माा गुुरुःः परमकाारणम््
यस्य स्यााद्देेवदेेवस्य शूलूि�नःः प्रीीति�रव्ययाा २५

इति� श्रीी माारीीचोोपपुरुााणे ेतृृतीीयोोऽध्याायःः 
 

श्रीीशि�वााय नमःः 
तस्य नैवैोोपसर्गाा� स्युःः� शि�वजाा भक्ति�माान् ्भवेत््
नन्दि�िकेश्वरःः
ब्रााह्मण्यमपि� संंप्रााप्य पंगुंुर्वाा� बधि�रोोऽपि� वाा १ 
अंंधोो वाापि� च मूूकोो वाा न भवेच्छाापपीीडि�तःः
दधीीचकण्वकपि�लााशाापग्रस्तोोऽथ वाा मुुने े२
मरीीचि�रुवााच
केेन केे शाापि�ताा पूरू्वंंब्रााह्मणाः�ः केेन हेतेुनुाा
श्रीी नन्दि�िकेश्वरःः
पुरुाा नाावृृष्टि�बहुलाादभवत्तेने पीीडि�ताः�ः ३
ब्रााह्मणाा देेशदेेशाान्वाा सकुुटुंं�बााग्नि�होोत्रि�णःः
वाासि�ष्ठाा आरुणेयेााश्च वैशै्वाामि�त्राास्तथाापरे ४
भृृगवोो जाामदग्न्यााश्च कााश्यपाा कााववेधकाःः�
समेते्य गौौतमं प्रााप्य नाानाादेेशसमाागताः�ः ५
सुुखाासीीनंं महाात्माानंं स्वशि�ष्यैसै्सह संंवृृतम््
ऋषि�भि�र्वेदवेदांं�गपाारगैरै्ब्ररह्मवाादि�भिः�ः ६
संंस्थि�ितं वि�ष्टरे रम्ये ेब्रह्मााणमि�व देेवतैःः�
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रुद्रााक्षभस्मााभरणम्मक्षमाालाालसत्करम् ्७
ताान् ्दृष्ट्वाा सोोऽपि� चोोक्तााय गौौतमोो हृष्टमाानसःः
वि�ष्टरे चोोपवि�श्यााथ कुुशलश्चााब्रवीीच्च ताान् ्८
देेवाापि� कुुशलं प्रोोचुःः� 
ऋषयोो गौौतमं मुुनिः�ः 
अग्नि�होोत्रे ेस्वााश्रमे ेच शि�ष्यवर्गे ेतपाादि�षु ९
गौौतमोोऽपि� मुुनीीन् ्प्रााह योोगक्षेेममतन्द्रि�ितःः
पुनुरूचि�र्मु�निं� भक्त्याा ऋषयस्संंशि�तव्रताः�ः १०
ऋषय ऊचुःः�
भोो गौौतम महााभााग शि�वभक्ततपोोधन
दुुर्भि�िक्षपीीडि�ताास्सरे्वे क्षमधाार्ताा� पीीडि�ताावयम् ्११
तवााश्रमं समाापन्नाः�ः सकुुडुंं�बा ाग्नि�होोत्रि�णःः
त्वयाान्तपति�पाादाार्च्या�ा�त् ्कृृताान्तंं प्रााप्तवाानसि� १२
अन्ते ेनःः पाालयाा तााशुु अन्तमूलंं तपोो यतःः
तथेतेि� तेषेांं� वचनंं नि�शम्य मुुनि�पुंं�गवःः १३
ताानााश्वाास्य यथाान्याायंं स्वााश्रमप्राान्ततोो मुुनीीन््
वाासयाामाास समुुनिः�ः कृृत्वाा कृृत्वााश्रमाान् ्ततःः १४
तेषेााञ्च प्रत्यहंं वि�प्रोो स्वतपोो बलवर्द्धि�िताान् ्
शाालुुन् ्पक्वाान्यथाान्याायंं भोोजयाामाास ताान्मुुनीीन् ्१५
ततस्तस्यााश्रमे ेपुणु्ये ेवेेदघोोषसुनााद्रि�तेे
वि�हंगजुष्टे ेधुुमृृगवृक्षपूगूवि�रााजि�ते े१६
काालेने वृृष्टि�रभवत् ्दुुर्भि�िक्षवि�नि�वाारि�णीी
ततस्ते ेमुुनयस्सरे्वे गौौतमं प्रश्न्यराागताः�ः १७
ऋषय ऊचुःः�



[Mārīca Upapurāṇa]
  

माारीीच उपपुरुााण
MĀRĪCA UPAPURĀṆA

11       

MAHARISHI INTERNATIONAL UNIVERSITY
VEDIC LITERATURE COLLECTION

वयं स्वदेेशंं याास्याामोो गौौतमााद्य यथाा तथाा
त्वयाा संंपूजूि�ताास्सम्यक्् प्रीीत्याा दाानेने सत्तम १८
यथाा नैशै्चन् ्मुुनि�वरःः तेषेांं� गमनकाारणम््
मााययाा गौौर्हहताा तेने इत्यजल्प्यमुुनीीश्वराः�ः १९
मि�थ्यााभि�शाापश्रुत्वैवै कोोपमााहाारयन्मुुनिः�ः
शशााप ताान् ्द्वि�जाान् ्सर्वाा�न् ्रुद्रभक्तोोऽथ गौौतमःः २०
गौौतम उवााच
भोो भोो द्वि�जाायमाास्सरे्वे पाापि�ष्ठाामि�त्रसाातकाःः�
मि�थ्यााभि�शंसि�नस्सरे्वे वि�प्राः�ः पश्चि�मबुुद्धयःः २१
भवन्तु ुब्रााह्मणाा यूयंूं भवे भक्ति�परङु्मुखाःः�
सद्यमपाापक्षयकरेे वि�भूतू्युदु्धूूळने ेतथाा २२
भवन्तु ुवि�मुखाा यूयंूं श्रीीमद्रुुद्रााक्षधाारणेे
रुद्रव्रतेषुेु सरे्वेषुु तथाा रुद्राालयेऽेपि� च २३
वाारणंं स्याात्तथाा पुणु्ये ेश्रीीमद्रुुद्रजपे ेतथाा
तथैवै वेेदााधि�क्रतौौ वेेदमाार्गे ेत्रि�पुणु्ड्रकेे २४
भवन्तु ुब्रााह्मणाा यूयंूं वि�मुखाःः� पाापयोोनयःः
अंंकि�ताास्तप्त चक्रााद्यैःः� वि�ष्ण्वाागमपराायणाः�ः २५
वि�ष्णुुभक्ति�च्छलेनेैवै वि�ष्णुुरप्यस्तु ुवोो धु्रुवम््
नैवै वःः पाालकोो भूयूाात् ्यतोो वाादाात्मकोो हि� सःः २६ 
भवन्तु ुपुतु्रपौौत्रााद्यैःः� शंंभ्वाार्छछनपरङु्मुखाःः�
नरकंं गर्भभवाासञ्च गच्छथ प्रति�जन्मनि� २७
इति� शप्स्योोटजं याातःः तेऽेपि� दुःः�खै रैयुतुााययुःः� २८

इति� श्रीी माारीीचोोपपुरुााणे ेगौौतमशाापे ेचतुरु्थोो ध्याायःः 
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श्रीी मीीनााक्षीीसुुन्दरेश्वरााभ्यांं� नमःः
तस्य शाापेने ते ेघोोराः�ः ब्रााह्मणाः�ः पाापयोोनयःः
प्रति�जन्मनि� पाापि�ष्ठाा वेेदमाार्गगबहि�ष्कृृताः�ः 
शि�वाार्चचनवि�हीीनााश्च गच्छन्ति�ि नरकंं धु्रुवम् ्१
मरीीचिः�ः
कथंं शि�वाार्चचनवि�धिः�ः वद श्रीी नन्दि�िकेश्वर
शि�लाादसूनोो भगवन् ्करुणाा वरुणाालय २
श्रीी नन्दि�िकेश्वरःः
शु्रुणुुष्व पद्मभूपूुतु्र त्वयाा पुतु्रेणे ताारि�तःः
ब्रह्माा कमलभूःः� पूरू्वंं वि�वाादमगमद्धरेःः� ३
अवि�ज्ञााय महाादेेवंं जनकंं परमेशे्वरम््
अहंं वि�श्वााधि�कोो नेतेि� वि�ष्णुुरप्यााह पद्मजम् ्४
एवंं वि�वाादमाापन्नौौ नि�शाान्ति�िमुपजगृृतुःः�
तयोोस्तत्र प्रबोोधााय तेजेोो माालाा समााकुुलम् ्५
सहस्रभाास्करप्रख्यंं ददर्शाा�न्त उभाावपि�
नि�मीील्य लोोचने ेदेेवौौ भीीति� दाात्यन्तकी� स्थि�ितौौ ६
तदाा शुुश्रवतुरु्वाा�चमयंं वांं� काारणंं परम््
एष देेवोो महाादेेवोो नीीलग्रीीवोो वि�लोोहि�तःः  ७
तदाा प्रबुुद्धौौ तौौ देेवौौ नेमेदुुर्धधरणीीतलेे
कृृतांं�जलीी तुषुुुचतुरेु्देवलिं�गाा कृृतिं� शि�वम् ्८
नमस्ते ेहरि�केशााय महाालिं�गााय वेेधसेे
गूूढााय स महाामाानााय नमोो वि�श्वााधि�कााय ते े९
नमःः प्रताारणाायााथ नीीलग्रीीवााय शंंभवे
शंंकरााय पुरुााणााय पुरुुषाायााक्षरााय च  १० 
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तदाा प्राादुुरभूलू्लिं�ं�गाात् ्तेजेोोरूपधरच्छि�िवःः
उमयाा सहि�तोो नि�त्यःः चन्द्राार्धधकृतशेखेरःः ११
उवााच देेवौौ संंप्रेषे्य मन्दस्मि�ित वि�लोोचनःः
ईश्वरःः
भवन्तौौ मोोहि�तौौ देेवौौ माामवि�ज्ञााय दुुर्ममदौौ १२
तस्माान्मोोहे ेवि�नााशााय अधश्चोोर्ध्व�वञ्च पश्यत
लिं�गस्याार्चाा� प्रभाावेे न पुनुर्मोोहंं वि�मुच्यथ १३
इति� देेवेेन तौौ देेवौौ शाासि�तौौ वि�धि�मााधवौौ
भूतू्वाा क्रोोडाास्सजााकाारौौ अदृष्टोोर्ध्व�वमधश्च तौौ १४
लिं�गंं संंपूजूतुःः� प्रीीतौौ ततोो मोोहवि�नाा कृृतौौ
तस्मााल्लिं�ं�गाार्चचनं पुणु्यंं शु्रुणुु वक्ष्याामि� ते ेहि� तम् ्१५
दाानाानि� यज्ञाा मन्त्रााश्च पशुुधर्माः�ः� फलप्रदाः�ः
मुुक्ति�प्रदोो यंं धर्ममश्च पति�धर्मःः� प्रकी�र्ति�ितःः १६
मरीीचःः 
कःः पशुःः� पशुपश्चेतेि� त्वयोोक्तौौ वद मे ेप्रभोो
त्वद्वि�ज्ञाायााम्रतोो भूयूांं� तव भक्तोो महाामते े१७
नन्दि�िकेश्वरःः
रुद्रवि�ष्णुुवि�रि�ञ्चााद्याःः� स्तंंबाान्ताः�ः पशवस्मृृताः�ः
तेषेांं� पति�र्ममहाादेेवस्स तु ुपााशवि�मोोचकःः १८
पशूनूेतेाान् ्नि�बध्नााति� माायाा वंंशेने शंंकरःः
स एव मोोचकोो लिं�गे ेइति� भक्त्याा प्रपूजूि�तःः १९
भवपााशेने बद्धाानांं� नाान्यत् ्भववि�मोोचकम््
वि�नााशि�वाार्चचनं लिं�गे ेत्रि�शााखैःः� बि�ल्वपल्लवैःः� २०
आद्रेरेनााद्रेसे्संंपााद्य कृृतस्नाानााग्नि�पूजूकःः
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उपलि�प्य शुुभंं देेशंं यथाा वि�भवमर्चचयेते् ्२१
रुद्रसूक्ताादि�भि�स्नाात्वाा स्वयं भस्माावकुण्डि�ितःः
अग्नि�रि�त्याादि�भि�स्सम्यक्् कृृत्पााशुुपतव्रतःः २२
ब्रह्मद्वीीप ततोो भोोगैःः� वि�रज्य परमेशे्वरम् ् 
लिं�गे ेसंंपूजूयेते् ्भक्त्याा सर्ववपाापैःः�  वि�मुच्यते े२३
एकााहमपि� योो लिं�गे ेसकृृत् ्भक्त्याा प्रपूजूयेते् ्
तस्य पुणु्यस्य नाान्तोोऽस्ति�ि कश्चि�दााव्रतमाानसःः २४
दीीपाान् ्प्रज्वााल्य यत्नेने धूूपवस्त्राादि�कं तथाा २५
नैवेैेद्यञ्च तांं�बूलंूं पीीठच्छत्राादि�दर्पपणम््
चाामरंं व्यंंजनंं वाादं्यं शंंखकााह भैरैि�काःः� २६
मृृदंंगमुरजाावीीणाा संंटााकांं�स्यााय सोोद्भवाः�ः
पञ्चाामृृतैःः� पञ्चगव्यैःः� स्नपनं पाार्श्ववतीी पतेःः� २७
ग्राामधेनुेु प्रदाानञ्च वि�ताानाार्पपणमेवे च 
शि�वाालयस्य करणंं सप्तभौौमााष्टभौौमि�कं २८
आराामकरणञ्चैवै पति�धर्माः�ः� प्रकी�र्ति�िताः�ः
अनेकेधर्ममनि�ष्ठश्चेते् ्बहुजन्मसुु योो भवेत् ्२९
तस्य स्यााच्चरमंं जन्म मति�श्चेते्पति�धर्ममसु
इदमेवे मयाा प्रोोकं्तं साामाान्याा द्वि�स्तराान्न च ३०
भााग्यवाानसि� भूयूस्त्वंं मरीीच शु्रुणुुमेवे चःः
सााराात्साारंं प्रोोच्यमाानंं नि�बोोधगदतोो मम ३१
भक्त्याान्वि��तोो महाादेेवंं पूजूयेते् ्साावधाानतःः
मुुक्ति�स्तद्वशगााभूयूाात् ्इति� वेेदाानुुशाासनम् ्३२
पुरुाा कााश्मीीरदेेशीीयःः शूदू्रःः कश्चि�न्मुुराात्मवाान््
स नि�त्यंं पञ्च पााषााणांं� पाात्ति�पत् ्लिं�गमस्तके ३३
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ततोो मांं�सञ्च भुकु्त्वैवै स्थि�ितःः सर्ववतमस्तके
कदााचि�द्यस्य पाापस्य न लब्धःः कोोऽपि� लोोष्टकःः ३४
लिं�गे ेन दत्ताा पााषााणाा इति� तत्र सुुदुःः�खि�तः ः 
पपाात वि�लुठन् ्तत्र त्रि�राात्रमवनीीतले े३५
तस्मााल्लिं�ं�गाादुुदभवत् ्करुणााकर ईश्वरःः
तस्मै ैच दत्वाा पााषााण प्रााक्षेेप्य लिं�गमस्तके ३६
इति� दत्वाा ति�रोोधत्त सोोऽपि� सन्ताान्ध्य भुकु्तवाान््
तस्माात् ्नि�यमतोो ब्रह्मन् ्पूजूनंं काार्ययमीीश्वरेे ३७
वरं प्रााणस्य गमनंं च्छेदेनं शि�रसस्तथाा
न भोोक्ष्येतेे ेह्यनभ्यछ्य लिं�गे ेदेेवंं महेशे्वरम् ्३८
एवंं संंक्षेेपतःः प्रोोक्तःः तव धर्ममस्सनाातनःः
पुणु्यंं स्वर्ग्यं�  ंपवि�त्रञ्च माारीीचााख्यमि�दम्महत् ्३९
सर्ववज्ञाानरहस्याानांं� रहस्यमि�दमुत्तमम् ्
पठतांं� शृण्वतांं� वाापि� देेवःः क्षि�प्रं प्रसीीदति� ४०
आदं्यं कुुमाारकथि�तं नाारदंं नाारसिं�हकम््
आदि�त्यंं काालि�काा सांं�बं दूूर्वाा�सं शि�वधर्ममकम् ्४१
काापि�लं भाार्गगवं पुणु्यंं पाारााशरमनुुत्तमम््
माारीीचमि�दमाादृषं्टं मयाा ते ेधर्ममसंग्रहम् ्४२
पुरुाा पञ्चमुुखैःः� प्रोोचे ेमहाादेेवोो घृृणाा नि�धिः�ः 
पञ्चााद्ध्याायमि�दं पुणु्यंं पाावनाानााञ्च पाावनम् ्४३
एतत्ते ेकथि�तं सौौम्य भव भक्तोोऽसि� वै ैमुुनेे
नााभक्ताा याा वि�नीीतााय वेेदहीीनााय न क्वचि�त् ्४४
देेयमेतेद्धि� कथि�तं शि�वज्ञाानमनुुत्तमम् ् 
भक्तााय च वि�नीीतााय सम्यक्् शुुशू्रूषवे त्वयाा ४५
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देेयंं नाान्यज्जने ेवि�द्वन् ्एतद्धि� मम शाासनंं
इति� नन्दि�ि वचःः शु्रुत्वाा मरीीचःः नन्दि�िकेश्वरम् ्४६
प्रणम्य पाादौौ तस्यााज्ञांं� गृृहीीत्वाा स्वााश्रमं ययौौ
सूूत उवााच
एतद्वःः कथि�तं ज्ञाानंं गुुह्याात् ्गुुह्यतरं परम् ्४७
माारीीचमि�दमााख्याातंं गुुरुणाा मे ेप्रसाादतःः
भवन्तोोऽपि� जयन्त्वााशुु महाादेेवंं महेशे्वरम् ्४८
प्रााप्याानुुज्ञांं� मुुनीीन् ्नत्वाा ययौौ सूूतोो यथाा गतम् ्४९

इति� श्रीीमाारीीचोोपपुरुााणे ेपञ्चमोोऽध्याायःः
ओम् ्माारीीचोोपपुरुााणंं समााप्तम््
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