
यथा त ेसंस्थता देवा्तद्बुधा तत्परायणाः
ब्रह्ासवषणबुश्च रुद्रश्च ईश्वरस्शिव एव च  १
त्यास्प ्परमं यच्च तत्परं ्परमनत +++++
++++++++++ ्परात्परतरं ्परम ् २
अकारश्च उकारश्च मकारो सिनदबु रेव च
सशिव्तबु ्परतः त्मात्परत्तबु ्परात्परः  ३
अकार्तबु ्ममृतो ब्रह्ा उकारो सवषणबुरेव च
मकारो रुद्र इतयाहः िीजमीश्वर एव च  ४
नादास्शिवो यतो ज्ेयः सव्ववया्पी ्परात्परः
शिषैाश्चवै सि य ेततवा ्परात्परतराः स्थताः  ५
िोद्धवयाः ततवतो देवी सिनदबुनादासधकाश्च ये
देवयबुवाच
अक्षराश्चवै य े++++++++  ताः  ६
कथमकेतवमा्थाय गच्छनत े्परमं ्पदम्
ईश्वर उवाच
ओंकारं सिनदबु संयबुकं् यत्तद्देमबुखं ्ममृतम ् ७
अकार्त्य देव्य सशिव्य ्परमातमनः
अकारोकारयोगने ओंकारं ्पसरकीसत्वतम ् ८
ओष्ाभयां संप्रयबुक््तबु मकार्संप्रवत्वते
इनदबुश्च ्परत्त्य मकारो्पसर संस्थतः  ९
चतबुषकलं सवजानीयात ् चतबुसव्वद्ा सवभसूषतम्
सनवमृसत्तश्च प्रसतष्ा च सवद्ाशिासनत्तथवै च  १०
एताः कलाः समाखयाताः सिनदबु देवसबुधीमतः
ओंकारेण मकार्तबु ््पमृष्ो व ैनदत ेयदा  ११
तदा सिनदबु  ््पमृशितेयाशिबु मकार्य च मूध्वसन
ककारासदमकारानताः चतबुसविंशितकला्ममृताः  १२

सनश्वासागमः

1     
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ज्ातवया सनतयमवेाहः सरि्थान्था वयवस्थताः
ससद्धाथ्व का ++ कारं सिनदबु देव्य लक्षणम ् १३
सामानयं सव्वतनरिषेबु तव देसव उदाहृतम्
म ्कारसदृशिाकारं ओंकार्य तबु मूध्वसन  १४
अध्वचनद्रसनभश्चवै सिनदोः ्परतरस्थतः
त्याऽस्प ्परमं यच्च नादरू्पी सदासशिवः  १५
्परात्पर्परातीतो नाद्तं वयापयसंस्थतः
अतः ्परतरन्ास्त सशिवात्परतश्च यत ् १६
्पसरज्ान्य देव्य सव्वकमृ नमबुचयत ेनरः
आसदमधयायतञ्वै सरि्पञ् ससवसग्वकम ् १७
स्पतामि ेशिरीर्था आतमततवे वयवस्थताः
चतबुथा्वद्परश्चवै गमृिीतात्परसप्तमम ् १८
त्याऽस्प ्परमं यच्च केशिव्य सवसनसद्वशिते ्
आसदमादसनतमं यच्च अध्तवकैादशिश्च यत ् १९
आसदमान ््पञ्वशैिषेान ्+++ रुद्रांशिमासदशिते ्
++++++ चतवारः कला्था्ता सवजानतः  २०
य्य य्य सि यद्ावं तने तने सि यनमया
यकारासदक्षकारानतास्शिवततवे वयवस्थताः  २१
मातमृका कसथता देवी ओंकारानतवय्ववस्थताः
++++++++++++++ सव्वदवैतम ् २२
मबुचयत ेसव्व्पाशिै् तबु सशिवं यासत सनरामयम्
देवयबुवाच
यदेततकसथतं देव ओंकारं सव्वदवैतम ् २३
ततकथं कसथतं देव धयायत ेदेव योसगसभ्ततवसचनतकैः
ईश्वर उवाच
सचतञ्तेो तथा सचनता सचनतयोऽनयसचनतक्तथा  २४
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एतसद्ध ्पञ्कं ज्ातवा ततो योगं समभयसते ्
देवयबुवाच
कीदृशंि तबु भवेसच्चत्तञ्तेा चवै कीदृशिम ् २५
सचनता च कीदृशिी प्रोक्ा सचनतय्तबु सचनतकं कथम्
एततसविं ्पबुनः ब्रूसि ततवतः ्परमशे्वर  २६
संशियो म ेमिादेव प्रासासदभवशिलूधमृक् 
ईश्वरः
अवधानं ्ममृसतंसश्चतं्त चतेा िोधप्रकारकम ् २७
+++++++ ्पबुरुष्ममृतः
एवं ्पञ् प्रकारेण सवज्ाय ्परमशे्वरी  २८
ततो योगं प्रयबुञ्ीत अनयथा न कदाचन
देवयबुवाच
अद्ास्प संशियो देव योग्य ्परमशे्वर  २९
कीदृशंि तबु भवेद्ोगं ततवतः कथय्व म े 
ईश्वरः
एवमतेतसमाखयातं योसगनां योगमबुत्तमम ् ३०
लक्षभतूमलक्यञ् सद्प्रकारं प्रकीसत्वतम्
लक्षं दृष्टा तबु व ैसमयक् वेत्ता तत्थं सनयोजयते ् ३१
तद्गत्तनमयो भतूवा यबुञ्नाद्ोगमबुचयते
सबुसदबु ःखने संवेसत्त करणशै्च सववसज्वतः  ३२
सनश्चलस्थरभतू्तबु अलक्षं स उदाहृतम्
एव त ेयोग आखयातः ्परञ् ्परमञ् यत ् ३३
यः कसश्चत्तनमयी भतूो योगं त्य समासदशिते ्
ओंिबुद्धीमनोिंकारश्चतैा जीवश्च ्पञ्मः  ३४
तबुय््व थान ेसमासरितय प्रणव्संवयवस्थतः
प्रणवो सिनदबुिनधो सि सबुषबुम्ानादगोचरे  ३५
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षोडशिानतसवस्वग्थः ्परतो मबुसक्सरषयते
स एव वाङ्मयो देव मनरि्पञ्ांशिदवययः  ३६
गीयत ेसव्वससद्धानतरैक्षर्थानमबुत्तमम्
्वभाव्संस्थत्तरि ब्रह्ानाम्ा स सवरिबुतः  ३७
सबुखमबुच्चाय्वमाण्तबु ब्रह्ा तरिासधदवैतम्
उ्पांशिचू्चाय्वमाण्तबु सवषणबु्तरिासधदवैतम ् ३८
मनसा ्मरेन्ोच्चाय्व सशिव्तरिासधदवैतम्
आतमा धयाता मनो धयानं धयये्शिबुद्धो मिशे्वरः  ३९
यत्तत्परममशै्वयिं सव्ववयास्पमिशे्वरम्
तस्मन ््वदेि ेदेवेसशि आतमा धयानने योजयते ् ४०
सनषकलं प्रणवं कमृ तवा अमारि्वरवसज्वतम्
त्यानत ेतबु सशिवं कमृ तवा समतेा मोक्षदं ्पदम ् ४१
य्यवंै भदेमबुत्पनं् इदं ्परमदबुल्वभम्
स गच्छते ््परमं ्थानं कबु लकोसिशितयैबु्वतः  ४२
सवा्वव्थां गतो वाऽस्प यबुक्ो वा सष्व्पातकैः
अव्यं मबुचयत ेदेसव सव्व्यानबुग्रि ेक्षमः  ४३
इदं तत्परमं देसव गो्पनीयं प्रयत्नतः
मबुचयत े्प्य देवेसशि यनरिणारसितो्पयः  ४४
्पबुनरेव प्रवक्यासम भदंे त्य ्परा्परम्
दशि्वना््पशि्वनाच्चारे ज्ेयं धयानने योसगनाम ् ४५
प्रापयत ेसि ्परं ्थानं केवलं ्मरणादस्प
तं प्रवक्यामयिं देसव यतसबुररैस्प दबुल्वभम ् ४६
अष्सरंिशितकलयैबु्वकं् सशिवोसमसत च यद्वेत ्
वेदरू्पो सि सोऽव्यं संसाराण्ववतारकम ् ४७
देवयबुवाच
सशिवोंकारसवधानोऽयं कीदृशिः कथय्व मे
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्पबुन +++++ संसदगध उत्पन्ः सशिव ओसमसत ्ममृतः
ईश्वरः
सव्वततवासद देव्य द्ादशिानतो्परी यदा
सरिक्पञ्ासनवतश्चवै सशिवोसमसत सवधीयत े ४९
देवयबुवाच
अष्सरंिशितकला चवै कस्मं्थान ेवयवस्थताः
संज्ासभः ्थानभदेे तबु कथय्व ++++  ५०
सससद्धऋसद्धद्बुसतल्वक्मीममेधाकासनत्वधा स्थसतः
रजारक्षारसतः ्पालया कामा संयसमनी सरिया  ५१
िबुसद्धः काया्व च धारिी च ग्रासमणी मोसिनी भवा
तमो मोिाक्षबुधा सनद्रा ममृतयबुना्वथा भया जरा  ५२
प्रवमृसत्तश्च प्रसतष्ा च सवद्ा शिासनत्तथवै
शिसशिनी अङ्गदा इष्ा मरीसचजवासलनी तथा  ५३
+++++++++++++ ईश्वरः सशिव एव
अध्वचनद्रश्च शिसक्श्च कलासभ्सि जानतः  ५४
सनरोधी ह्यध्वचनद्र्य नाद्यादूधव्वगासमनी
शिसक््था या मया प्रोक्ा वयास्पनी ंतां सवसनसद्वशिते ् ५५
प्रणवोच्चारणं त्य +++++++
+++ कतवं यो न जानासत सनरोधी रोधत ेयदा  ५६
द्यमबुत्पन्नाद्य यच्छबदं शियूत ेसदा
स एव ऊधव्वगामी तबु नाद्यानतिसि्वस्थता  ५७
शिक्त्ानतबु वीक्यमाणायां यत्तजेः संप्रदृ्यते
सा एव वयास्पनी चवै शिके्श्चानति्वसिस्थता  ५८
अष्सरंिशितकला खयाता प्रणव्य समासतः
वेदनीया्तबु ता सनतयं सशिवतनरिानबुवसत्वसभः  ५९
योऽसौ सव्वगतो देवः सवमेषां रूियत ेमिान्
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असनदमे्यमनाखयञ् समो ++ ्सव्वतस्थतः  ६०
अ्तीसत भावना त्य आद्ाव्था तबु त्य वै
देवरैस्प न सवज्ातं सकं तद्तीसत भावना  ६१
त्यवै संज्ा सञ्ाता शिसक्सरतयसभधीयते
प्रतयक्षा सव्वलोकेषबु दृ्यत ेसव्वतः स्थता  ६२
फलभावनतबु यत्त्य प्रतयक्षरसव्वतः स्थतः
रूियत ेसततं देसव नादाखयसेत च सवरिबुतम ् ६३
अ्पर्त्य भाव्य सनरोधीतयसभधीयते
अध्वचनद्रसमसत प्रोकं् वया्पी चानत ेिसिस्थतः  ६४
संयोगने सि चानयरि यः कः ++ च्चोसदतोक्षरः
रोधत ेसव्वयोगीनामध्वचनद्रसेत सवरिबुतम ् ६५
ज्ानं योगज्पधययंे सशिवाचासनिसवसधसरिया
इसनद्रयासदषबु सवमेषबु ज्ेयः ्परतरः स्थतः  ६६
कनदासदनाल्पद्ानां सवमेषां सव्वतस्थतः
देवी 
सनषकलं प्रणवं देव तवया ्पवू्वमबुदाहृतम ् ६७
्पबुनश्च सकलङ्ानां सकमथ्वञ् सबुरेश्वर
ईश्वरः
अवगमृह्ासत भतूासन मनरिरू्पणे संस्थतः  ६८
मनरिरू्प ं्पबुरा गमृह्य ्पश्चात ्ज्ानं प्रकाशिते
्पशिबु्पाशंि जगनमूलं ्पशिबु्पाशिातमकं ्ममृतम ् ६९
त्य चोनमूलन ेितेबुं मनरिमूसत्वम्विशे्वरः
सवद्दका्वयबुतप्रखयः सव्वभतूानबुकं्पनः  ७०
मनरिमूसत्वगतो देवः कारुणयात ्ससशिवोऽवययः
वयास्पनी वयोमरू्पा चाननता नाथानासरिता  ७१
मूसत्वदमेव्य सवखयाता प्रणवो ब्रह्सभयबु्वता
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ईशिान्पबुरुषाघोरवामसद्ासदग्रिः  ७२
चराचर +++ ्ता अप्रमयेगबुणोदयः
प्रणवः सकलो देवः सव्वसवद्ासध्पः प्रभबुः  ७३
असवनाशिी सबुसं्पणू्वः तजेो सिनदबु ः ्परस्शिवः
प्रणव्तनबुरीशिानं धमृतं मनरिशे्वरेश्वरम ् ७४
ज्ातवा मि े++++++++++ प्रभबुः
प्रणव्थ्वरावणा्व यावनतदसत सबुव्रत े 
तावतसबुरगणा्सवमे असभवयक्ा भवसनत त े ७५
प्रणवानतस्थताश्चतैाः प्रणवे ततवतः स्थताः
प्रणवः सव्वधमा्वतमा प्रणवासक्चतेसः  ७६
सवा्वधारोऽपयनाधारः प्रणवोऽननतमूसत्वमान्
प्रणवे च जगतसविं शिबदादं् यच्च तत्परम ् ७७
++++++ मप्रकाशिञ् प्रगू्रढं प्रकिः प्रभबुः
प्रणवः प्राणानां प्राणः प्रमाण्पसरवसज्वतम ् ७८
ब्रह्ादीनां प्रजशेिानां प्रणवातमा मिशे्वरः
मनरिरू्पसमूि्तबु तत्वरू्परस्शिवः  ७९
प्रणवप्रभवं सव्वमा ब्रह्भबुवनं जगत्
तललयञं् जगतसव्वमविबुधय्व ततवतः  ८०
आदौ तबु यादृशंि रू्प ंकलानतषेवस्प तादृशिम्
सनतयतवादनतरतवाच्च प्रागबुक्ातप्रणव्ममृतः  ८१
ब्रह्ा सवषणबुश्च रुद्रश्च सशिव्शिानतश्च सबुवमृते
प्रणवं त्य कबु व्वसनत तनेाऽसौ प्रणव्ममृतः  ८२
सवशिबुद्धं सव्वगं सनतयं सशिवः प्रणवसंस्थतः
सवद्ादेिं ्परं शिबुद्धं आदं् यत्पारमशे्वरम ् ८३
प्रणव्यानतग्वतं त ++ यसतकसञ्त ्भाससंस्थतः
साकायकारशिबुद्धत्थिं स च मोक्ष्य कारणम ् ८४
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देवनामशिषेाणां कमृ तस्न्य जगतस्थतः
सव्ववया्पी ्परो देवः प्रणवः सव्वकतमृ्वणाम ् ८५
प्रणवः सव्वधमा्वतमा प्राणीनां हृसद संस्थतः
सतस्ो मारिाऽध्वमारिा च प्रणवोऽनासदसंभवम ् ८६
प्रणवः सव्वभतूानां हृसद्थो सि मिशे्वरः
संवेद्श्चवै याजयश्च सधययेो जपय एव च  ८७
सवश्वातमा सवश्वभावी च सिनदबुसाधनमवे च
प्रतयकेसाधनञ्वै मनतवयः प्रणव्सदा  ८८
प्रभबुतवञ् सवभबुतवञ् मितवञ् तथवै च
धयानमारिणे देवेसशि सन्संसदगधं वरानन े ८९
धयातः सवमेश्वरो देवः सव्वज्तवं प्रयच्छसत
हृसद्था देवता्सवा्व हृसद प्राण ेवयवस्थसतः  ९०
हृसद जयोतीसंष सवा्वसण प्रणवोऽयं हृसद स्थतः
एतसै्रिसभ्समायबुक््सव्वभतू ेवयवस्थतः  ९१
सचतः चतेोऽसधको देवी आतमानं वेसत्त ततवतः
सचतं्त शिरीरमाखयातं चतेा शिसक्ः प्रकीसत्वता  ९२
एतसैव्विीनं यदातमानं सवषसबुप्त ेच लक्यते
तथा सि लक्यत ेदेसव एतिैहीन्तबु चतेनः  ९३
रू्प््पशि्व्तथा शिबदः सरिकलः सव्वतः कलः
प्रणवः ्परमः सूक्मं प्रमाणं ्पसरवसज्वतम ् ९४
प्रसूसतः सव्वततवानां सातवराजसतामसाः
एषबु व ैप्रणवो ज्ेयः क्षेरिज््य तबु सारथी  ९५
सा की चतेा शिरीरेऽस्मन ्सव्वभतूगतः प्रभबुः
स शिबदः प्रणवो ज्ेयो सव्वमा्पयू्व सतष्सत  ९६
प्रकमृ सतः सा ्परा सूक्मा सा करोसत सशिवासतमकाम्
्पञ्ाशितप्रणवा देसव भदेेनकेैन कीसत्वता  ९७
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ज्ातवया योसगसभसन्वतयं सशिवज्ानानबुवसत्वसभः
वेदसांखय्पबुराणषेबु ्पाञ्रारिसेतिासयोः  ९८
्ममृतयश्च तथा चाऽनय ेब्रबुवसनत सवसवधं रिमात ्
ओसमतयकेाक्षरं ब्रह् वदनत ेसव्वयोसगनः  ९९
वदनत ेनाऽसभजाननत इसत माया सशिवासतमका
देवयबुवाच
्पञ्ाशितप्रणवा देव ज्ातं म ेतवतप्रसादतः  १००
तस्मन ्वणा्व स्थता देव सिनदबुनादं तथवै च
स ++++++++++++
म ++++++++++ मतंे मया ज्ातं भगवं्तवतप्रसादतः
भयूोऽिं रिोतबुसमच्छासम संशियो म ेमिशे्वर  १०२
ईशिानः ्पबुरुषो घोरो वाम्सद््तथवै च
सवद्शेिा लोक्पालाश्च अ्रिासण च यथारिमम ् १०३
एतषेामसवशिषेणे मनरिोद्धारं वद्व मे
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य मनरिसद्ावमबुत्तमम ् १०४
प्रणवे सव्वमनरिा्तबु प्रवक्यासम वरानने
अकार्तबु भवेननतः प्रथमं यः प्रकीसत्वतः  १०५
धमा्वद््तबु सद्तीयो व ैच्छादनासन तथवै च
तमृतीयं कल्पयते्पदं् सानबु्वारञ् सद्वेत ् १०६
चतबुथमेन तबु िीजने सवनयसने्वशिक्यः
मकारः कसण्वकाऽखयातं त्य ्पद््य सनतयशिः  १०७
एतस्मनं्शिकाः प्रोक्ा उकारासद समासतः
ओंकारानतने देवेसशि ्पबुषकरानतने कल्पयते ् १०८
लमृकाराद्ा्तबु य ेप्रोक्ा एकारानत ेप्रसतसष्ताः
केसरा्त ेतबु सवज्ेयाः त्य ्पद््य शिोभन े १०९
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एवं सवनय्य यत्नने मूसतिं सवनय्य ्पवू्ववत ्
सनवमृसत्तश्च प्रसतष्ा च सवद्ाशिासनत्तथवै च  ११०
शिानतयतीतश्च देवेसशि ्पञ् ब्रह्ा प्रकीसत्वताः
वायवयमासदतः कमृ तवा शिकारानतातप्रसतसष्ताः  १११
सशिवाङ्गासन तबु सवज्ेयाः कसथता्तबु समासतः
षकार्तबु भवेन्रंेि सा गायरिी प्रकीसत्वता  ११२
क्ष्सासवरिी सदा ज्ेया अस्मन ्तनरि ेवरानने
सं्पजूय देवदेवेसशि िंसाखयं च सदासशिवम ् ११३
्परमाक्षरः ्परो देवः सव्वतनरिसमसनवतः
तने संसचनतय देवेशंि ्पजूयते यथारिमम ् ११४
प्रथम ेसवनयसदे्गभिं सद्तीय ेचरिवसत्वनाम्
तमृतीय ेलोक्पालांश्च चतबुथमेऽ्रिासण सवनयसते ् ११५
ककारासद जकारानता अष्ौ व ैचरिवसत्वनः
झकारासदतकारानता लोक्पालाः प्रकीसत्वताः  ११६
थकारासद भकारानता अ्रिासण तबु यथा रिमम्
अकारेण समायबुक्ा सवद्शेिाः ्पसरकीसत्वताः  ११७
सिनदबुना लोक्पाला्तबु सवसगमेऽ्रिासण योजयते ्
प्रणवेन तबु सवमेषां गनधधू्पसवसधरिमम ् ११८
कत्ववयं सव्वथा देसव आनबु्पवूमेण यत्नतः
प्रणवेन तबु काया्वसण सवा्वणयबुक्ासन यासन व ै ११९
कत्ववयं सव्वकाया्वसण असवकल्पने भासवनी
्पमृसथवयासद सशिवानतञ् य ेततवाः ्पसरकीसत्वताः  १२०
प्रणवेन तबु सवमेषां ्पजूा िोमसवसधसरिया
कत्ववयं सव्वकाया्वसण ज्पधयानासदरेव च  १२१
शिततं्तशिञ् िोतवयं ्पणूा्वहतया रिमणे च
एष त ेमातमृकायागो दबुल्वभः सरिदशिरैस्प  १२२
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एष त ेमातमृकायागो कमृ ताथ्वसच््छन्संशियः
व्रजत ेसशिवसायबुजयं सनम्वलो सवगतजवरः  १२३
आसदतः कसथतो देसव ्परमाक्षरसंसज्तः
त्याऽस्प चदेृशंि प्रोकं् यागं देवेन शिोभन े १२४
एष मनरिसवभाग्तबु प्रणव्य उदाहृतः
्पश्चात ्++++++ जयातमकम ् १२५
असचरेणवै कालने कालममृतयबुं जसयषयसत
मास ेवष्वशितं प्रोकं् मास ेद् ++++++ १२६
++++ तनेारि सनदेिः सतयं देसव वदामयिम्
ज्पाच्वनसवधानने अबदेनकेैन ससद्धत्सत  १२७
अतः ्परं प्रवक्यासम नयासचरेि यथारिमम्
्पवू्व +++ सवनयसदे्ेवदेवेसशि यावतसविं समापयत े १२८
एवं वग्वरिमणेवै सवनयसतेसबुसमासितः
क्षकारकेैन कत्ववयं सप्तधा ++++ १२९
+++ ष््परिषेबु कसण्वके च तथवै सि
रुद्रिीजसमायबुक्ा षडङे्गन समसनवता  १३०
जबुंकारमासदतः कमृ तवा सकारानतने शिोभने
एके ममृतयबुञ्यं तषेबु चतबुषषष्त्ा समासतः  १३१
उच्चारेण ज्प ंकबु या्वत ्आनबु्पवूमेण योगसवत्
धयानञ् सततं कबु या्वत ्माग्वसवच्चरिसंस्थतः  १३२
शिबुद्ध्फसिकसंकाशिो ज्ेयो मनरिगण्तबु वै
धयानने मनसा +++ न संशियः  १३३
कालक्षेरंि यदा गच्छते ्योगी ममृतयबुञ्यसेषणः
सं्पबुिं सचनतयचे्चमबु्पसरष्ाद्सद्तीयकम ् १३४
एवं कमृ तवा तबु देवेसशि अधवाननतबु व्रजते ्सदा
लक्षैकं ज्पत े++++++++++++  १३५
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सवषय्य िननेममृतयबुप्रसतरोधीवशिने तबु
एष त ेकसथतो देसव चरिममृतयबुञ्यं प्रसत  १३६
मबुचयत ेसव्वरोगै् तबु अममृतीशिसमो भवेत ्
्पबुनरेव प्रवक्यासम दीक्षाञ्रेि वरानन े १३७
जन +++++ क्षे्पसववसज्वताम्
संहृतय सव्वसंिारं सवसधं कबु या्वतसमासतः  १३८
्परमाक्षरेण देवेसशि प्रोक्षणासभरक्षणं ्ममृतम्
्पजूयसं्कारशिबुधयथिं ्पशिनूां लंभनं तथा  १३९
सव्वमनने कत्ववयं +++++++
रिममनसालोकय धयायचे्चवै यथारिमम ् १४०
अनि ेचवै तबु देवेसशि ्पशिबुदेि ेसवशिषेतः
धयातवा चरंि यथाव्थं कम्वकबु या्वद्थारिमम ् १४१
्पवू्व्परिात्तबु आरभय यावतसविं समापयते
+++++++ तयसवचक्षणः  १४२
हृच्चरेि योजसयतवा तबु िोमं तरि समारभते ्
शितं शितञ् िोतवयं ्पणूा्वहतया रिमणे तबु  १४३
नासडमागमेण संयोजय य्त ेतबु +++ सवशिदे्घनः
तरि ्पणूा्वहसतदमेया ्पबुनरनयषेबु योजयते ् १४४
्परूकेणवैमाकमृ षय हृसद चरेि प्रवेशियते ्
++ वकेनवै देवेसशि +++ ळ्ममृतः  १४५
एवन्ाडीषबु संयोजयमानबु्पवूमेण सबुव्रते
एष यागसवधाननतबु न दद्ाद््य क्यसचत ् १४६
एक ++ कञ् +++++++++
++ जवरतयक्ो ्वशिरीरेण स्बुव्रत े १४७
देवशै्च समतां यासत मतसमी्प ेन संशियः
एतद्गबुह्यानतरं सव्वमाप्रमेातबुल +++  १४८
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++++ देवी अतः ्परम्
अष््परंि सलखते्पदं् मनरंि सवनय्य यत्नतः  १४९
हृच्चरेि सव्वमतेत्तबु ्पवूवोक्सवसधमाचरेत ्
यसदषं् तं यजनेमनरिी ससधयतो नारि संशियः  १५०
असवकल्पने देवेसशि स सससद्धफलभाक् भवेत ्
हृच्चरेि देवता नयासं कमृ तवा ्पवूिं वरानन े १५१
मणडलानानतबु सवनयासं ्पवू्ववतकारयसेतप्रये
एतद्गबुह्यतमं देसव न देयं ्पसरकीसत्वतम ् १५२
्परीक्य च दातवयं न नास्तकसननदके
तका्वनबुमानिबुधया तबु सनगमृह्याथहीव शिासनम ् १५३
गमृिीतं नवै ससधयते त्मातं्त ्पसरवज्वयते ्
सरिगबुण्सगबुणोवाऽस्प सवा्वव्थोऽस्प देसशिकः  १५४
्पजूनीय्सदा +++ सशिवततवसवदै् सदा
नयासं ्पवूिं मया प्रोकं् सूरि उत्तरसंसज्त े १५५
तदेव तस्मन ्सवज्ेयं मबुद्रा्ता एव कीसत्वताः
न कबु या्वदनयथा देसव आज्ैषा ्पारमशे्वरी  १५६
असवसदतवा तबु यो मोिासद्सधमतेदनबुत्तमम्
ममृतयबुनाशिनितेवथिं स सस्नगधफलभाक् भवेत ् १५७
आपयायनसवसधज्श्च नयासयोगसवधानसवत्
नासडसञ्ारततवज्ः स ममृतयबुं सवजसयषयसत  १५८
दािशिोष्पसरक्षीणः अधा्वननेा्पकामतः
धू ++++ वरानने ि सबुसषम्ासभन्म्तकम ् १५९
एवमासदसवभागने यः कसश्चत्तत्ववेसदकः
स मबुक् इसत सवज्ेय्शिषेाद्ातमसवडंिकाः  १६०
ततवासन यो सवजानासत ततवानां वयासप्तरुत्तमम्
धमा्वधमा्वन् सलपयते स सवा्वनबुगमृि ेक्षमः  १६१
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ब्राह्णक्षसरियो वै् यः शिदू्रो वा ततवसवद्दा
सवभसकं् नवै सवद्ते यथानिावसनिरेव सि  १६२
क्षीरे क्षीरं यथा नय्तो तोय ेतोयसमवास्प्वतम्
सवभागो नवै सवद्ते ततवमीश्वरभासवतम ् १६३
यथा सि ससरत्सवा्व्सागरारियसंस्थताः
सववेकनतबु न शिकयनत ेरसभावं ्पमृथक्पमृथक्  १६४
तद्द्णा्वरिमा देसव दीसक्षतो यसद वा ्पशिबुः
सशिवभावसमायबुक्ो तबुलयमतेन्संशियः  १६५
सशिवतनरंि समासरितय सवभसकं् यः कसरषयसत
स ्पचयने्रो घोरेषबु द्ासरंिशिन्रकेषबु च  १६६
ब्रह्ण्तबु सदनाः ्पञ् सदनाः ्पञ् च केशिवे
सदनरियनतबु रुद्र्य प्रायसश्चत्तीयत ेनरः  १६७
त्मातसव्वप्रयत्ननेतेयसववेकी सदा भवेत ्
सववेकी गच्छतऽेध्तात ्असववेकी ++ जते ् १६८
एतत्त ेकसथतं देसव ततवानां वयासप्तरुत्तमा
तवया गबुप्ततरं कायिं न दद्ा ्परदीसक्षत े १६९
दशिद्ादशिसभषषस्भः सरिसभव्वणा्वमनबुत्तरात ्
अथवा सतय एव ्यात ्सवसदतारासध ++ तो य्वदा  १७०
+++++ सशिववतवं सवसनसद्वशिते ्
न सलखते्पबुणय्पा्पभेयो सतयं देसव उदाहृतम ् १७१
सचच्छक्त्ागमचेोकं् सवसधनानने सबुवमृते
सवमे त ेप्रणवा ज्ेयाः काममबुसक्फलप्रदाः  १७२
एष त ेमातमृकायागः कसथत्तव शिोभने
यने इष्ो इषं् वा अ +++++++  १७३

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणडप्रकरण े
द्ादशिः ्पिलः
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ईश्वरः
हृत्पदं् संप्रवक्यासम दशिग्रसनथषववस्थतम्
यथा सा साधना तरि मातमृका ++++  १
+++++++मसद्ावं सव्ववया्पीसत सवरिबुतम्
स एवं संस्थतो सनतयं देिी देितवमागतः  २
आ्पादतलमूधा्वनतं ्वेच्छया यः प्रवत्वते
स एव नालसमतयबुकं् आधारं सव्वदेसिनाम ् ३
अष््परंि भवेत्पदं् षोडशिच्छदमवे वा
उभयोरेव जानीयात ्सं्पबुिं ्परमं मित ् ४
्पवू्व्परिातसमारभय आसदवग्वनतबु सवनयसते ्
एकैकमक्षरं सवद्ात ््परि े्परि ेयथारिमम ् ५
ककारासदभकारानतान ्केसरानतान ्सवसनसद्वशिते ्
मकारं कसण्वका ज्ेया त्य ्पद््य मधयतः  ६
यकारासद क्षकारानतान ््पबुषकरानतान ्सवसनसद्वशिते ्
एष ्पद्सवसधप्रोक्ो हृत्पद््य सवशिषेतः  ७
अङ्गबुष्ाद्ावनमूधा्वनतमवेमवे सवसध्ममृतः
सवसधमवे सकमृ त ्ज्ातवा न भयूो जनमतां व्रजते ् ८
षट्पदा्वादलोभने यथा ्पबुष्पासण सजघ्रसत
एवं सवमेषबु ्पद्षेबु हृसद्थो यासत सनतयशिः  ९
यदेतद्धमृसत्पद्नतबु अधोमबुखमवस्थतम्
त्य मधय ेतबु चातमानमधश्चोधव्वमवस्थतम ् १०
अिसन्वशिा्तबु देवेसशि मधय्य रिीडत ेप्रभबुः
भबुङे्क तबु सवसवधान ्भोगान ्धमा्वधममेषववस्थतः  ११
घिी यनरिी यथा कसश्चत ्एकत्थः ्परूयदे्हून्
तद्द्ेिस्थतो देिो ्परूके रेचकेऽस्प च  १२
योऽसौ ज्ेयसमसत प्रोकं् सवमेषां रूियत ेमित्
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स एव चतेनाऽतम्थः चषे्ा ह्यतेासन कारयते ् १३
स जीव + शिसत सवज्ेय्सवमेषाञ् वयवस्थतः
प्ररेकः सव्वभतूषेबु इसनद्रयशै्च सवशिषेतः  १४
शिबुभाशिबुभषेबु सव्वरि उभयोरस्प धावसत
धसम्वष्ानानतबु धसम्वष्ः ्पास्पष्ानानतबु ्पा्पकमृ त ् १५
असवज्ातः ्पशिबु्सोसि सवज्ातः ्पसतरेव सः
एवं ्पशिबु्पसतश्चायं सव्वप्रासणषबु संस्थतः  १६
शिबुद्ध्फसिकसंकाशंि तारकेण तबु लक्षयते ्
खद्ोतसमव नाभासत प्रमाणसमच्छया ्ममृतम ् १७
स जीवः स ्पशिबुश्चवै स सशिवो ज्ेयमवे च
मनश्च चतेनश्चवै स एव ्पसरगीयत े १८
देवयबुवाच
जीवं कथय देवेशि ्पशिबुञ् सशिवमवे च
ज्ेयं मनश्च चतेा च कथय्व सवभागतः  १९
ईश्वर उवाच
शिबुभाशिबुभषेबु सवमेषबु जीवः संयबुजयत ेयदा
जीवनत ेसव्वभतूासन जीव्तनेिे कीसत्वतः  २०
तमासद कालरुद्रानतं ्पाशिानकै्तबु ्पासशितम्
भ्रमत ेभ्रममाण्तबु ्पशिबु्तनेवै कीसत्वतः  २१
असवज्ातः ्पशिबु्सोसि सवज्ातस्शिव एव सि
धयायत े्पजूयत ेय्मात ्त्मासच्छव इसत ्ममृतः  २२
अगमृह्य्सव्वभतूषेबु नामसभश्च सववसज्वतः
अ्तीसत भवना य्मात ्त्मात ्ज्ेयसमसत ्ममृतम ् २३
शिबुभाशिबुभषेबु कममेषबु सङ्ल्प ंकबु रुत ेसदा
मानयोनद्र ेयानय्ता +++  २४
++++ इसत स +++ भावे वयवस्थता
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प्ररेक्तषेबु सवमेषबु मन्थः ्परमशे्वरः  । इसत  २५
सचसत्वरू्पस्पणडषेबु चतेनाभावमानसतः
््पसशि्वतं वेदत ेय्मात्त्माच्चतेा इसत ्ममृतः  २६
देवयबुवाच
अधोमबुखनतबु यत्पदं् कथमूधव्वमबुखं भवेत ्
अङ्गबुष्ाद्ावमूधा्वनतं नीतवा सशिव्पदं व्रजते ् २७
तदिं रिोतबुसमच्छासम यथावत्वतप्रसादतः
ईश्वरः
अष्मने सि ततवेन जातवेदो द्यने च  २८
अधोधव्वगतसंयबुक्मायतने सशिवं व्रजते ्
अधोमबुखनतबु यत्पदं् वत्वत ेसनतयमवे सि  २९
अभदंे् सव्वयोगीनां गबुरुवाकय िसिषकमृ तम्
यथा च भदेमायासनत अधः ्पद्ो वरानन े ३०
तदिं संप्रवक्यासम भदेाममृतमनबुत्तमम्
दशिग्रसनथसवभदेनतबु क्षबुसरकातो यदा भवेत ् ३१
अथ त ेकथसयषयासम भदंे त्य ्परा्परम्
भा्करप्रभवे मागमे धयातवयं जयोसतमणडलम ् ३२
तदेव संमबुखो मनरिी मरणं ्पसरकीसत्वतम्
तत्तजेोऽनतसि्वतं कमृ तवा ्वमागिं ्परूकेण तबु  ३३
मबुखनासा्पबुिे कणणौ चतबुष्ौ तबु सनसमत्तकौ
सशिखा्पञ्समो्पतंे धयातवयं योसगसभ्सदा  ३४
स्वनतमममृतं सदवयं सशिखामधय ेसवसचनतयते ्
सनधू्वमानिौ ्पततयवे सशिषयत ेच मबुहमबु्वहः  ३५
एवं त ेशिोषमायासनत अधः ्पद्समनततः
आ्पयू्व कबुं भकेनवै सचरिाकारं सवसचनतयते ् ३६
सबुसषरं दृ्यत ेतरि िीजं दी्प्य िोसधता
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तत्तनेवै मागमेण शिनरेैचक सबुव्रत े ३७
तत्तबु प्रथमां ग्रसनथ च्छदेयचे्छदेकेन तबु
एवं रिमणे देवेसशि यावनमूसध््व समाितम ् ३८
ततो हंकारं कबु वहीत ऊधविं वायबुं सबुरेचयते ्
वेगनेासक्ष्पत्तरि मू्छा्व कं्पश्च जायत े ३९
्पतत ेमोिमा्पन्ो लबधचतेाश्च योगसवत्
्पबुनरापयायनं कबु या्वत ्मूच्छाकं्प ंसवनाशियते ् ४०
अममृत्यसनदनी सिनदबु रीढायाः प्रविने तबु
सचनतयतेपलावयतयवंे तत आपयायतदे्ध्बुवम ् ४१
अधोमबुखने ्पद्ने ्पसरवमृतया च दीस्पकाः
ससधयत ेयने यो सभनं् माग्वसवद्ीजसचनतकः  ४२
अधोमबुखने ततवेन सकलने वरानने
एवमभयासतो देसव सद्मागिं प्रविने तबु  ४३
एवमभयसतः शिोष एवमापयायकेन तबु
यदा सनवमेदमा्पन्ो दृष्टा चञ्लमातमनः  ४४
अनकेेन प्रकारेण आयामानत ेतबु च्छदेयते ्
तदा सनवा्वणमभयसेत स्छन््पाशिसनिनधनः  ४५
इदं देसव न दातवयं प्रयोगाममृतमबुत्तमम्
सप्तािात्तबु रिमदे््यं नारिकाया्व सवचारणा  ४६
सनसश्चतने तबु देवेसशि शितायबुरस्प मबुतरिमते ्
हृसच्छकारसमायबुक् उतरिमन्ारिसंशियः  ४७
कणा्वसन्ष्पीडत् सिक्ायां सजह्ा च ्पसरवत्वयते ्
एष अनत ेप्रकबु वहीत अनयथा न कदाचन  ४८
अभयासं ्पवू्ववतकमृ तवा ज्ातवा उ्परमते्ततः
ममृतयबुसलङं्ग यदा ज्ातं तदा एततप्रयोजयते ् ४९
रिबु द्धलबधावमानने कबु या्व +++++



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

19       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

सवद्ा भावाऽथ गच्छतेाः स +++ वत्वयते ् ५०
्पद्सूरिासण सूक्मनतबु नालं त्य सवसचनतयते ्
अङ्गबुष्ाद्ावनमूधा्वनतं तावत्पदमनामयम ् ५१
ईश्वरेण सिायने गनतवयं शिसङ्तने तबु
मूसत्वधयानं समासरितय तवा +++++  ५२
प्र ++++ यदा प्रापं्त सखायं ्परमं मित्
जीवनतमयतां ्थापय गच्छते्पदमनामयम ् ५३
सूरिणेवे मसणय्वद्त ्वेधयतेकसश्चनमानवः
तद्त्तदातमको योगी सिनदबुम्वसणसरव ग्रथते ् ५४
यत्तसद्धरिासमतं सूक्मं हृत्पद्नतबु अघोमबुखम्
्पसूरतं कबुं भकेनवै तदा चोधव्वमबुखं भवेत ् ५५
ऊधव्वतवं भावयदे्ोगी सशिखातालबुप्रभसेदनी
सूय्वमणडलमधय्था सोमश्चानिशे्च मधयगाः  ५६
्थलूा्सूक्मा्सबुसूक्माश्चानतः करणवसज्वताः
्थलूञ्ाक्षररू्पणे सूक्मं सिनदबुसमासरितम ् ५७
सबुसूक्मं नादसमतयबुकं् स नादोऽयं सरिधा स्थतः
नादानतसन्वसिता शिसक्ः शिक्त्ातीत्तबु सनषकलः  ५८
क्षरतऽेक्षभोगने िीजसमृसष्रनकेधा
अक्षरप्रकमृ सतज्ेया तदतीत्तबु सनषकलः  ५९
या सा कबु णडसलनी प्रोक्ा मया ्पवू्वमबुदाहृता
सन्पतसनत सरिधा भतूा प्रकमृ सतः सा ्परा मता  ६०
साणबुमारिा हृसद्थान ेकण््व था सद्रणबु्ममृता
सजह्ाग्र ेसरिरणं सवसद्ध सनसमृतां मातमृकां सवदबु ः  ६१
चतबुसव्वधा या देवेसशि सलखयत ेयाऽग्रकबु णडली
सलखयत े्पठत्त ेनवै अणबुना्वदेन वेसष्तः  ६२
्वराद्ध्व््पशिा्वध्वञ् शिसक्नाथोऽथ सिनदबुकम्
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सशिवततवनतबु िोद्धवयं वणमे वणमे वयवस्थतम ् ६३
चारणात््पशि्वनाच्चवै ्व्वरं समनासदतम्
शिसक्श्च शिानतता चवै िोद्धवयमनबु्पवू्वशिः  ६४
उच्चारे कसथतो ब्रह्ा अक्षरक्षरसंभवः
आतमतत्वागतो यने आकर्तने चोचयत े ६५
््पशिमे सवषणबु्समाखयातो सवद्ाततवसमासरितः
मायया मोियतयषे मकार्तने चोचयत े ६६
सकल्तबु भवेद्रबुद्रो वण्वरू्पीह्यधस्थतः
प्राणो भतूवा िरतयधूविं िकार्तने चोचयत े ६७
मद्लोलमे्पिीन्तबु झझ्व रतवं प्र्पद्ते
सिनदबुिीना्तथा वणा्व सबुसरन् प्रकाशियते ् ६८
हृतकण्वतालबुमूधा्वनतं नाद्थानं प्रकीसत्वतम्
तरि्थं सचनतयदे्ोगी सशिखां तालबुप्रभसेदनीम ् ६९
सिनदबुमधयगतो नादः स तबु नादः ्परा्परः
सशिवतजेोद्वा शिसक्ः वणमे वणमे वयवस्थता  ७०
तने दीप्तप्रभावञ् वणा्व सससद्ध्तबु कासमकी
ततवेन सवतता्सवमे तनदबु सभ्तबु यथा ्पिः  ७१
क्षीरभतू ेभवेद्णा्व सिनदबुघमृ्वतसमव स्थतम्
घमृतमथयसमो नादः शिसक्वहीय्वसमव स्थतः  ७२
तजेो भतंू ्परं ततवं सव्वदोषसववसज्वतम्
वया्पक्सव्व++ नां गबुरुवकरिात्तबु लभयत े ७३
देवी ्वराधिं ््पशिा्वधिं सबु्वरं समनासदतम्
अनया देसव सवज्ातं ्परेण सि संयबुतम ् ७४
देवतानानतबु यत्थानं वणमे वणमे वयवस्थतम्
तदिं रिोतबुसमच्छासम ततवतो ज्ातबुमि्वसस  ७५
ईश्वर उवाच
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्वराधमे कसथतो ब्रह्ा ््पशिा्वधमेन तबु केशिवः
सबु्वरे च समाखयातः तरि रुद्रो वयवस्थतः  ७६
समशिबदे स्थतो गीशिः स तबु सिनदबुरुदाहृतः
आयत ेदेवदेवेसशि नादाखयः स सदासशिवः  ७७
शिसक्ः ्परतर्त्य ्परेण सि संयबुता
भागमकंे सशिव्थान ेअङे्गषवेव सद्तीयकम ् ७८
तमृतीयं सनष्मं त्य यने वणा्व्फबु िो भवेत ्
चतबुथ्वनतबु ततो िाह्य े्पञ् षषं् तथवै च  ७९
वणा्व देिं समाखयातं यरि सवमे प्रसतसष्ताः
अधबुना देिगं देसव कथयासम यथा स्थता  ८०
्वरोऽिं हृदयो देसव ््पशि्वः कणठे समासरितः
तालबुमधय ेसमाखयातं सबु्वराखयं वरानन े ८१
समतवं यनमया खयातं ललािानत ेमिशे्वरी
त्यो्पसर सशिखा वयोम नादाखय्स सदासशिवः  ८२
्वशिसक्सकरणदैमेवः ्पर्सव्वरि संस्थतः
्वदेि ेदेसव ज्ातवया देवता भवनाशिना  ८३
अधा्वधमेन सवभागने ज्ातवा मबुह्यसत िनधनात ्
एवं षट् सरिसवधं ज्ातवा ्पञ् वयोमा ्परा स्थता  ८४
्पर्तबु ्परतो देव शिसक्भावं प्रकाशिकम्
त्य ्थानं न वक्वयं स सव्वरि वयवस्थतः  ८५
तयकतवा सव्वसमदं भावं संस्थतो गबुरुवतम्वसन
्पञ्वयोम्पदातीतं यदा प्रापयसत तत्पदम ् ८६
तदा वयाप्ता च भोक्ा च तषेां देसव भसवषयसत
यदा गबुरुमबुखाद्ेसव सवज्ातं ्पारमशे्वरम ् ८७
तदा वणा्वश्च देवाश्च न सकसञ्दस्प सचनतयते ्
सचनतािीनश्च यो देसव स सव्वरि वयवस्थतः  ८८
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तने यबुक्ाश्च देवाश्च नानासससद्धफलप्रदा
तने िीना न ससधयसनत न च यासनत ्परं ्पदम ् ८९
त्मात्तनतबु वरारोि ेवेसदतवयं प्रयत्नतः
न च तने सवना सससद्धः ्पजूयाधवरकम्वसण  ९०
एवं सससद्धप्रदो देवः स एव मबुसक्द्सदा
्पञ् वयोमातमके देि ेशिसक्रू्पणे भावयत े ९१
देवी
्पञ्वयोमसेत देवेशि न मया यच्च धासरतम्
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  ९२
ईश्वरः
िीजयोसनसमायोगात ्वण्व इतयसभशिबद्ते
योसनः ्पमृथक्पमृथक् िीजं वयोम इतयसभधीयत े ९३
्पमृथक्पमृथक् ्वरू्पणे वयापय ्व्थानमातमसन
स्थता्त ेवयोमवद्ेसव तने वयोमसेत कीसत्वताः  ९४
सवमेषां वयापय देवेसशि िसिरनतश्च संस्थताः
तने सा देसव आखयाता वयोमवया्पी ्परस्शिवः  ९५
एवं त ेज्ासननः सवमे ्परेण सि संयबुताः
एवं त ेज्ासनन्सवमे ्परेण सि संयबुताः
तादृशंि वण्वरू्पणे देवदेवमबु्पा्यत े ९६
तने त ेदेवता्सवमे काममबुसक्फलप्रदाः
वण्वयोगं यदा खयातं तत्थानालयभोगभबुक्  ९७
सदेवावययबुक््तबु सवलयं दवैतै् सि  ९८

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड ेहृत्पद्प्रकरेण े
रियोदशिः ्पिलः
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देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम मनरि्यासनतयसनतयताम्
संयोगातमकैमनरिणे कथं मोक्षो सवधीयत े १
ईश्वरः
संयोगातम्य मनरि्य सवसदतवा मोक्षमाप्बुयात ्
्पशिबुमाकमृ षयमातम्थः प्रयासत ्परमं ्पदम ् २
देवयबुवाच
सजह्ोष््पबुिसंयोगात ्मनरि्योच्चारसमषयते
तनेासनतया मिा देवः कथं सनतयतवता भवेत ् ३
कथं वाऽसनतयता तषेां भगवन ्वक्बु मि्वसस
न संयोगाद्सिम्वनरिो सजह्ोष््पबुिवसज्वतः  ४
्वयं सनतयस्थतौ चारि तने सनतयतवतां नयते ्
इच्छाशिसक्म्विशेि्य मनरिातमावस्थत्य च  ५
उत्तमाधममधयषेबु सरि्थानाव्थभोगभबुक्
उत्तमषेवबुत्तमं भबुङे्क मधयम ेमधयमं तथा  ६
िीन ेिीनं ह्यसौ देवो मनरिातमा रिीडयतयसौ
देसशिकतवे समा्थाय ्पशिबुं गमृह्य वरानन े ७
भोगान ्भबुकतवा तबु तत्वेषबु ्थलूातमा शिानततां व्रजते ्
अधमो योसगभोगासदं भबुञ्त े्परमशे्वरः  ८
सतय्वक् ्पञ्सवधञ्वैमनतयभागां्तथवै च
मधयम ेतासतवकं भोगं भबुक्नतबु ्परमशे्वरः  ९
प्रकमृ सतञ्ासदतः कमृ तवा यावसद्श्वशे्वरं ्पदम्
तमृतीयं उत्तरं भोगसमसत वासरतसव्वभबुक्  १०
स सव्वज्ः ्परो देवः सरि्थानषेवस्प रिीडसत
रिीडत ेमनरिरू्पी सो वमृसश्चके ्पन्गषेबु च  ११
य्य य्य सि यद्ीयिं मनरिाणां ्पसरगीयते
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तने तने सि भावेन रिीडनत े्परमशे्वरः  १२
देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम मनरिशिबद्तबु यादृशिः
संशियो म ेमिादेव प्रसादी भव शिलूधमृक्  १३
ईश्वर उवाच
मनरिशिबदनतबु सामानयं ििवो मनरिजातयः
मातमृकासंभवा्सवमे नास्त मनरिमतः ्परम ् १४
्पञ्धा मनरिमबुसद्ष्ा नवधा दशिधा ्पबुनः
वेदनीया्तबु त ेसवमे सशिवततवानबुवसत्वसभः  १५
अ्परश्च ्परश्चवै ्परेभयोऽनय्पर्तथा
्परतो यनमया प्रोक््सवमेषां वया्पक्ममृतः  १६
सव्ववया्पी ्परो ज्ेयः कारणः सव्वशिसक्मान्
एकाक्षर्ममृतो मनरिो द्त्क्षरास्तयक्षराः ्पराः  १७
्पञ् षट् सप्तमाष्ौ च अनय ेब्रह्ाक्षरा्ममृताः
िह्क्षरा य ेदेवेसशि मनरिा्त ेसंप्रकीसत्वताः  १८
ह्र्वा दीघा्व पलबुताश्चवै ्वरयबुसक्सवसग्वजाः
संयोगने सविीना्तबु न त ेमनरिाः प्रकीसत्वताः  १९
तत्तत्पवूिं मया खयातं देिं ्परमकारणे
तदेवादौ नमश्चानत ेसंयोगं समबुदाहृतम ् २०
कूि्थाश्चवै मनरिाश्च मया ्पवू्वमबुदाहृताः
संयोगने सविीना्तबु मनरिशिबदिसिषकमृ ताः  २१
प्रकमृ सत्थं ह्र्वमवेाहः दीघिं दीघमेण भसेदतम्
वया्पकेन समायबुकं् सं्पतनतं सवसनसद्वशिते ् २२
अतीता सिनदबुनादेन ्परप्रकमृ सतसंस्थता
्वरमनरंि सवजानीयासद्सगमेण सवसग्वजाः  २३
एवनतबु ्पञ्धा मनरिाः ्परमशेिमबुखोद्गताः
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्पञ्धा संस्थतान ्ज्ातवा ततः कम्व समारभते ् २४
िकारो मनरि उसद्ष््सवमेषां प्रभबुरीश्वरः
प्ररेक्सव्वमनरिषेबु ्वशिसक्िलवध्वनः  २५
समनरिीमनरिनम्थो मनरिातमा प्रभबुरवययः

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड े
मनरिोद्धारमनरिसनतयतवसववक्षा प्रकरण ेचतबुद्वशिः ्पिलः

देवयबुवाच
सिनदबु देवं ्परं ततवं सव्वततवसमबुद्वम्
रिोतबुसमच्छासम देवेशि ्परं कौतिूलं सि म े १
कथं कस्मं स्थता ्ततवा देवाश्चवै मिशे्वर
ततवं ्पदं ्परञ्वै सवदबु ्ततवे यथा स्थतम ् २
तदिं रिोतबुसमच्छासम तवतप्रसादान ्मिशे्वर
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यत्वया ्पसर्पमृसच्छतम ् ३
तदिं संप्रवक्यासम सिनदबु देव्य सनण्वयम्
अनक्षरमनबुच्चाय्वमवययं वमृत्तलक्षणम ् ४
धययेमप्रसतमञ्वै सिनदबुततवमबुदाहृतम्
सिनदबुभतूस्थतो य्मात ्सशिव्य ्परमातमनः  ५
दूर्थः संस्थतो य्मात ्त्मासद्नदबु सरसत ्ममृतः
सवद्ाततवो्पसर रिीमान ्संरिासनतद्ा्वदशियैबु्वतम ् ६
भबुवः ्पसत्स व ैसूय्वः कालरू्पी ्परस्शिवः
कालसंखयाथिं देवेसशि दीपयत ेभबुसवचांिरे  ७
अकालश्चवै सूय्वश्च स सिनदबु ः स ्परस्शिवः
स देि्तनतबु िोद्धवय ्वगतं दृढगोचरम ् ८
सोऽसनि्तबु वतबु्वलीभतूवा प्रासणनां हृसद संस्थतः
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सव्वभतंू हृसद्थोऽसौ जवलत्पावकवच्वसम ् ९
अनतरातमा स सवज्ेयो जगच्चक्षबुन्व संशियः
ह्र्व्तबु दित ेधयानदीघ्व्तबु मोक्षदो भवेत ् १०
पलबुतमूसत्वधरो सिनदबु ्सव्वलोकप्रकाशिकः
सवशितात ्सिनदबुरू्पाच्च सवशिषेानलसवग्रिः  ११
सवश्वरू्पमलतवाच्च सवलयासद्नदबुरुचयते
सवदनत ेयने तत्वांश्च देिमधय ेवयवस्थतान ् १२
वेदनाच्चवै तत्वानां देि ेसव्वरि संस्थताः
लयं गमयत ेय्मात ्त्मासद्नदबु सरसत ्ममृतः  १३
सिनदबुमधयगतं सविं रिलैोकयं स चराचरम्
समृजन ्संिरत ेसवशं्व सदासशिवसनयोगतः  १४
योऽसौ धव्ततमो सिनदबु ः सव्ववया्पी मिशे्वरः
क्षोभक्सव्वभतूानां तारका इव चनद्रमाः  १५
चनद्रमणडलसंकाशंि सवद्बुत्पबुञ्घनो्पम्
तारकाचसलताकाशंि सिनदबु देव्य रू्पकम ् १६
ओषधीनां रसो यद्त ्दीसप्तय्वद्द्धबुताशिने
सोमने सौमयता यद्त ्कसण्वकायां समासतः  १७
संभव्स तबु िीज्य यो यन्रेिषेबु दृ्यते
नरेिमधय ेभवेदातमा ्छायाजीव्य दृ्यत े १८
आतमनो दृ्यत ेधाया चक्षबुभयािं जयोसतमासरितः
क्षेरिज्ः स च व ैसवषणबुः ्पबुरुषः ्पञ्सवंशिकः  १९
एकाक्षरं चतबुभमेदं चतबुमा्वरिरैलङ्मृ तम्
चतबुषकसमृङ्लातीतं सिनदबु ं  ज्ातवा सशिवं व्रजते ् २०
य्ततो दृ्यत ेशिबुकलान्रेियोः प्रानतसंस्थताः
आकारो ब्रह्णो रू्प ंसासतवकं ्पसरचक्षत े २१
रक्कमृ षणा च या तरि दृ्यत ेनयनस्थता
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ऊकारं वषैणवं रू्प ंराजसं ततप्रचक्षत े २२
य्तरि दृ्यत ेकमृ षणमणडलं नयन ेस्थतम्
मकारं रुद्ररू्पनतबु तामसं ्पसरकीसत्वतम ् २३
कमृ षण्वच्छञ् य्तरि नरेिमधय ेवयवस्थतम्
स सिनदबु सरसत सवज्ेयो यरिातमा दृ्यत ेस्थतः  २४
सिनदबुमधयगतं सूक्मं सबुसषरं जयोसतरूस्पणी
दृष्टाऽनतं सव्वभतूातमा स शिानत्पददी्पकम ् २५
++++ मत ++++ ममृतलक्षकमृ त ्
अथ ++++++ देवा सवनय्य सबुवमृत े २६
धयातवयं सततं देसव यसमच्छते्तसतरिधा भवेत ्
आकारः शिबुकलवण््व तबु ब्रह्ा सतवगबुण ेस्थतः  २७
रक्कमृ षणं भवेसद्षणबुराजसं ततप्रचक्षते
कमृ षणनतबु रुद्रसवषयं तामसं ततप्रचक्षत े २८
कमृ षणमच्छनतबु यत्तरि मणडलं नयनानतगम्
स सिनदबु सरसत मनतवयो यरिातमा दृ्यत ेस्थतः  २९
्वच्छमधयनतबु यत्तरि नरेिानत्पदसंस्थतम्
स सनषकलो ्पराधयातमं ्परं ब्रह्समदं ्ममृतम ् ३०
नरेिा रिबुता तबु या च्छाया भ्रबुवोम्वधय ेसवसनग्वता
सिनदबु देव्य तत्थानं ्परात्परतरं िमृित ् ३१
य्मातप्रवत्वत ेसमृसष्ः ्वरवण्वकलासतमका
यस्मंश्च लीयत ेभयूः तसद्नदबु सरसत संसज्तम ् ३२
य्यचे्छया सवमबुचयनत े्पशिवः ्पाशििनधनात ्
मनरिानलाजयसंयोगात ्तसद्नदबु सरसत संसज्तम ् ३३
सनवमृसत्त्थो ह्यबुदासीनो सवद्ा्थः शिबदकारकः
प्रसतष्ा समृसष्रभवत ्शिासनत्थः सकल ेरणः  ३४
सिनदबुमधयगतो नादो नादमधयगतो धवसनः
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धवसनमधयगत्तारः तारमधयगतस्शिवः  ३५
तरि जातमशिषंे सि तस्मन्वे लयं गतम्
सनतया्त ेसनसव्वकासरणयो सनवमृसत्त्तने चोचयत े ३६
यतश्चराचरसमदं जगदरिवै संस्थतम्
सतष्तयलसक्षतगबुणा प्रसतष्ा तचूयत ेततः  ३७
्पशिनूामप्रिबुद्धानां ईश्वरासदकलानतकाः
य्माद्देयत ेत्मासद्द्सेत सवसिता कला  ३८
सक्षतयासनलासनि वायवाद् ैरेखा भावो वयवस्थतः
न सलपयत ेसबुसूक्मतवात ्त्माच्छासनतसरिोचयत े ३९
यत्ततसदा्त ेसवमलस्शिवशिानतसवलक्षणः
सदासशिवाखयसमतयस्मन ्नामासन ्पसरगीयत े ४०
एतःै कलःै कलायाढत्ो उद्वक्षयकमृ सच्छवः
यत्तसच्छवाखयमाखयातं तत्वमप्रसतमौजसम ् ४१
धूम्ाग्र्पिलाकारं सव्तीणिं सव्वतो मबुखम्
दृ्यत ेन्यत ेचवै ्थलंू सिनदबु सरसत ्ममृतम ् ४२
दीप्रताम्सनभञ्वै खद्ोतसदृशिद्बुसतः
िसरकबु ङ्बु मसङ्ाशिो मधयमो सिनदबुरुचयत े ४३
नरेिमधय ेस्थता दीसप्तः ्पयू्वत े्वेन तजेसा
शिबुद्ध्फसिकसङ्ाशिो सिनदबु ः ज्ेयः्परा्परः  ४४
दशिदेवमयो सिनदबु ः दशि कम्वफलप्रदः
दशिरू्पञ् िोद्धवय सूक्मातसूक्मतरं ्परम ् ४५
ससतं रकं् तथा कमृ षणं नीलमघेसमप्रभम्
्पीतं रक्ञ् ्पीतञ् कस्पलो धूम्मवे च  ४६
दशिमं ्फसिकाभञ् फलमषेां ्पमृथक्पमृथक्
++++++ रण ेश्व े+++++++  ४७
स्पशिाचनाशिन ेकमृ षणं सशिवेनोत्तममातमना
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सव्वग्रिसवनाशिाय नीलं व ै्पसरकीसत्वतम ् ४८
मघेो वयासधसवनाशिाय ्पीतरक्ञ् मारणे
+++++++ चवै ++++++  ४९
सव्वकम्वकरो धूम््फसिकाभ्तबु मोक्षदः
श्वतेादीनानतबु सवमेषां देवताः संप्रचक्षत े ५०
अननतशेिासदतः कमृ तवा सशिखणडत्नताः प्रकीसत्वताः
कालासनिरुद्रो नवमो दशिम्तबु सदासशिवः  ५१
इदं मबुखयं सशिवाखय्य सिनदबु देव्य लक्षणम्
िोद्धवयं साधकैः प्राज्ैः मबुसनसभः मोक्षकाङ्सक्षसभः  ५२
शिनूयाखयप्रथमो सिनदबु ः ्परशिनूयो सद्तीयकः
अत्तमृतीयमवेाहः ततवाथिं गिनं ्पदम ् ५३
अक्षोभयः ्परमो सिनदबु ः षष्ो सनरसतसंशियः
सप्तमं शिनूयतरं ्यात ्शिनूयाभासनतथाष्मम ् ५४
सनराभास्तबु नवमो दशिम्तबु रभासकः
सबुकानतकैादशिः प्रोक्ो द्ादशि्सबुसशिवः ्ममृतः  ५५
रियोदशि सबुनाद्तबु ताराखयश्च चतबुद्वशि
दशि्पञ् वराभास ध्बुवो सिनदबुश्च षोडशि  ५६
दशि सप्तावययः प्रोक्ो सवद्ातत्ववयवस्थतः
अवयय्तबु सशिवो य्तबु एवमष्ादशि रिमात ् ५७
वेसदतवयः प्रयत्नने सिनदबु देवः ्परा्परा
सनरिणेयात्वेकमूलने आरोिते्परमं ्पदम ् ५८
देवयबुवाच
कथं सिनदोरनबुच्चार उच्चारो वा कथं भवेत ्
शिनूयाच्ूछनयतरं शिनूयमबुक्मष्ादशि रिमात ् ५९
एवं नामसवभागने के ततवाः ्पसरकीसत्वताः
नरेिासरिता तबु या च्छाया भ्रबुवोम्वधय ेसवसनग्वता  ६०
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कथं त्य भवेललक्म भगवन ्वक्बु मि्वसस
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यत्वया ्पसर्पमृसचरितम ् ६१
तदिं संप्रवक्यासम लक्माममृतमनबुत्तमम्
एक एव यदा देसव सिनदबु सरतयसभशिसबदतम ् ६२
अनबुच्चारसशिवो ज्ेयः तदवयक्समसत ्ममृतम्
वण्विीनं न सकसञ्त्यात ्कूि्थ्तने चोचयत े ६३
वण्वसंयबुक्देि्तबु ब्रह्ासद्तंिगोचरः
प्रकमृ तया जालगिनं सव्वमबुत्पाद् गच्छसत  ६४
एतदबुच्चारसमतयबुकं् सिनदबु देव्य सबुनदसर
त्मादनयै् तबु संयबुक्मबुच्चरेतसव्वकम्वसबु  ६५
दीक्षाकाल ेज्प ेिोम ेवण्वयाग ेतथवै च
सिनदबुयबुके्न कत्ववयं सव्वकम्वप्रससद्धय े ६६
शिनूयशिबदेन चाह्ानां यनमया कसथतं तव
्पमृसथवयासद सवभागने ज्ातवयनतबु वरानन े ६७
त्य प्रसूसतमकेेन शिोभन े+++
शितं शितञ् िोतवयं ततवं ततवेन सनधयते ् ६८
षष््वरसवसनमबु्वक््सप्तततवासदम्तबु यः
एकिीजने िोतवयं सवा्वधवानमशिषेतः  ६९
्पणूा्वहतय्तबु दातवयाः प्रसतिोमं शित ेशिते
सपलबुतोच्चारयदे्णिं सिनदबुयबुक्ञ् कारयते ् ७०
सिनदबुयबुके् तदा नादं कत्ववयं देसशिकेन तबु
त्यानत ेतबु ्पबुनदमेवी ्पणूा्वहतय्तबु ्पातयते ् ७१
एवं सायबुजयमाप्ोसत ततवे ततवेन संशियः
नरेिासरिता तबु या च्छाया त्या लक्षं वदामयिम ् ७२
यने सवज्ातमारिणे मबुचयत ेजनमिनधनात ्
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अनयशिा्रि ेतबु यतप्रोकं् ततसविं ्पसरकीसत्वतम ् ७३
वाता्व तबु कथयत ेदेसव प्रतयक्षञ्ापययञ्नम्
सिनदबु सिसनद्सत देवेसशि वदनत ेसव्वयोसगनः  ७४
ईदृशंि नासभजाननत ेप्रतयक्ष्य तबु दशि्वनम्
ख्ग्यासभमबुखनेवै सवमाग्वप्रविने तबु  ७५
सदवयदृष्त्ा प्र+++ तजेोमणडलमबुत्तमम्
मबुखमावमृतय सतष्ते लाक्षावण्वसमो्पमः  ७६
आसदतयोदयसंकाशिः कौसबुंभरससंभवः
सनधू्वमाङ्गारसदृशंि स्पणडीकमृ तसमव स्थतम ् ७७
अिनयिसन यो देसव अभयसलेलक्षमबुत्तमम्
द्ादशिाधमेन मासने वयासधसभश्च न ्पीडत्त े ७८
अनसनिजवलनञ्वै ब्रह्ितया सवशिोधनम्
कबु रुत ेनारि सनदेिः सशिवतजेो्पिमृंसितः  ७९
सतताभयासयोगने षस्भमा्वसै् तबु सबुवमृते
जायत ेसव्वकासमतवं उद्े्यं सरिदशिरैस्प  ८०
संवतसरेण यबुक्ातमा योगीनद्रस्शिवभासवतः
रिलैोकय ेयतप्रवतमेत प्रतयक्षं त्य जायत े ८१
लीलय ेतजेमधय ेतबु देिनेानने सबुवमृते
समृजन ्संिरत ेसवशं्व सशिववत्वेच्छतां व्रजते ् ८२
त्याऽस्प तजेसो मधय ेयथा लक्षो भसवषयसत
तथा त ेकथसयषयासम अधबुना शृणबु चानयथा  ८३
तत्तजे्यवे मधय ेतबु शिसक्लक्षं यथा भवेत ्
ज्ातवयं सवसदतं तशै्च शिसक्लक्षं सबुशिोभन े ८४
एकं सवज्सप्तमारिनतबु सद्तीयं सससद्धसमच्छताम्
लक्षाशिीतमिालक्षं द्रबुतलोिथकालसवत ् ८५
प्रतयक्षेण यथा दृषं् सदवयदृष्त्ा तथवै च
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प्रतयक्ष्य प्रवक्यासम योगसद्ावमबुत्तमम ् ८६
्तनं सन्पीडत् वामने अध्वि्तं प्रसारयते ्
प्रसमृता सव्वमङ्गबु लय एकां तरि समबुतसमृजते ् ८७
मधयममञ्वै देवेसशि तरि लक्षं समादधत्
तस्मन्ग्र ेतबु सं्थापय अभयासाद्पकष्वयते ् ८८
एकदृष्त्ा तबु धयातवयञ्सलत ेचसलत ेद्ध्बुवम्
शिनै् शिनै् तबु तललक्षमाकषमेनमबुखसंमबुखम ् ८९
शिबुकलगोक्षीरसंकाशंि प्रसवशिनतं सवसचनतयते ्
सबुशिीतलमबुख््पशििं अनौ्पमयमनबुत्तमम ् ९०
लबधमारिरसनदेसव ससधयत ेनारि संशियः
मधेाकासनतसमायबुक्ो मासमारंि न संशियः  ९१
देिम्य सवशिषेणे उत्पतने्ारि संशियः
शिसक्वतसव्वगासमतवं भवत ेसाधकेश्वरे  ९२
अप्रसवष्ऽेस्प लक्षे तबु सबुभगः सप्रयदशि्वनः
साव्वशिा्रि्य वेत्ताऽसौ वागीशिने न संशियः  ९३
प्रतयक्ष्यवे लक्ष्य कसथतं तव शिोभने
सदवयदृष्त्ा तबु या सससद्धर्य संक्षे्पतः शृणबु  ९४
सनश्चलं दृ्यत ेदेसव मानो ह्ादकरं नमृणाम्
लक्षयीत मिालक्षं सव्वसससद्धप्रदायकम ् ९५
रिलैोकय ेयतप्रवतमेत प्रतयक्षं त्य जायते
असनिवजजवलत ेयोगी जराममृतयबुसववसज्वतः  ९६
यं यं ््पमृशिसत ि्तने यं यं ्प्यसत चक्षबुषा
असनिवत ्जवलत ेसविं दबु ््पशििं सरिदशिरैस्प  ९७
भक्याभक्यनै्व सलपयते शिबु्पचानस्प दीक्षयते ्
ब्रह्ितयासदसभः ्पा्पःै नवैसलपयते योगसवत ् ९८
सरि्थानावस्थतं िमृनदं शिषंे मालवे लक्षयते ्
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प्रतयक्षे शिबुकल्पीतासन नीलकमृ षणससतासन च  ९९
एवमादीसन वणा्वसन शिबुकलमधय ेतबु लक्षयते ्
सूरिणेवै मसणय्वद्द्सेधतः भ्राजत ेशिबुभ े १००
एवं भ्राजसत सा माला नादतनतब्ु यबुतासन तबु
एष त ेतत्वसद्ावं तव देसव उदाहृतम ् १०१
अधबुना कथसयषयासम सिनदबुलक्षणमबुत्तमम्
त्य मणडलमधय ेतबु ललाि्यो्पसर स्थतः  १०२
जलिबुद्बुदसंकाशंि ्वच्छ्फसिकसनम्वलम्
धूम्वण्वनतबु देवेसशि अनकेसकरणोजवलम ् १०३
अिनयिसन वधमेत लक्षमतेद्रानने
मासमारिणे योगीनद्रो यां सदशिामवलोकयते ् १०४
सवद्बुच्च सशिवसंकाशंि ्प्यत ेनारि संशियः
स्वनतसञ्नतयसेद्नदबु ं  तबुय्वचारेण योसगनः  १०५
घसणिकातालबुमागमेण हृत्पद् ेसवतत ेशिबुभे
एतनममृतयबुञ्याथा्वय धयातवयं योसगसभ्सदा  १०६
इडायाः ्प्वविनेवै सव्वमापयायत ेध्बुवम्
सवसवधने वरारोि ेसव्वसससद्धकरः ्ममृतः  १०७
एतललक्ष्परं सदवयं सव्वसससद्धकरं भवेत ्
दूररिवणसवज्ानं मननञ्ावलोकनम ् १०८
जायत ेनारि सनदेि ेदेिनेानने सबुवमृते
्पवूवोक्ा यासन रू्पासण सवा्वणयस्मन ्प्रसतसष्ता  १०९
दृष्लक्षेण देवेसशि सव्वसससद्धकरः ्ममृतः
ससद्धयः ससनत सव्वरि तत्वालोकेषबु सबुवमृत े ११०
इदं देसव न दातवयं ज्ानसद्ावमबुत्तमम्
दबु सव्वदगध ेशिठे रूिरे अनयाय्पथवसत्वन े १११
देयनदानताय शिानताय सशिवभसक्रताय च
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सशिववतम्वनयत ेय्तबु आचायिं ततव्पारगम ् ११२
सशिवाद्गबुरुतरी भसक्ः य्य सनतयं गबुरो्सदा
त्य देयसमदं ज्ानं अनयथा न कदाचन  ११३
देवयबुवाच 
चतबुषकं यं मिादेव गगतसविं चराचरम्
कथय्व यथानयायं कलाधवानं मम प्रभो  ११४
ईश्वरः
कलाधवानं प्रवक्यासम ततसमासने मच्छमृ णबु
सनवमृतया च यथा समृसष्ः प्रसतष्ाया यथा भवेत ् ११५
सवद्ा ++ संप्रवक्यासम शिानतयाश्चवै समासतः
शिानतयतीतञ् देवेसशि कथयासम समासतः  ११६
सनवमृतयाया्तबु िोतवयं ्पमृसथवयासदरनबुरिमात ्
प्रकमृ तयनत ेतबु देवेसशि त्य समृसष्रुदाहृता  ११७
्पौरुषं तवासदत्तः कमृ तवा माया ततवम्पसश्चमम्
प्रसतष्ाया्तबु िोतवयं दीक्षाकाल ेमिशे्वरी  ११८
सवद्ानतबु आसदतः कमृ तवा यावत्ततवं सदासशिवम्
सवद्ाया िोमयनेमनरिी दीक्षाकाल ेसशिवाधवरे  ११९
शिानतयायाश्चवै िोतवयं सशिवततवं यथारिमम्
शिानतयतीतने देवेसशि दद्ात्पणूा्वहसतं रिमात ् १२०
ओंकाराद्ी्पनं कमृ तवा नम्कारमलनतथा
ह्र्विंसो सनवमृसत्तः ्यात ्प्रसतष्ा दीघ्वभसेदता  १२१
सवद्ासिनदबुसमायबुक्ा कत्ववया देसशिकेन तबु
सवसगमेण समायबुक्ा शिासनतववै ्पसरकीसत्वता  १२२
िंसोकारसंमायबुक्वौषडनतसमसनवतम्
अधमेनदबुनादसंयबुक्मूकारेण समसनवतम ् १२३
एतद्ेसव समाखयातं शिानतयतीत्य कारणम्
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तने ्पणूा्वहसतं दद्ात ्सशिवसायबुजयसमच्छताम ् १२४
सनवमृतयाष्सरिततवासन िोतवयानी तबु देसशिकैः
प्रसतष्ायानतबु सप्तवै िोतवयासन समासितःै  १२५
सवद्ायां रिीसण तत्वासन सवद्ा्पवूा्वसण िोमयते ्
उ्पसरष्ासच्छवं ततवं शिानतयायां समबुदाहृतम ् १२६
एतद्ेसव कलाधवानं समृसष्वयासप्तरुदाहृता
एवं ज्ातवा तबु मबुचयते मोचयचे्च न संशियः  १२७
देवयबुवाच
अक्षराश्चवै देवाश्च सवमे सिनदबुसमासरिताः
सिनदबु सभः द्बुसतनादेन स नादः केन सभद्त े १२८
ईश्वर उवाच
त्य ्पबुषकरमधय ेतबु िीजजीवमबुदाहृतम्
ममृणालतनतबुसूरिाभं नादशिनूयने सभद्त े १२९
देवयबुवाच
सनषकलः कसथतो देव सिनदबु देवो मिशे्वरः
त्यािं रिोतबुसमच्छासम कथं सकलसनषकलम ् १३०
्पबुनश्च संशियो देव सिनदबु देवो मिशे्वरः
कथय्व मिशेिान भदंे त्य ्परा्परम ् १३१
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यथा सकलसनषकलम्
तदिं संप्रवक्यासम सिनदबु देव्य शिोभन े १३२
्पञ्ाशित्ततवसंभसूतः िनधमोक्षप्रिनधकमृ त ्
स्थतः संिारततवेऽस्मन ्वयक्रू्प ं्वयंभबुवः  १३३
योग्पीठस्थतो देवः सकलः ्पसरकीसत्वतः
तदतीतं ्पबुनदमेसव सनषकलं कसथतं तव  १३४
देवयबुवाच
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त्य देिः सकमातमाऽसौ सकं िीजसैव्वसदतोचयते
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस  १३५
ईश्वरः
ईशिानासदवशिोके् तबु मनरिशिबदे तथा ्परे
इजयत ेगबुणमािातमयात ्सव्वततवासदतो मिान ् १३६
चतबुद्वशि ्वरातीतं कलातीतमतीसनद्रयम्
न्पबुसंकैः सि ज्ेय अक्षरनतबु सरि्पञ्कम ् १३७
सरि्पञ्क्परोऽनय्तबु सिनदबु तवे मबुक्षोडशिी
स सशिवः सकलो ज्ेयः स सशिवः समृजत ेकलाम ् १३८
सिनदबु रनतने संरुद्ध्शिबदकूिसवसनस्बुतम्
सिनदबु  सवजमृमभत ेग्रनथया ततः शिबदसमबुद्वः  १३९
्पञ् शिङ्ातसनषयनदं िीजयोसनसबुवाससतम्
शिक्तं्िबुनाऽसभसषक््तबु सिनदबुतजेोङ्बु रो मिान ् १४०
देवयबुवाच
सिनदबुतजेसेत सकन्ाम कोऽसौ सिनदबु सरिोचयत े
ईश्वरः
तदिं संप्रवक्यासम तवतप्रसादानमिशे्वसर  १४१
एष त ेभगवान ्सिनदबु ्सव्वलोक्य गासमकः
नादमधयावसानोऽसौ नोत्पसत्तप्रलयातमकः  १४२
नक्षरंि न च वा िीजं कता्व त्य न सवद्ते
न क्षीयत ेन चाल्पोऽस्प न सननद्ो वध्वत ेकवसचत ् १४३
अवयक्ावयक्सं्थानं सबुसूक्मो न च सूक्मवान्
वायबुवद्भ्रमत ेसनतयं मूसरसभद्वशिसभ्तथा  १४४
अष्लोकजगत्पालः ्पङ्जके्षमंिबुना
स एष भगवान ्सिनदबु ्सव्वलोकजगद्गबुरुः  १४५
कल्पक्षयकरश्चणड्सप्तद्ी्पासद्पणू्वकः
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सप्ताण्ववावशिषेोक द्ादशिाक्व सन्पातनः  १४६
रसातला्वालकं ++ भबुजङ्गाङ्गसवमद्वनम्
इिकैाणडं जगतकमृ तसं्न ममृसत्पणडसमव संस्थतम ् १४७
सूक्मणे योगतबुलया चराचरसमदं जगत्
सचिबुकाधा्वध्वकक्षेव मसणवत्तबुलयोसच्छवः  १४८
संसारघसिवद्नरंि भ्रामयनमायया जगत्
स काल्स च व ैममृतयब्ु स इनद्रो वरुण्शिशिी  १४९
सोऽनलो नील आसदतय आकाशिश्च रिमणे तबु
स ब्रह्ा स च व ैसवषणबुरुद्रईश्वर एव च  १५०
ह्री रिी ्ममृसतधमृसतश्चवै मधेाकासनत्सर्वती
प्रकमृ सतः ्पबुरुषश्चवै सनयसतः काल एव च  १५१
माया सवद्ा च ईशिोऽयं सिनदो्सव्वसमदं जगत्
वेदं सांखयञ् योगञ् िोद्धमाि्वतं तथा  १५२
यासन कासन च शिा्रिासण सवमे सिनदोसव्वसनसमृताः
सविं सिनदबुमयः ज्ेयं सचतं्त चतैनयमाकमृ सतः  १५३
सवा्वमरमयं रिषंे् सव्वशिा्रिधबुरनधरम्
अप्रमयेश्च सूक्मश्च अवयक्श्च सनातनः  १५४
चलत े््पनदत ेशिते ेभबुञ्त ेजाग्रतऽेस्प च
सशिवभासवतधमा्वणां सिनदबु देव्सदातमकः  १५५
अध्वनारी सवभक्ाङ्गो तदा त ेसकल्ममृतः
लीनांशिनातमयोगने तदा सा सनषकल्ममृतः  १५६

इसत सनश्वासकासरकायां ्पञ्दशिः ्पिलः

देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम नादशिबद्य सनण्वयम्
्थलूसूक्मसवभागने सद्प्रकारं प्रकीसत्वतम ् १
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कथं ्थलंू भवेन्ाद्सूक्मं वाऽस्प मिशे्वर
कथं शिरीरे ज्ातवयं ततवतः रिथय्व म े २
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यत्वया ्पसर्पमृसचरितम्
तदिं त ेप्रवक्यासम नादज्ानमनबुत्तमम ् ३
योऽसौ घोष्सबुसं्पणू्वः रूियत ेदेिमधयतः
प्रकमृ सत्तरि संभतूा मिाजाल्पसरच्छदा  ४
त्य घोष्य मधय ेतबु स्थतं तरि सनवेदयते ्
्पबुरुष्तरि सञ्ातो गबुणातीतो सनरञ्नः  ५
तमृतीयनतबु मिच्छबदं स्थतं घणिासननादवत्
तस्मन ्रुद्र्समबुत्पन्ः प्रभब्ु तलैोकयनायकः  ६
योऽसौ शिानत्समाखयात्शिबदः ्परमकारणम्
कोस्पप्रदणडप्रतीकाशिा जयोतस्नाकरसमव स्थतः  ७
तस्मन्ीशि्समबुदू्त्तजेो रासशिम्विातमनः
योऽसौ ससद्धः सशिव्सूक्मः सबुशिानत्सव्वतोमबुखः  ८
अप्रमयेो ह्यनबुच्चायवो नादातमा स तबु कीसत्वतः
लय्थाननतबु तत्वज्ैः स एव ्पसरकीसत्वतः  ९
लयातीतं ्परो देवो सनरू्पाखयो सनरामयः
ज्ातववंै मबुचयत ेज्ानी मबुञ्ानो सवषयानस्प  १०
एतद्ज्ानं ्परं गबुहं्य नाखयातं य्य क्यसचत्
देवयबुवाच
कोऽसौ नादः सकं प्रमाणः सकं रू्पः क्षसरतः कबु तः  ११
सकमथिं केन चवैाऽयं ईसरतः संप्रवत्वते
ईश्वर उवाच
ममषैा ्परमा मूसत्वः नादसंज्ा वरानन े १२
सचनतयत ेयोसगसभसन्वतयं अ्पबुनभ्ववकाङ्सक्षसभः
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ना्य प्रमाणं वयास्पतवानमबुके्ः समबु्पलभयत े १३
अनासदतवातसंभवश्च सनतयतवासन्यसतन्व च
यथा संवेतयनबुच्चाय्व शिबदाक्षरसववसज्वतम ् १४
संप्रापयत ेसबुखनेवै तदबु्पायं ब्रवीसम ते
अङ्गबुष्ाभयां ्छादसयतवा साधकरिवणावबुभौ  १५
तत्शृणोसत तन्ादमंिबुदप्रसतम्वनम्
अ्य संरिवणाद्ेसव नाद्यायतलोचन े १६
्परमभयसेत सनवा्वणं स्छन््पाशिसनिनधनः
ममातमीयसमदं सूक्मं शिरीरं नादसंसज्तम ् १७
्पशिोः ्पाशिो्पनोदाय प्रकाशिीकमृ तमद्बुतम्
ततः ्परतरधययंे योऽनयः प्रतयबु्पसद्यत े १८
न चतैदप्रसन् ेतबु मसय देवयबु्पलभयते
्परम ेत्य वीयिं यत ्अनबुच्चाय्वमनामयम ् १९
समयक् य्संसवजानासत तनमयतवं स गच्छसत
एष त ेकसथतः समयक् नादः ्परमदबुल्वभः  २०
सांप्रतं शृणबु यरिायं लयमायातयसनसनदतम्
्पदमतेदसतरिमय चतबुथिं तबुय्वसंसज्तम ् २१
्पञ्मं ्पदमाकाशंि लक्षयतेसमवस्थतम्
तच्चाचलमसनदमे्यमननतमजमवययम ् २२
अनासदमधयसनधनमकेमप्रसतवमृसत्तमत्
सनषप्र्पञ्मन्वानतमतीसनद्रयमनामयम ् २३
सव्तीण्वमवयवसच्छन्मधयानतं सव्वतोमबुखम्
सनषतयंू सवमलं वमृत्तमबुत्तबुङ्गवयास्पनद्ध्बुवम ् २४
सदासशिवाखयमाकाशिमीदृगगबुणमबुदाहृतम्
जगद्ीजसमदं सूक्मं ्परमाकाशिमवययम ् २५
नादोऽरि लयमायासत सनवमृतं्त काय्वसंक्षये
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्पदमतेीच्छासनतलयं गतो ह्यरिास्प संखययः  २६
तसदच्छया भवनतयते े्पबुन्शिबदशिरीसरणः
तत्त ेशिबदतनवोश्चरिवसत्व ्पदे स्थताः  २७
लोकानबुग्रिकतमृ्वतवं प्रकबु व्वसनत ्पतीच्छया
तऽेसधकारं ततः कमृ तवा काल्या्य ्पसरवययात ् २८
अप्रापयमातमकं भावं यासनत शिनूयमदं ्पबुनः

इसत सनश्वासकासरकायां षोडशिः ्पिलः

शिसक्लक्षणम्
देवी
शिसकं् सशिवमिादेव कथय्व सवशिषेतः
सकमनया कारण ेशिसक्ः अननया वा प्रकीसत्वता  १
अनयाननयतया वाऽथ एतत्पमृच्छासम संशियम्
यसद नानया भवेच्छसक्ः तयोब्रू्वसि यदनतरम ् २
अथवाऽनया भवेच्छसक्ः सशिव्त्मादकारणः
अननयानयतवभावेन अस्तना्तीसत संशियः  ३
प्रतययानतासन शिा्रिासण संशियातमा सवन्यसत
त्मासन््संशियो ब्रूसि अगोपयं ्परमशे्वर  ४
ईश्वरः
अननया कारण ेशिसक्ः असधष्ातमृतवलक्षणा
सव्वज्ा चतेना शिबुद्धा सव्वततवप्रकासशिका  ५
सव्वततवेषबु तरि्था तां्तान ्भावान ्प्रकाशियते ्
गबुणतो दोषतश्चवै शिबुद्धाशिबुद्धेषबु प्रासणषबु  ६
तथा सवमेषबु भतूषेबु तत्वभावेसनद्रयषेबु च
सवमेषवनबुगतां शिसक्ः सनतयं सवमेषबु सतष्सत  ७
दािकतवं यथा ह्यनिौ शितैयभावश्च वासरषबु
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अ +++ नातवे षट् वत्वनतऽेथ चशे्वरशिक्यः  ८
्पमृसथवयो धारणं यद्त ्सूयमे यद्द्गभ्तयः
आकाशि ेचावकासशितवं तत्वदीश्वरशिक्यः  ९
्पमृसथवयानतबु यथा गनधो रू्प ंतजेो जल ेरसम्
््पशिवोऽसनलेंिरे शिबद्तद्दीश्वरशिक्यः  १०
सरिरणा इव सूय््व य मणीनासमव र्मयः
शिसक्शिसक्मतो्तद्दनासदतवसमिोषयत े ११
रत्नासनिद्बुसतसोमाद्ा असवभक्ा रवेय्वथा
तजेो लोका ्वदेि्था्तथा शिसक् ्परे सशिवे  १२
असवभकं् सवभक्ञ् धमा्वधसम्वतवलक्षणम्
धसम्वणः ्वेच्छया धमिं प्रवमृसत्तमसधसतष्सत  १३
अभावे धसम्वणी धम्वप्रसससद्धमबु्पगच्छसत
धमृत ेधसम्वसण धमवोऽसौ सतकारणसमिोचयत े १४

इसत सनश्वासकासरकायां सप्तदशिः ्पिलः

देवयबुवाच
अद्ाऽस्प संशियो देव ज्ानं ज्ेयं मिशे्वर
कथय्व अशिषेनतबु ततवभदंे ्परा्परम ् १
कथं शिरीरे चषे्ासन तत्वाः कबु व्वसनत देसिनाम्
कथञ् शियन ेततवा सवदनत े्वप्वासरणः  २
सतष्तो गच्छतो वाऽस्प ब्रबुवतो िसतोऽस्प वा
श्वसन ेकस्थता ्ततवा दीघ्वप्राण ेचरे स्थताः  ३
त्य मधयावसान ेच के ततवाः ्पसरकीसत्वताः
नमृतयतो गायतश्चवै मनयबुदः करुणोतसबुके  ४
असनसमत्त ेच के ततवा सनरीक्षे चवै के स्थताः
एष कम्वसबु सक्ानां प्राणतयागषेबु का गसतः  ५
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केन वा प्रसेरता्ततवाश्चषे्ां कबु व्वसनत तद्द
सवज्ायनत ेकथं ततवा अष्धा नवधा स्थताः  ६
कथं वगा्वनतवगमेषबु समनततवं समं रसः
अनतः करणिीनाश्च यथा देि ेप्रसतसष्ताः  ७
एतद्गबुहं्य मिादेव कथय्व प्रसादतः
ईश्वर उवाच
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य देि ेततवा यथा स्थताः  ८
यथा चषे्ाञ् कबु व्वनत े्परेणासघसष्ता्तबु ते
रूियतां ज्ानसद्ावं ततवभदंे ्परा्परम ् ९
उदातं्त वयाकबु लं सचत्ता रसवसंसवरिम्तथा
िषवोनमादश्च संमोिः कसथतं सबुरसबुनदरी  १०
सकल ेसरसं प्रोकं् ज्ातवयं तत्वसचनतकैः
ऊधवमेधरोनबुभावश्च वामदसक्षणत्तथा  ११
आकणा्वसन्श्चल्शिानतः कसथतं सनषकलं ्परम्
वागवकरिाधरसनसक्षप्तमसनसमत्तसनरीक्षणम ् १२
प्रिसन ्हृद्गतो भावं ्परभास ेकसथतषे्धा
एवं व ैअष्धा ज्ातवा एतद् ैशिनूयलक्षणम ् १३
हृद्ता्वादत्तालबुः कासो श्वासः प्रलंसिका
हंकारमनसंयबुसक्ः कलाढत्ः कसथतोऽष्धा  १४
मधबुरं िलािलं भासं भीतं सनरिासकंस्पतम्
मनयबुकारुणयसंयबुकं् मबुखसं्थमबु्पलक्षयते ् १५
िलनं भङ्गबु रं देसव वयावमृत्तञ् सबुरेसचतम्
अनलासनलसनसक्षपं्त गयंे झङ्ारसंयबुतम ् १६
क्ष्पणन्ाममबुसद्षं् कसथतं ज्ानमबुत्तमम्
आघबुसम्वतं सवघूसम्वतं सबुषबुपं्त सबुप्तलक्षयते ् १७
्वप्ासभघातसनतानं सनिोध्तबु सबुशिोभने
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क्षयानत्य गबुणाह्यते ेज्ातवया ्ततवसचनतकैः  १८
सौमयस्थरगसत्शिीघं्र वललनञ्ालनं तथा
हंकारं जझ्व रवाकयञ् कणठोष्त् ेसनगमाष्कम ्१९
वयास्पतवं कसथतं देसव ्वरसञ् सनिोध मे
उदान ेसकलो देवो वयाकबु ल ेसनषकलं ्परम ् २०
सचनताशिनूय ेसवजानीयात ्हृद्देः कसथतो मया
रि्य ेतबु कलासारं सवरिमवे मलं ्ममृतम ् २१
िषमे क्षे्पसमतयबुकं् ज्ातवयं ज्ानवेसदना
क्षयमनतं वरारोि ेउनमादे चावधारय  २२
कणठोष्त्नतबु ततो मोि ेएतद् ैप्रथमाष्कम्
ऊधविं सकलसंयोगं सनषकलं धारकंस्पतम ् २३
सनराभं शिनूयसमतयबुकं् प्रसेक्षतवयं प्रयत्नतः
वाम ेकलशे्वरं ततवं दसक्षण ेभबुजमासलनम ् २४
आकणमे क्ष्पणो देसव ज्ातवयं हृतप्रयोगतः
क्षयमनतं वरारोि ेसनषकलो देिलसक्षतः  २५
शिानतततवे मम प्रोकं् सद्तीयं भदेलक्षणम्
सकलं वकरिमागमे तबु वाममागमे तबु सनषकलम ् २६
शिनूयमाधारसवक्षे्प े्वभावाभावकसल्पतः
असनसमत्त ेकलाढत््तबु सनरीक्षे समल्ममृतः  २७
क्ष्पणं िससत ेज्ेयं मनस ेवेव लक्षयते ्
हृद्गतक्षयमनत्थ उद्ास ेकथयासम त े २८
कणठोष्त्प्रभबुरीशिान्संस्थतो नास्त सवरिमः
सरिसवधने तबु सवज्ेयं ज्ानभदेे मलाष्कम ् २९
कसथतं तबु वरारोि ेतमृतीयं भदेमबुत्तमम्
हृद्ाता सकलो देवो सनषकल्यादलसक्षतः  ३०
तालबुशिनूयं सवजानीयात ््वभावे भावलक्षयते ्
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कलाढत्ो भाससत ेसवद्ात ्खमल ेश्वासकंस्पत े ३१
प्रलंि ेक्ष्पणं देसव ज्ातवयं ्वसरतीसरतः
क्षस्पतनतबु वरारोि ेहंकमृ तने तबु लक्षयते ् ३२
नमयबुक््तथा देसव कणठोष्त्ः ्पसरकीसत्वतः
चतबुथिं भदेमतेत्तबु कसथतं सबुरसबुनदरी  ३३
मधबुरे तबु वरारोि ेसकल ेशिाश्वता गसतम्
गलाननत्पदं सवद्ात ्िा्य ेशिनूयाथ्वलसक्षतम ् ३४
भीत ेकालशे्वरं ज्ेयं रिाससत ेखमलं ्ममृतम्
कंस्पत ेक्ष्पणं प्रोकं् कसथतनतवनबु्पवू्वशिः  ३५
क्षयमनयो स्थतं ततवं कारुणयमममृताष्कम्
्पञ्मं भदेमतेसद्ध कसथतं तवनबु्पवू्वशिः   ३६
चलन ेसरि्पदाधारं भङ्गबु रे सनषकलं ्परम्
वयास्पत ेशिनूयसमतयाहः एष त ेभबुजमासलनम ् ३७
खमलासनलसवक्षे्प ेक्ष्पणनेनतरे स्थतम्
्पमृथगभाव्सदा ह्यते ेिोद्धवया्तव्परासजत े ३८
क्षयमनतं वरारोि ेगिे ेतनतबुसवधारय
झङ्ार्वरसंयबुकं् कणठोष्तं् सबुरसबुनदरी  ३९
कसथतानयनबु्पवूमेण ष्भदेा्संप्रयोगतः
अघूसम्वत ेकलाधारं सवघूममे सनषकलातमकम ् ४०
सबुषबुप्त ेशिनूयसमतयाहः ्थसगतमबु्पलक्षयते ्
्वप् ेतबु कलनातकालं ्वप्ानत ेसमलं ्ममृतम ् ४१
सवघात ेक्ष्पणा देसव सनतान ेक्षयमनतकम्
कणठोष्त्नतबु सविोध ेतबु सबुभदेः सप्तमः रिमात ् ४२
सौमय ेसौमयगसतं प्राहः स्थरे व ैसनषकलं ्परम्
शिीघं्र शिनूयं सवजानीयात ््वगतमबु्पलक्षयते ् ४३
वलगन ेकालततवाखयं चालन ेसमलं ्ममृतम्
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हंकारे क्ष्पणो देवः सव्वमतेसद््पारयते ् ४४
क्षयानत ेझझ्व रं प्रोकं् शिबुभाखय ेउ्पलक्षयते ्
वाकय े्थलू्पदे शिबुभ्र ेकणठोष्त्ः सव्वतस्थतः  ४५
एतद्देाष्कनदेसव ततवभदेामलं ्परम्
ततवं सवज्ायत ेसमयक् सवसध्पू्ववमेण सनषकलम ् ४६
एवं सवज्ानभदेज्ो मोक्षनत्य न संशियः
िंसाखय ेसिनदबुनादञ् अध्वचनद्र ेसनरोसधका  ४७
वयास्पनी तयधूव्वगामी च शिसक््शिानत्पदं मित्
अक्षरे चाक्षरं सविं िोद्धवयमनबु्पवू्वशिः  ४८
एवं यो वेसत्त तत्वेन स भवेत्तत्परा गसतः
एवं व ैह्यष्धा भदंे वयाखयातं तव शिोभन े ४९
नवधा तबु ्पबुनः ्पश्चात ्कथसयषय ेयथा भवेत ्

इसत सनश्वासकासरकायामष्ादशिः ्पिलः

ईश्वर उवाच
अतः ्परं प्रवक्यासम शिबदज्ानमनबुत्तमम्
वाकय्थं हृदय्थनतबु ददान ेववै संस्थतम ् १
सरि्थान ेसकलो देवः ्पाशििनधक्षयं करः
सशिवञ्ानबुगतं सवद्ा सवद्ाराज्ानतबु सवरिमः  २
श्वसनऽेनबुगतं देसव सनषकलनतबु सवसनसद्वशिते ्
अ्पाकप्रभवं सदवयं नासभकणा्वनतवसज्वतम ् ३
शिनूयमधयगतं सनतयं सवा्वनतः ्पाशिमोक्षकम्
कण्वनाभयनतरे तालबुं ्पद्नालानबुकबु सञ्तम ् ४
कलाढत्न्ाममबुसद्षं् सवा्वकारकारकम्
उभौ तौ तसतक्ष्पत्ततवं शिानततवं सकलै् सि  ५
मनो लयै् सदा सचनतयमसखलं ख्पदै् सि
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ऊधव्ववािमनौ गारं प्र्फबु रनतं समासतः  ६
सबुप्रयबुकं् सबुशिानतञ् क्ष्पणो्पाशििनधहृत्
हृत्पद्नेासभदेशिनतबु कण्वतालबुकमधययोः  ७
अनत ेह्यतेषेबु ्थानषेबु क्षयः ्पाशिानतकः शिबुभः
उदान ेसनश्चल्थान ेसव्व्थान ेसबुलोचन े ८
सव्वशिबदेन भोक्वयं कूि्थं शिबदमष्मम्
एतच्छबदाष्कं देसव सिताय समबुदाहृतम ् ९
सनरियेन्च दातवयं ज्ानन्ास्त अतः ्परम्
अनासदसनधनाभावदबुल्वक्षं शिनूयभावना  १०
त्मातसव्वप्रयत्नने भावाभावेन लक्षयते ्
तनेदंे ज्ातं सबुरिोसणय््व य भावेन मस्थसतः  ११
अभावरक्षणाथा्वय भावजाल्प ेमया कमृ तः
अभाव्य ्पसरतयागी भावो्पगतचतेसः  १२
तािद्भ्रमसत संसारे यदा भावन् सवनदसत
रिबुसत्ममृतयथ्ववाकयशै्च कावयालङ्ारशिोभनःै  १३
सचनतया शिबदशिा्रिाणां संमूढो यातयथोगसतम्
अभाव्शिनूयतां यासत शिनूयञ्ाभाव उचयत े १४
अभावो मोक्ष इतयबुक्ो िनधनं भावकल्पना
अभावेन सदा शिनूय ेमनो सनश्चलतां गतम ् १५
ततो सनवा्वणगो देिी सनलयं यातयनामय े १६
अ्पद्पदमगमयं शिबुद्धसनवा्वणशिनूय-
मबु्पसरसवततवयोमं वयास्पनसञ्नतयासम  ।
यनेाभय्तसशिनूयन् ्पबुनसरि नरो जायत ेगभ्विाह्ये
सस्चच्छनं् ्पाशिजालं प्रकमृ सतसवरमत ेसमृसष्भावे सनकमृ तः १७
एकानतं शिनूयभतंू ्पशिबुकलरसितं ्प्यसनवा्वणशिनूय-
सन्मबु्वक्ाशिषेिनधःै कसथतसमि्पदं ्प्य सनवा्वणिनधःै  १८
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इदं शिनूयसमदं शिनूयं शिनूयाच्ूछनयं ्परा्परम्
शिनूयादस्प च यच्ूछनयनतच्ूछनयनतबु सनरामयम ् १९

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड े
एकोन सवंशिसत ्पिलः

देवयबुवाच
वेदसांखय्पबुराणज्ा ्पाञ्रारिसेतिासयोः
योसगनश्च तथा चानय ेकबु ्पथषेवस्प य ेस्थताः  १
कबु चरेिण मोिसयतवा तबु ्वदेिं दशि्वयसनत ते
तऽेस्प चारि ब्रबुवनतयवै गसतररि कबु तोऽनयतः  २
्पक्ष्पातो भवेदेषो मोक्षः सव्वरि वा भवेत ्
एवं म ेसंशियो देव यतसतयं तद्ब्रवीसि म े ३
ईश्वर उवाच
अिं तवञ् सवशिालाक्षी मूलं सव्वजन्य तबु
मातमृका सशिवरू्पणे िबुसद्धसंभव्पाद्पम ् ४
आब्रह््तंि्पय्वनतं जगतसविं चराचरम्
मम िीजोद्वा्सवमे तव योसनसवसनग्वताः  ५
वेदाद्ाः ्पञ् य ेप्रोक्ाः मिाज्ानासन भतूले
सं्कमृ तं प्राकमृ तञ्वै अ्पभं्रशिानबुनाससकम ् ६
सदवयासदवयञ् यसतकसञ्त ्वाङ्मयं तवतप्रसूसतजम्
तवं सदा दस्प्वणी देवी अिंकाररता सदा  ७
सवकारा्तव जायनत ेयत्सविं प्रसतसष्तम्
असवकारं ततो लोको मसद्कारम्पाससतम ् ८
मूलज्ानसवमूढा्त ेत ेयासनत न ्परां गसतम्
मबुञ्तां षड्रसािारं सम्यनत ेसव्वजनतवः  ९ 
ममृतसञ्ीवनी मूलं भक्षसयतवा न ममृयसनत ते



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

48        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

ममृसत्पणडषेबु घिो यद्त ्तनतबुषवेव ्पिो यथा  १०
शिसक्रू्पास्थता वणा्व वयसकं् यासनत सशिवेच्छया
देवयबुवाच
मूलज्ानं जस्पतवा तबु यबुक्ा धयायसनत योसगनः  ११
सव्वकामसममृद्धा्तबु सशिवकामं सवशिसनत ते
प्रवमृजय लभयत ेमोक्षश्चय्वयाथ मिशे्वर  १२
सनतोषणे लभनेमोक्षो यदज्ानवमृतै् तथा
ज्ानने लभयत ेदेव तद्ज्ान्य प्रकाशिकः  १३
उ्पासनञ् देवेशि ज्ानं ज्ेयो यथा भवेत ्
तनममाचक्व देवेशि अरि म ेसंशियो मिान ् १४
ईश्वरः
प्रवमृजयावमृतचया्वसभ्सनतोषं सनयमने च
क्ष्पणाच्चवै देि्य मोक्षसमच्छनतयिबुद्धयः  १५
शिीतवातप्रता्पासनि दशिका दशिकासन च
क्षबुसत्प्पासी तथा वषही मोक्षाथही सबुिबुध्सिते ् १६
ब्रह्चयिं त्पोदानं दयाक्षासनतरसिंससतम्
नतेद् ैजननं वाकयं जगवद्ासपं्त न मबुक्य े १७
दानने न भवेनमोक्ष्त्पोसभवमेदयज्तः
मोक्षो नवसत ज्ानने देिी सनमबु्वक्केवलम ् १८
संयतसेनद्रयसचत्तोऽस्प सकं कबु या्वजज्ानदबुल्वभम्
सवनीतरथमारूढरचक्षबुसरव सारसथः  १९
देवयबुवाच
य ेवेदवासदनो सवप्रा्सांखयज्ा योगवेसदनः
्पञ्रासरिसवदो य ेतबु अनयःै ्पा्पादबु कै्सि  २०
त ेब्रबुवसनत मिादेव तषेां ज्ानं वदामयिम्
असनिरनिौ यथा सक्षपं्त तोय ेतोयसमवास्प्वतम ् २१



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

49       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

ममृसत्पणड ेदणड्पाषाणसन््सबुखं सनषप्रचतेनम्
सनवा्वण्स तबु सवज्ेयः सबुखदबु ःखसववसज्वतम ् २२
एतत्त ेदेव आखयातं मया तबु सवसदतं यथा
ईश्वर उवाच
सव्व सकलष्ा्तथातयनतं मोक्षततवमजानतः  २३
अिं त ेकथसयषयासम शृणबु मोक्ष्तबु यादृशिम्
जीवनाशिो भवेद्रि सन्सबुखं सनषप्रचतेनम ् २४
ममृसत्पणडस्पणडवनमोक्षो न तबु मोक्ष्स उचयते
तषेां मायोदरो मोक्ष्स चतैनयमव्थया  २५
सशिवावग्व इवासतष्ते ्सबुषबुप्तद्तैवसज्वतः
अवमानने मोक्षेण चतेनारसितने तबु  २६
्पर एवं स सारोऽस्प सवषयासक्चतेसः
अस्मन ्शिवेै मिाज्ान ेसवज्ाननगरे शिबुभ े २७
प्रभबुः सव्वज्चतेा च वया्पी सूक्मः सशिवोऽवययः
्पसत भावसमतवं व ैभवत ेज्ासननः स तबु  २८
सव्वज्ः ्पसर्पणू्वश्च सव्वगोपयवययो भवेत ्
दबु ःखानामागमो नास्त सबुखं तरि सनरनतरम ् २९
सवा्वलयश्च शिानतश्च मोक्ष इतयसभधीयते
चतेनाभावयोमबु्वसक्ः न तबु संमोिमोसचताः  ३०
चतेनो वयापयसंमूढो मोक्ष इतयसभधीयते
सशिवो सनरञ्नो भतूवा सतष्त ेरागवसज्वतः  ३१
्वाधीनवमृसत्तः यः प्राज्ः सबुखासीनः सबुखप्रदः
अशिरीरी शिरीरी वा ्वेच्छया च भवतयदौ  ३२
्थलूात्थलूतरो भतूवा सूक्मातसूक्मतर्तथा
ऐश्वयिं सव्वलोकेषबु भबुञ्त ेच यथा सबुखम ् ३३
अप्रतीघातका्त ेव ैरागलोभसववसज्वताः
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सशिवज्ानं ्परं प्रापय सनगबु्वणं सव्वकासमकम ् ३४
असम ेमािातमको भतूवा समृजतयातमानमातमसन
सविं वयापय प्रसतष्नत ेसव्वभतूषेववस्थताः  ३५
न चा्या सवसदतं सकसञ्त ्नचादृषं् नचासरितम्
अप्रापय सव्वलोकेषबु नागसतश्च कदाचन  ३६
्पसतभावेन ततवानां सवषयान ्गमृह्त ेसदा
प्रकमृ तयेमे सवकारा्तबु सनगबु्वणं गबुणमवे च  ३७
कारणासद्धमृतं भतूवा गमृह्त ेसवषयान ््वकान्
य ेचशै्वय्वगबुणा्सवमे सशिवे सतष्सनत शिाश्वत े ३८
दीसक्षतषेवस्प त ेचवै ततसविं तत्ववेसदषबु
अप्रमयेिलो्पते्सव्वज्ः खलबु सव्वदः  ३९
सव्वकमृ त ्सव्वयोगशेिः सशिवतबुलय्तबु सं्ममृतः
दूराचरिवणसवज्ानमननञ्ावलोकनम ् ४०
मनोिबुसद्धरिंकारं कारणाकारवसज्वतः
्वाधीन्सव्वकायमेषबु प्रवमृत्त ेिसलसूदनः  ४१
धारकः प्ररेकश्चवै असधष्ाता कल ेरणः
दमनः सव्वभतूानां मनश्चोनमन एव च  ४२
सवमेभयश्च सवा्वतमा सवमेशिश्च मिागसतः
अजरश्चामरश्चवै अक्षयः क्षोभकारकः  ४३
गभ्वजनमजरादबु ःखं य ेकेसचद्नद्जा गबुणाः
अज्ानसंभवाह्यते ेसबुखञ्कैञ् केवलम ् ४४
काष्मधय ेस्थतो यद्त ्मसथतो सनम्वलोऽनलः
स शिानतसमय ेप्राप्त ेन भयूो सवशितऽेरसणम ् ४५
घमृतभावं समा्पनं् न भवेद्सधता ्पबुनः
समयक् ज्ानं सवसदतवा तबु ्पशिबुतवं न भवेत्पबुनः  ४६

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड ेसवंशिसत ्पिलः
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देवयबुवाच
अप्रापय ्परमां सससद्धं दीसक्षतो ज्ानसंयबुतः
सवसदतवा शिा्रिसद्ावं ममृतयबुदबु ःखशै्च ्पीडत्त े १
प्रतययं सकं भवेत्त्य सरियमाणषेबु जनतबुषबु
अप्रतयक्षा गसतदमेव ब्रूसि म े्परमशे्वर  २
ईश्वरः
वयङ्गबुलोधव्वनतबु तत्थानं यरिासौ वनदन ेभवेत ्
स शिलूो वायबुवेगने दसक्षण्तनको्पसर  ३
जनो नामने चातमने सप्तरारि ेच शृणवसत
ह्र्वदीघ्वपलबुतञ्वै साधासरतसकौशिकम ् ४
््पनदनासदकलतेकालं यावनमासं ्व्पक्षकम्
अष्ाभनेवै संयबुक्तसनरिणी अममृतं ्ममृतम ् ५
ननदा भद्रा जया सरक्ा ्पणूा्व चसेत सरिरावरा
लौसकका्तषेबु सवज्ेया सशिवतीथया्वनबु म ेशृणबु  ६
अममृता तबु सतसथः ्पवूिं प्रकमृ तया च सद्तीयकम्
असभसजच्चवै नक्षरंि त्यो्पसर जयसनतका  ७
ब्रह्सवषणबुमयौ ऋक्षौ मबुहूत्वः स्पङ्गल्ममृतः
ध्बुवतारागणजयोतस्ना चरिवत्पसरलसेलिते ् ८
लसेलिते सशिवा भासत उसदतासमतजां रसवः
तदा ममृतयबुवशंि यासत ्पणूा्वबदे तबु न संशियः  ९
एवं ज्ातवा तबु मधेावी अममृतऽेिसनकारयते ्
दानं ज्प ंततो धयानं ततसविं मोक्षदं भवेत ् १०
असभसजतसंज्नक्षरि ेजयतयां रुद्रवषैणवे
यसतकसञ्तकबु रुत ेकम्व ततसविं मोक्षसससद्धदम ् ११
मबुहूतमे स्पङ्गल ेचवै यतकम्व कबु रुत ेनरः
ज्ातवा वारं सतसथञ्वै ततसविं सससद्धमोक्षदम ् १२
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सतयासतयमयौ वारौ ध्बुवञ्वै तमृतीयकम्
अममृतने तबु संयबुकं् आभयां तवेकेन मोक्षदम ् १३
ज्पने धयानयोगने सससद्धरेकासनिका भवेत ्
एवं व ैयोसवजानासत रि्यसमदमबुत्तमम ् १४
स भवेसच्छवतबुलय्तबु सशिवेन सि मोदते
ममृतं कायं न शिीयमेत एततप्रतययमबुत्तमम ् १५

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड े
एकसवंशिसततमः ्पिलः

देवयबुवाच
तवया समृष्ाः ्पबुरा देव सवधानषेबु सवयोसजताः
यजसनत सवप्रा यज्ै्तबु मूय्वष्कसंयबुताः  १
कतमृ्वसभसव्वसवधशै्चवै दसक्षणासभश्च भसूरशिः
तऽेस्प क्मान् मबुचयसनत मनरि ै् तरेैव दीसक्षताः  २
वणा्वन्यसनत सायबुजयं यसद सतयं प्रभाषसे
वणवैरेवसचता वेदा्तऽेस्प क्मान् मबुसक्दाः  ३
ईश्वरः
आहः प्रणवसमतयकेे मकारम्परे सवदबु ः
शिताधा्वक्षरसवनयासं ्पबुरुषं सिनदबु सवग्रिम ् ४
कला षोडशिकं कसश्चत ्चनद्रमाश्चाममृतद्बुसत
वमृक्षगबुलमलतानानतबु ओषधीनां स संभवः  ५
अममृताममृतवचरिीमान ्सव्वभतूभमृतां वरः
यकाराक्षरसमतयकेे प्राणाद्ा सवश्वतो मबुखम ् ६
सवमेषबु सव्वसवतकता्व यरि वा संप्रवत्वते
रकारमनलञ्ारि प्र्पदसनत सव्पसश्चतः  ७
संिारः सव्वतत्वानां कालासनिसरव सवरिबुतम्
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अन््पाननेधनो भोक्ा स जीवातमसेत चोचयत े ८
इनदबुमनय ेप्रशि्यसनत सबुरासबुरनम्कमृ तम्
सवभसूरसत इमं प्राहः तच्छरिमव्पसूजतम ् ९
नमः ्पवू्वसनत त ेसवमे लकारं ्परमं ्पदम्
अममृत्यनदकबु नदाभं चनद्रांशिबुसमशिीतलम ् १०
प्राणदं प्रासणनासन्तयवारुणं िीजमबुत्तमम्
अथाहर्परे केसचद्त्ोमिीजमनबुत्तमम ् ११
आरिय्सव्वभतूानामाकाशिमवकाशिदम्
केसचदाहरयं रिषे् शिताधा्वधिं वयवस्थतम ् १२
मकारं ्परं तत्वमूधव्विाहरयं स्थतः
रिसैवद् वमृद्धा्तद्सनत ्पबुरुषं द्ादशिाक्षरम ् १३
सोऽसनिय्वज््पसतय्वज्ो वषटकार्वधा च सः
सकलोनतकमासदतयं यत्पबुर्तातप्रकाशित े १४
अकार्परञ्ाग्रत ्सव्ववण्वप्रवत्वकम्
ऋगवेदािवनीयोऽसनिः सासतवको गबुण उचयत े १५
अकार्सव्वभतूानां ्पासथ्ववं ब्रह् कीतय्वते
उकारो सवषणबुदेवतयं राजसं द्रवलक्षणम ् १६
यजबुवमेदमयो ह्यषेा दसक्षणासनिसरसत ्ममृतः
्वप्ोनतरातमा इतयवंे वदसनत ्परमं ्पदम ् १७
मकारं रुद्रदेवतवं तामसं ्पसरकीसत्वतम्
साम व ैगाि्व्पतयासनि्तामसं गबुणलक्षणम ् १८
सबुषबुपं्त ्पदसमतयाहः तमवे ्परमं ्पदम्
िकारममारिो व ैतबुयिं तत्परमं ्पदम ् १९
अथव्ववेदमनरिातमा सञ्ीवः सव्वदेसिनाम्
गबुणातीतः ्परं शिासनतं यजज्ातवाऽममृतमश्बुत े २०
आकाशिममलं सदवयं सव्वगं प्रभबुरवययसमसत
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तबुया्वतीतं ्परं ब्रह् ्पदं ++++ सदातमकम ् २१
इदं साक्षासच्छवं केसचत ्दशिातमा िीजसं्पबुिम्
आलयं सव्वसवद्ानां सवद्ालयसमसत ्ममृतम ् २२
तरिापयनय ेप्रभाषनत ेसरिततवाक्षरभासषतम्
दशि लक्षेश्वरं केसचत ्तारकं ज्ानमासरिताः  २३
षणणवदीश्वरं केरिा्पाशििानं तथवै च
शिताध्विीजसंिारं कारणं ्परमं मतम ् २४
कारणं सव्वभतूानां नादमाहः सदासशिवम्
स एव ्पञ्धाव्थः सशिवः सकलसनषकलः  २५
तथानय ेकल्पयनतयस्मन ्सशिवज्ानसवदो जनाः
भबुजङ्गकबु सिलाकारं अनबुच्चाय्वमनामयम ् २६
प्रथमं सव्वशिा्रिाणां सलखयत ेन च ्पठत्ते
इतयञ्सलनम्कारज्पधयानसववसज्वतम ् २७
गनधरू्परस््पशि्व शिबदासद करणोस्चरितम्
सनयबुक्मनसङ्ल्प स एव ्परमं ्पदम ् २८
ब्रह्ासवषणबु्तथा रुद्र ईश्वरस्शिव एव च
्पञ्धा ्पञ् दवैतयं प्रणवं ्पसरकीसत्वतम ् २९
एकमारिो सद्मारिश्च सरिमारिोभयसधक्तथा
अध्वमारिाध्वसं्थञ् ्पञ्धा सवग्रिी सशिवः  ३०
एवमासदषबु संमूढा देवज्ाः सांखयवासदनः
ज्ान्पादेन संमूढाः सनश्चयं नासधगच्छतः  ३१
्परततवसविीना्त ेआद्ोत्पसत्तसववसज्वताः
ऋच एव मनरिवयास्पतवं नसवजानसनत मोसिताः  ३२
्पबुराणवेदगवमेण ्ममृसतना च तथवै च
्थलूभावसबुवमृष्ातमा ्पशिबुज्ानरता नराः  ३३
दूषयसनत सशिवज्ानं शिवंै सवा्व सशिवा्पिम्
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दबु षयसनत ्पर्पक्षासण ्व्पक्ष्पसरसनसष्ताः  ३४
वण्ववयासप्तमजाननतः ततववयासपं्त तथवै च
्परतत्वमजाननतः ्थलूज्ानफलपेसवः  ३५
एत्मातकारणाद्ेसव तस्मन ्वणा्व न मबुसक्दाः
असनसश्चतमता्सावमे सववदसनत ्पर््परम ् ३६
दूषयसनत तथाऽनयोनयं वादजल्पसवतणडकै
इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड ेज्ानसवभ्रमप्रकारो नाम 

द्ासवंशिसततमः ्पिलः

देवयबुवाच
प्रधानातमशेिततवानां कमवैकं सिजं ्ममृतम्
सकमथिं समृसष्मीशिानः कबु रुत ेसा प्रधानजम ् १
कमृ तकमृ तयः ्पशिबुश्चायं कथं भवसत शिङ्र
प्राधासनकं शिरीरं वा सकं सवधं ्पारमासथ्वकम ् २
लक्षणं िबुधयमाव्य प्रिबुद्धािबुद्धयोः कथम्
प्रधान्पबुरुषशेिानं कतमृ्वतवं क्य कीदृशिम ् ३
संप्रापय कललाव्या मा्त ेवा ्पबुरुषः कथम्
सकमथिं िनधनं वाऽस्प को वा िनधःसबुरेश्वर  ४
सकं ्वरू्पो भवेद्नधो को वा िनधने िधयते
सकं प्रकमृ तया सि ्पशिबुः यबुजयत ेस सवयबुजयत े ५
ततवानाञ् कथं समृसष्ः सरियाभदेश्च कीदृशिः
स गबुणासन्गबु्वणञ्वै योगभदेञ् ततवतः  ६
सव्वमतेत्पबुनदमेव ममाचक्व यथारिमम्
ईश्वरः
देवयनासदभवा ्पङे्क ससन्मनिा्शिरीसरणः  ७
नौसरवोत्तरणायदंे सरिततवमबु्पसद्यते
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कसथतं तव देवेसशि प्रधानगबुणमबुत्तमम ् ८
सनगबु्वणा्तवणवो मूता्व्सव्वगोपयवशिोऽवययः
अधोवमृसत्तरतमृप्तातमा गबुणभबुक् ्पाशिगोचरः  ९
अमीशिः ्पशिबुकता्व च साञ्नोज्ः ्पर्तथा
असव्वसवदसं्पणू्व उदासीनः ्पबुमान ््ममृतः  १०
ईदृशंि लक्षणं व्तबु स भवेदप्रिबुद्धता
सनगबु्वण्सव्वसवतकता्व ्वतनरि्सव्वगोचरतः  ११
्पसर्पणूवोऽक्षरः शिानतः सूक्मोजः ्परमो तनबुः
िबुधयमानः समाखयातं लक्षणं ्परमशे्वरी  १२
सनतयप्रिबुद्धशिबुद्धातमा कारणो मसतसवग्रिः
अननतो सनश्चलश्चवै सनतयतमृप्तो सनरारियः  १३
कूि्थः ्पशिवो नाथः सव्वनाथो समतद्बुसतः
अनासदरेको सनषकं्पः चतेनो सव्वभमृसच्छवः  १४
प्रिबुद्ध एव सवखयात्तमृतय्तबु सबुलोचने
प्रधानमके सव्वरि क्षेरिसंज्मचतेनम ् १५
सवमेषाञ् ्पबुमानकेः क्षेरिभबुक् चतेनः ्ममृतः
अचतेनतवादवयक्ो न ्वयं संप्रवत्वत े १६
चतेनोपय्वतनरितवात ्संयोगमबुभयोरस्प
अनयोभा्ववयोयवोगं  संमोिकरणं मित ् १७
प्रलयोत्पसत्तरू्पणे स्थतोऽनासदरलसक्षतौ
चतेनाचतेनतवञ् द्ावपयतेावनीश्वरौ  १८
िहधा भदेमायासनत सवसभन्ाक्षरणचे्छया
ईश्वर्तदसधष्ाय प्रधान्पबुरुषद्यम ् १९
भावानबुत्पाियामास ततवानामनबु्पवू्वशिः
नामाथ्वमीक्य कबु रुत ेसमृसष्मीशिः प्रधानजाः  २०
्पशिबु्पाशिसवमोक्षाथ्विारांभोयमबुदीय्वते
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सिजरैसञ्तः ्पाशिःै केवलोपयवशिः ्पशिबुः  २१
नाशिावयक्ततवानाञ्रेिभावमिोसधत
सद्मादप्रिबुद्धतवात ्अवयक्गबुणसंरियात ् २२
प्रापय तदू्तमश्ासत सबुखदबु ःखफलोदयम्
रक्ोपयनबुग्रिं कतबु िं केवल्यशे्वरः ्पशिोः  २३
न करोतयवे सिसा कमृ तनाशिाय व ैप्रभबुः
य्मातकारणिीनतवान् वेसत्त ्पबुरुषातमसन  २४
त्मातकारणसंयोगं करोतय्य मिशे्वरः
अवयक्माहः करणं काय्वञ् दशि लक्षणम ् २५
ततकरोतयनयवशिगः ्पबुरुषाथ्वमनकेधा
तरि सवज्ानमारिनतबु ्पबुरुषाथ्वः प्रकीसत्वतः  २६
्पबुरुष्सकलाद्बुक्ततवसंज्ो सवधीयते
ततवज्ानासद्ध सन्शिषंे क्षयमायासत िनधनम ् २७
िनधक्षयाच्च न ्पबुनः संसारं प्रसत्पद्ते
संसारसवसनवमृत्त्य ्पबुरुष्यास्प न चयबुसतः  २८
भवतयकेासनतकसबुखः ्वतनरिश्चवै जायत े २९

इसत सनश्वासकासरकायां रियोसवंशिसततमः ्पिलः

ईश्वरः
अथ संक्षे्पतः समयक् सरिततव्पसरसनण्वयम्
प्रासणनामनबुकं्पाथ्वमद्बुतं संप्रका्यत े १
यत्तदवयक्समतयबुक्मबुचयत ेवयक्समसनद्रयम्
्वसंवेद्मसंवेद्मवयकं् गमयतऽेथ्वतः  २
तदातमकासन भतूासन ्पञ्भतूातमकञ् तत्
भतूप्रसूसत नानातवमकेतवञ् सनगद्त े ३
य्सदासशिव्पय्वनतः ्पासथ्ववाद्श्च संग्रिः
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ततसविं प्राकमृ तं प्रोकं् ततवसवसद्रनकेशिः  ४
प्राकमृ तानयसवततवासन सदवयासदवयसवशिषेणम्
शिबुद्धाशिबुद्धं न गीयनत ेनातमरू्प्वभावतः  ५
शिबुसद्धमायासनत ततवासन सवज्ानप्राकमृ तानयस्प
शिबुद्धासन च सनिध्सनत अज्ासनषबु शिरीसरषबु  ६
अज्ासनन्तबु सतकायमे ससन्सवष्ा्तबु ससतरियाः
ततवासन शिबुभरू्पासण सनिध्सनत शिरीसरणाम ् ७
यसद्कारमयं सकसञ्त ्ततवसमतयबु्पसद्यते
ततप्राकमृ तमसंसदगधं अथ्वसवसद्रुदाहृतम ् ८
वयास्पतवातसूक्मवयक्तवात ्अनबुत्पाद्गबुणादस्प
शिनूयसमच्छसनत ििवः ्परमातमानमवययम ् ९
प्राणमनयोसनिर्परे तथनेदबु र्परे जनाः
प्र्पदसनत ्परं ब्रह् िोधयसनत ्पर््परम ् १०
काय्वमबुसद््य भतूानां ्वभावगबुणगौरवात ्
न समयगबु्पचाराथ्वमबुक्न् ्परमाथ्वतः  ११
एकसद्सरिचतबुः्पञ् गबुणाः प्रागनबु्पवू्वशिः
शिनूयादीनां सवशिषेाणां ऋसषसभः ्पसरकसल्पताः  १२
एकमवेासमतगबुणं शिनूयमबुक्समिावययम्
तत्परा्परभदेेन गीयत ेसद्सवधः ्पबुनः  १३
यतः प्रवत्वत ेशिबदं तत्परं शिनूयमबुचयते
शिबदतनमारिमबुदू्तं तदासद्परमं ्पदम ् १४
एकततवनयोद्दंे वयोमयोः कमृ तमनतरम्
मायासनगूढ्परमं ्परमायासववसज्वतम ् १५
न च शिबुद्धं नचाशिबुद्धं शिबुद्धाशिबुद्धसववसज्वतम्
सिजरैसञ्तःै ्पाशिःै शिनूयमवयक्रूस्पणम ् १६
्थलूा्थलूतरभैा्ववःै भावाभावसवग्रिः
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यदेतमसभसंखयातमाकाशिमजमवययम ् १७
क्षीरभावातमकसमदं शिबदरू्प ंप्रवत्वते
शिबदाच्च कायसंसससद्धः ितेबुराकाशिलक्षणम ् १८
सवद्ासवद्ा्वरू्पणे सद्सवधः संप्रवत्वते
सवद्ा देिं करोतीसत ्पबुरुषावयक्वेदनम ् १९
सव्परीतञ् संमोिः भावभावित ेनॄणाम्
ज्ानरू्पोऽस्प वगा्वथिं सव्परीत ++ मारियम ् २०
शिबदप्रकाशियतयषे सवसितं प्रासणनां सद्धा
यत्शिबदगबुणं शिनूयं िोधयतयषे मोसिनाम ् २१
करोतयनय्य शिबुसद्धतवमशिबुसद्धतवञ् गीयते
मनरिातमकं जगसददं मनरिशिबदमयं ्ममृतम ् २२
शिबदशिनूयातमकं प्रोकं् शिनूयञ्ावयक्संसज्तम्
त्मादबु त्पन्मारि्तबु मनरिासनलसमीसरतः  २३
रिोरियो वयसक्मायासत त्मात्तत्थलूकं ्ममृतम्
शिनूयाद्च्छनदरू्पनतबु उसद्ष्मसमतौजसम ् २४
एततसगबुणसमतयबुक्मशिबुद्धं वा ्परं सशिवम्
एवमनयोनयसवतथा भतूासन ्वगबुणै् सि  २५
रिमातसंभावमायासनत भावान ्सनदशि्वयसनत च
्थलूभावेन मिता सूक्मणे च समनततः  २६
वयापयवया्पकरू्पणे स्थतानयकेानयनकेधा
सव्वतत्वमयो ह्यषे समभावमय्तथा  २७
्पञ्भतूातमकं स्पणडं प्राकमृ तं समबुदाहृतम्
स्थतो य्सव्वजं ज्ानमषे स्पणडः प्रता्पवान ् २८
भतूातमकं समबुसद्षं् सबुभोगरसतितेबुकम्
्पञ्भतूातमकं स्पणडसमदमवयक्संसज्कम ् २९
सव्वभावोद्वं मतवा िनधनातप्रसवमबुचयत े ३०
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इसत सनश्वासकासरकायां चतबुसव्व ंशिसतः ्पिलः

देवयबुवाच
भगव्चचरिोतबुसमच्छासम प्रिबुद्धािबुद्धिबुद्धयोः
सप्तकोसिमिातनरि नोकं् ्पवूिं सि म ेवद  १
कथनतवप्रिबुद्धो ज्ेयः प्रिबुद्धश्च कथं भवेत ्
िबुधयमान्य वेद्य यथातथयने म ेवद  २
शृणबु देसव ्परं शिबुद्धं अशिबुद्धं गबुणसंवमृतम्
्पौरुषं गीयत ेततवमभवं भवगोचरम ् ३
अमूत्वमप्रिबुद्धतवात ्भोगमैा्वयातमकैसरदम्
रिोडतऽेवयक्संयोगात ्िालरिीडनकैसरव  ४
अचतेनञ्तेनने सनगबु्वणने गबुणातमकम्
वयक्मवयमतेने तनेापयतेतसमावमृतम ् ५
न क्षीयत ेक्षीयमाण ेजायमानने जायते
्पौरुष ैवयक्जभैा्ववै् सिातमीयसैरवा वययः  ६
अजातमक्षीणसमदं ्पबुरुषं ्पबुरुषा भबुसव
वदसनत जातसमतयवंे कमृ तञ्ाकमृ तिबुद्धयः  ७
अनय एव क्षयं यासत प्राप्ोतयनय्तबु वेदनाम्
अनयोऽरि दबु ःखसनमबु्वक्ः प्रभबुस्तष्तयलसक्षतः  ८
अप्रिबुद्धः प्रिबुद्धश्च िबुधयमान्तथवै च
सरिधा रू्पः ्पशिबुरयं भवतयकेोपयसनसनदत े ९
आतमानं प्रकमृ सतञ्वै न सि वेदयतऽेनतरम्
अप्रिबुद्ध्तदा प्रोक्ः ततवसवसद्रयं ्पशिबुः  १०
्पबुरुषोऽवयक्सवज्ातः िबुधयमानोऽसभधीयते
सनतयिबुद्धः प्रधानशेि ्पबुरुषाधीश्वरः ्ममृतः  ११
प्राकमृ तरैप्रिबुद्धतवात ्गबुणिै्वध्ासत चातमनः
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ततः प्रवत्वत ेराग्ततसंगादशिबुभं ्पशिोः  १२
रागानबुरसञ्तः ्पश्चासद्षयाननबु सवेते
ततप्रसक््सतानयवे सवचरनतयरि  सचनतया  १३
धयायत्त्य सवषयान ्अिनयिसन केवलम्
असभभयू िलं कार्यिं असनवाय्वः प्रवत्वत े १४
ततः कामासभभतू्य रिोधो भवसत दारुणम्
प्रवत्वत ेसवमूढ्य िबुसद्धनाशि्तबु देसिनः  १५
प्रवत्वत ेिबुसद्धनाशिादक्षानासद चतबुष्यम्
अज्ानसंगात्पबुरुषोः प्रयातयवयक्संरियम ् १६
अवयक्संरियाज्जनम ्पबुनः कम्व च दारुणम्
प्रवत्वत ेमोिसंगात ्सनगबु्वण्यास्प देसिनः  १७
प्रगबुणगैबु्वणसंभतूभैा्वसवसभभू्वतसवग्रिः
प्रयातयधूव्वमधश्चवै घियनरिवदचयबुतः  १८
कोऽिं सकमातमकश्चवंै कता्व काय्वमथास्प वा
िलवान ्गीयत े्पा्पःै कोऽरि दबु ःखासन क्यसचत ् १९
देवयबुवाच
सकं ितेबुकं सबुखं दबु ःखं अक्मादबु्पयबुजयते
िालयौवनवमृद्धासदरू्पाणयतेासन क्य वा  २०
जायत ेसम्यत ेकोऽरि जायत ेवाऽस्प वत्वते
को वा गमृिं समबुतसमृजय शिरीराणय्पगच्छसत  २१
एततकाय्वमशिषेणे भगवन ्वक्बु मि्वसस
ईश्वरः 
एतासन कथसयषयासम मायया्पहृतः ्पबुमान ् २२
मोियतयज्ानसंसगा्वत ््प्यन्स्प न ्प्यसत
वयासधजनमजराममृतयबु दबु ःखाया स्पसरच्छदः  २३
जानन्स्प स मूढातमा नोद्गेमबु्पगच्छसत
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एवमवयक्जभैा्ववःै गबुणरैपयनबुरसञ्तः  २४
िलासद्कोशिमनयोऽस्प िीयत ेमायया िलात ्
जायत ेवध्वत ेचवै दबु ःखाया स ्पसरच्छदः  २५
रजवा च सवरू्पतवं ्थलूातमा स सवन्यसत
एतदप्रसतिनध्य ्पबुरुष्य गबुणानतरम ् २६
सांप्रतं शृणबु वक्यासम िबुधयमानगबुणोदयम्
अज्तवम्य सिजं ईशिानबुग्रिचोदनात ् २७
सविबुधयमानभावोऽयं देसिन्संप्रवत्वते
ततप्रसङ्गादयं धीमान ्मिासनद्रागतवयथः  २८
्पशिबुरालोकयतयग्र ेसंसाराण्ववमवययम्
उषणोदकसबुसं्पणू्वमाशिा्पाशिोसम्वसंकबु लम ् २९
मिामोितरं गाढतं् रागिबुद्बुदसंवमृतम्
इच्छाद्षेासदकलबुषं समनोऽथ शिीतलम ् ३०
कामोग्र्वादबु सव्सं रिोधसनघवोषभीषणम्
योनयावत्वसमाकीणिं मायासनसवडकद्वमम ् ३१
वयासधजनमजराममृतयबु भमृमनकसनषसेवतम्
सबुखदबु ःखभयं काल ेवेला्पसरच्छदम ् ३२
्पशिबुिंसकबु लवैया्वपं्त प्रकूजसद्सरत्ततः
रक्मांसकफा+शिबुकलं  रिमादन्ातप्रवत्वत े ३३
शिबुकलाद्वसनत भतूासन त्मादन्मयं जगत्
तदनं् स्पणडकवलःै ग्रासरैक्नतबु देसिसभः  ३४
अनत्थलूाशिय े्पणू्वप्राण्था्पयत ेरिमात ्
भबुक््पीततदािारं अत्ततकबु रुत ेसद्धा  ३५
संप्रसव्यान्मधय ेतबु ्पमृथगनं् ्पमृथगजलम्
अनिरेूधविं जलं ्थापय तदन्ञ् जलो्पसर  ३६
जवलनोधविं ्वयं प्राणः स्थतवाऽसनंि धमत ेशिनःै
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वायबुना धामयमानोऽसनिरतयबुषणं कबु रुत ेजलम ् ३७
तदन्मबुषणतोयने समनतात्पचयत े्पबुनः
सद्धा भवसत तत्पकवं ्पमृथसक्टं् ्पमृथग्रसम ् ३८
कणा्वसक्षनाससकासजह्ादनतसशिश्ागबुदानखाः
मलारियाः कफ्वेदसवणमूरिा द्ादशि ्ममृताः  ३९
हृत्पद्प्रसतिद्धा्तबु सव्वनाडत््समनततः
तासां मबुख े्पबुन्सूक्मं प्राण्था्पयत ेरसम ् ४०
रसने तने ता नाडीः प्राणः ्परूयत े्पबुनः
प्रत्प्वयसत सं्पणूा्व्ता्वदेिं समनततः  ४१
तत्तन्ासडमधय्थं शिरीरोषणने तादृशिम्
्पचयत े्पचयमानञ् भवेत्पाकद्यं ्पबुनः  ४२
तवङ्मज्जास्थसमनताच्च स्नायबुश्चवै प्रजायते
रक्लोमासन मांसञ् केशिमदे्तथवै च  ४३
नाडत्ो वसाऽथ्पयूश्च मज्जास्प च कफ्तथा
एतदन्ातसमबुदू्तं शिबुकलञ् प्रसवातमकम ् ४४

इसत सनश्वासकासरकायां ्पञ्सवंशिसतः ्पिलः

ईश्वरः
शिबुकलञ् रससंयबुकं् य्माद्ेि्य संभवम्
ऋतबुकाल ेयदा शिबुकलं सनदवोषं योसनसंस्थतम ् १
तदा तद्ायबुना घमृषं् ्रिीरके्नकैतां वमृजते ्
सवसग्वकाल ेशिबुकल्य जीवः कारणसंयबुतः  २
य्य य्याशियात्पाकात ्भोक्बु भवोगाय स्प्वते
स तरिवै रसतं यासत प्राक् तननेो्परसञ्तः  ३
प्रसवचारक्षमो वाऽस्प नोद्ितंे्त सवचासरतम्
तसच्चत्तः तनमयो भतूवा भबुङे्क भोगान ्िबुभबुसक्षतः  ४
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अतीतय जीवं भावानां उचरिाय ्पतनं तथा
संसमृतः प्रसवशिदे्ोनौ कम्वसभन्सैन्वयामतः  ५
तच्छबुकलं रक्मके्थं एकािातकललं भवेत ्
्पञ्रारिणे कललं िबुद्बुदाकारतां व्रजते ् ६
िबुद्बुदं सप्तरारिणे मांस्पशेिी भवेत्तदा
सद्सप्तािाद्वेत्प े् याद्रक्मांसं तदा दृढम ् ७
िीज्यवेाङ्बु राः ्प े् याः ्पञ्सवंशिसत रासरिसभः
्पबुनश्च मासमारिणे ्पञ्धा जायत ेतबु सः  ८
ग्रीवा सशिरश्च ्कनधौ च ्पमृष्वंशि्तथोदरम्
मासद्यने सवा्वसण तमस्संभवसनत सि  ९
सरिसभमा्वसःै प्रजायनत ेसवा्वङ्गवयक्सनधयः
मासशै्चतबुसभ्वरङ्गबु लय प्रजायनत ेयथारिमम ् १०
मबुखं नासा च कणणौ च मासजैा्वयसनत ्पञ्सभः 
दनत्पङ्सक््तथा सजह्ा जायनत ेतबु नखादयः  ११
ओष्ौ क्पोलौ जायनत ेषणमासाभयनतरेण तबु
वायबुममेढ्रमबु्प्थञ् नासभश्चवै प्रजायत े १२
सनधयश्चवै सवा्वसण मासजैा्वयसनत सप्तसभः
अङ्गप्रतयङ्गसं्पणूिं सशिरः केशिसमसनवतम ् १३
सवभक्ावयव्सविं ्पबुनमा्वसाष्केन तबु
्पञ् ्पञ्ाथ्वसंयबुक्ः ्पसर्पकव्स सतष्सत  १४
मातबुरािारवीयमेण षस्वधने रसने तबु
नासभमूलसनिनधने वध्वत ेस सदन ेसदन े १५
ततः ्ममृसतं लभजे्जीवः सं्पणूमेऽस्मन ्शिरीरके
सबुखदबु ःखं सवजानासत सनद्रा्वपं् ्पबुराकमृ तम ् १६
ममृतश्चािं ्पबुनजा्वतो जातश्चािं ्पबुनममृ्वतः
नानायोसनसिस्ासण मया दृष्ासन जायता  १७
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अधबुना जातमारिोिं प्राप्तसं्कार एव च
तरि रियेः कसरषयासम यने गभवो न संभवेत ् १८
गभ््व थः सचनतयन्वैमयं गभा्वसद्सनग्वतः
अधयषेयासम सशिवज्ानं संसारसवसनवत्वकम ् १९
एवं स गभ्वदबु ःखने मिता ्पसर्पीसडतः
जीवः कम्ववशिादा्त ेमोक्षो्पायमसचनतयन ् २०
यथा सगसरवराकानतः कसश्चद्बुःखने सतष्सत
तथा जरायबुषा देिी दबु ःखी सतष्सत वेसष्तः  २१
्पसततः सागरे यद्ा तद्बुःखं भवसत दारुणम्
गभवोदकेन ससक्ाङ्गः तथानत ेवयाकबु लः ्पबुमान ् २२
लोिकबुं भ ेयथा नय्तः ्पचयत ेकवसचदसनिना
गभ्वकबुं भ ेतथा सक्षप्तः ्पचयत ेजाठरासनिना  २३
सूचीसभरसनिवणा्वसभसभ्वन््य च सनरनतरम्
यद्बुःखमबु्पजायते गभमे ह्यषे गबुणं भवेत ् २४
गभ्ववासात्परं वासं कषं् नवैास्त कबु रिसचत्
देिने दबु ःखिहलं सबुघोरसमसत संकबु लम ् २५
इतयतेद्गभ्वदबु ःखं सि प्रासणनां ्पसरकीसत्वतम्
चर्कराणां सतयानां गभमे दबु ःखं मित्ममृतम ् २६
गभा्वतकोसिगबुणं दबु ःखं योसनयनरिप्र्पीडनात ्
मूधा्व च जायत ेतीव्रा जायमान्य देसिनः  २७
सरिसभश्च कोसिसभश्चाणडचे््छन््तसन्द्राद्कू्पकैः
शिरीरं ्थलूसूक्मासण दृ्यादृ्यासभरसनवतम ् २८
तावतीसभश्च नासडसभः कोसिसभ्ततसमसनवतम्
प्र्वेदमशिबुसचया्वसत रनत्थं स्वत ेिसिः  २९
इसत देिगमृिञ्ातं सनतय्यासनतयमातमनः
असवशिबुद्धं सवशिबुद्ध्य कम्वसभ्त्य सनसम्वतम ् ३०
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गभ्वमास ेमिद्बुःखं योसनयनरिप्र्पीडनात ्
िालय ेच दबु ःखमज्ानात ्कौमारे गबुरुशिासनात ् ३१
यौवन ेकामरोगात्तबु दबु ःखमीषया्व यथा ्पबुनः
कमृ सषवासणजयसवेासदगोरक्षाद्शै्च कम्वसभः  ३२
वमृद्धभावे च जरया वयासधसभश्च प्र्पीसडतः
मरण ेच मिद्बुःखं प्राथ्वनायां ततोऽसधकम ् ३३
राजासनिजलदायाद्ःै चोरशितमृभयं मित्
अथ्व्याज्वनरक्षा वा दबु ःखन्ाशि ेवयय े्पबुनः  ३४
का्प्वणयं मतसरं दभ्र्तमृणवयासधभयं मित्
अकायमे संप्रवमृसत्तश्च दबु ःखं वतैीनधन ेसदा  ३५
अनयोनयासतशियं दबु ःखमनयोनयासभभवे ्पबुनः
अनति्वसिः प्रको्पश्च दबु ःखं राजय ेमिीभमृताम ् ३६
असनतयता प्रभावानां उचरिायाः ्पतनं तथा
अनयोनयमसिमां चवैानयोनय्यास्प भक्षणम ् ३७
अनयोनयासतशियःै ्पातःै संभवा भोगसंपलवाः
स्छन्सभन्ोस्प शि्रिशै्च वयासधसभश्च प्र्पीसडताः  ३८
दबु ःखने तयजत ेदेिं न सवरागी कथञ्न
गारंि ्वं सभन्मपय्रिसैव्वकलञ्सेनद्रयरैस्प  ३९
नोतसिते ्पसरतयक्बुं  तद्ावगबुणरसञ्तः
रागञ् रञ्कं क्य सवषयाननदलक्षणम ् ४०
यने यबुकं् क्षयं यासनत सतय्वङ्मानबुषदेवताः
नौषधीन्व धनादानं न माता न च िानधवाः  ४१
शिबुकनबुवसनत ्पसररिातबुं नरं कालप्र्पीसडतम्
साधयानतं त्पो जपयं योगसससद्धम्विातमसभः  ४२
कालममृतयबुवशंि प्रापय जीय्वत ेसालसनै्वरःै
सबुसाधनत्पोजपयःै योगससद्धैम्विातमसभः  ४३
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कालममृतयबुरस्प प्राज्ैः जीय्वत ेनालसनै्वरःै
िातातमातिा कानत ेरिनदतयवंे सबुदबु ःसखतःै  ४४
मणडूक इव स्पमेण ्पीडत्त ेममृतयबुना जनः
िानधवै् तबु ्पसरषवक्ः सप्रयशै्च ्पसरवासरतः  ४५
सनश्वसन ्दीघ्वमबुषणञ् मबुखने ्पसरशिबुषयता
चतबुरनत ेच ख्वायां ्पसरवमृतय मबुहमबु्वहः  ४६
समूढः सक्षपयत े्यंगानूि्ता्पादासवत्ततः
खटवात्तबु वास्च्छत ेभसूमं भमूःे खटवां ्पबुनम्विीम ् ४७
सवव्तमृ्तयक्लज्जश्च मूलसवष्ानबुलसे्पतः
याचमानश्च ससललं शिबुषककणठोष्तालबुकम ् ४८
सचनतयमान्तबु सवत्तासन क्यतैासन ममृत ेमसय
्पञ्ाङै्गः सखन्मानश्च काल्पाशिने कसष्वतः  ४९
ममृयत े्प्यतामवे गल ेघबुरघबुरायते
जीव्तमृणजदूकेव देिाद्ेिं सवशितेरिमात ् ५०
योिमस्मन ्मलाकीणमे रमासम क्षणभङ्गबु रे
नानावयासधसमाकीणमे सवषयोरग+सषत े ५१
मदोनमादःै सवमबुचयनत ेसवनयाचारत्करःै
कामरिोधभवै् ता्पःै मबुहमबु्वहरतास्पतः  ५२
अतयनत ेकेशििहल ेजरावयासधभयाकबु ले
सचनताशिोकसबुसं्पणूमे अिो देसव सबुदबु ःसखतः  ५३
चमा्वस्पनद्धे दबुग्वनधवसाशिोसणतकद्वमे
सवणमूरिरेत्सं्पणूमे कथमरि रमामयिम ् ५४
द्प्वणषेबु यथा च्छायां सचरि ेरू्प ंयथा स्थतम्
अनथा्वसन मनोज्ासन तद्देतच्छरीरकम ् ५५
मिामायोसम्वसनतान ेरिगैबुणयावत्वसङ्बु ले
ततवग्रािसमाकीणमे पलवोदज्ानसागरे  ५६
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एतमण्ववमालोकय भयासद्ह्लतां गतः
सबुसचरं दीघ्वसनश्वासमबुतसमृजय ्पसरवेद् च  ५७
अिो जगतयज्तवं ससन्मनिमनागमम्
्पबुरिागारासदकैश्वय्व वयाकबु लीकमृ तमानसः  ५८
तवमाता तवस्पता चवै तव दारासण सबुताः तव वै
तवचाथा्वः तव च समरिासण िानधवाः तव गमृिासण व ै ५९
मोिोऽयम्य जगतः केनास्प सवसितः ्पबुरा
्पबुरिदारकबु िबुंिाथा्वः शितमृवतप्रसतभासनत म े ६०
यदातमना तबु तं कम्व वाङ्मनः कायसंभवम्
त्यानबुसदृशंि भबुङे्क फलमकेोऽनयजनमसन  ६१
इतश्चतेश्च सवत्तासन कम्वणा यने केनसचत्
एषामासरितय भोगाय कसल्पता्तने दबु ःसखताः  ६२
य ेिानधवाः सप्रया्त्य धम्वराजसनकेतनम्
सिाया न भवनतयते ेनानबुगच्छसनत गच्छताम ् ६३
जनतबुरेक्तबु सम्यत ेजायत ेचकै एव सि
एकः सबुकमृ तमश्ासत तथा दबु षकमृ तमवे च  ६४
सवसदतववैमसंमूढः कालोदरगतं जगत्
वरैागयम्परमा्थाय ममृगयतयातमनो गसतम ् ६५
केनो्पायने सं्कारसमदमतयबुग्ररूस्पणम ्
सनतसरषय ेसबुखनेािमसचरादशिबुभाण्ववम ् ६६
दानयज्तो्पोनयासवरैागयज्ानवमृत्तयः  
नसैरवोत्तारणायदंे संसारांभोसनध े्ममृतः  ६७
यतफलं दानयज्ासद कम्वणा समबु्पासज्वतम्
तद्यापयबु्पभोगने क्षयमायातयशिषेतः  ६८
तद्यापयबु्पभोगने क्षयमायातयशिषेतः
यज्ात्वग्वफलावासप्तः ततक्षयात्पबुरा गसतः
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कम्वतः ्वग्वतो य्मात ्त्मादावत्वनं ्पबुनः  ६९
एवमासदगबुणो्पतेा दानज्ानासदकम्वणा
संप्रदृष्ा गसतसरयं सवमे त ेक्षयधसम्वणः  ७०
त्पः समयक् सबुतप्त्य ्वग्वमवे ्परं फलम्
++++++ ििवः क्षयमरि सवशिारदाः  ७१
क्षयमायासत सवज्ानं कम्वसनयासमवययम्
सनय्तमपयसवज्ानादबु्प+++++  ७२
+++++ मवाप्ोसत नयासकम्वरत्सदा
वरैागयवमृसत्तर्परा ज्ानवमृसत्त्तथा ्परा  ७३
मिदनतरमथ्वज्ैः अमररैपयबुदाहृतम्
+++++++ णबुणलक्षणाः  ७४
प्रधानारियमा्पन्ः ्पबुनरायातयधोगसतम्
ज्ानाद्पबुनरावमृसत्तः भवेत्तदस्प कासरणी  ७५
दानासद वरैागयानताच्च कम्वण े++++
+++++ सवा्वः सनषफलश्चापयशिषेतः  ७६
सरियाश्च वेदसवसिता गीयनत ेचतबुरः रिमात ्
स कामा कासमतफला नयासयोगासदलक्षणाः  ७७
यत ्+++++++++++++++++
++++++++++++++ ्ममृताः  ७८
दानयज्व्रतादीसन देवताया यदाग्रतः
कमा्वसण सवसनवेद्नत ेसा तबु सनयाससकी सरिया  ७९
योगमारुह्य यतकम्व ++++++++
या्समबुसद्ष्ाश्चतस्स्रिगबुणासतमकाः  ८०
फलमासां प्रवक्यासम ्पबुनरपयनबु्पवू्वशिः
यसतकसञ्दासज्वतं ्पबुणयं सिंसा ्प ू+++  ८१
++++ फल ेसंभोगात ्क्षयमागते
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शिषेवमृत्ती गबुणमयी सतष्तयकेापयसवपलबुता  ८२
शिषेवमृसत्तवशिातसवमे तत्त ेफलभो ++++
+++++++++++ सव्वजनतवः  ८३
शिरीरेणो्पभबुञ्सनत तादृशिनेवै कम्वणा
्वगमे वा नरके वाऽस्प यरि यरि यथा तथा  ८४
कमृ तानां कम्वणां +++++++++++++
+++++क्सरियारंभा्सक्ाः कम्वफलसेषणम ् ८५
यऽेपयसङ्सल्पतफला सवसधकम्व सवसैदकम्
सनयासं य ेप्रकबु व्वसनत कमृ ताना ++++  ८६
++++ मसिंसायां प्रलीयते
अवयके् वा ्पसरक्षीण ेगबुण ेनाशिने सवद्त े ८७
गबुणशै्चवैा ्पसरक्षीण ेकथम ेमोक्षे ++++
++++++++++++ योगभदंे समासतः  ८८
सद्सवध्तबु भवेद्ोगः सगबुणो सनगबु्वण्तथा
्थलूसूक्मसवभागने सशिवेन ्परमातमना  ८९
स ्प ++++++++++
सनगबु्वणं योगं प्रापय सगबुणने मबुमबुक्षवः  ९०
प्राप्बुवनतयवे साम्ाजयं गबुणःै शिासतशियःै ्पबुनः
मबुकतवा शिासतशियान ्भोगान ्अनत ेतरि गबुणासतमकान ् ९१
व्रजनतयसनच्छमानाश्च ्पबुनरपयधमां गसतम्
सवद्ायोगने ससद्धानां दबु ःखं सासतशियातमकम ् ९२
यदधः ्पातो भवसत अतः कष्तरं नबु सकम्
त्मात ्सासतशियं योगं स सवद्ाकल्पनायबुतम ् ९३
गबुणं ्पाशिातमकं योगसमषयत ेन सवमबुक्ये
अधबुना कथसयषयासम सवद्ायोग्य सनण्वयम ् ९४
सनरालंिऽेस्प देवेसशि शृणबुषव कथयासम ते
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सरिसरेणबुभ्रमो वायबुरेणबुकः ्पसरकीसत्वतः  ९५
चतबुसभ्वरणबुकैमा्वरिःै अध्वमाना अणबुद्यम्
मनोव्थमणबुं सवद्ात ्वाक् ्थान ेच अणबुद्यम ् ९६
सजह्ाग्र ेत्यणबुकं सवसद्ध सनसमृतां मातमृकां सवदबु ः
ह्र्वदीघ्वपलबुताखय्तबु मारिारियमबुदाहृतम ् ९७
पलबुतातीता ्पबुनदमेवी चतबुथािंशिः प्रकीसत्वतः
एकमारंि वदेच्चाषो सद्मारंि वायसो वदेत ् ९८
सरिमारि्तबु मयरूो व ैएषा मारिा सवकल्पना
घणिानादानतसं्थनतबु सवरामो यः प्रकीसत्वतः  ९९
तसद्नादन्देन्ादं् िसद्थं कणठसं्पबुिे
हृद्गतनेवै भावेन अनादीनादमवययम ् १०० 
यदा सवभावयतऽेवयक्मध्वमारंि तत्ममृतः
मनसा सचनतयदे्ावद्धमृसद्थन्ासभ भाषत े १०१
अध्वमारिाध्वसमतयबुक्समसत शिाख्य सनश्चयम्
यदेतदक्षरन्ाम अध्वमारिाध्वसंस्थतम ् १०२
सवद्ायोग्स सवज्ेयो मबुसक्योग्ततोऽनयथा
स सवद््य तबु योग्य सनण्वयं समबुदाहृतम ् १०३
मोक्षे ितेबुसरसत ज्ानमतेदभयबु्पगमयते
एततप्रधासनकं सविं सांखयज्ानाथ्वदशि्वनम ् १०४
एवं ज्ातवा  तबु देवेसशि आचाय्वसमदमब्रवीत ्
भगवं्तीव्रसंसारादज्ानावत्वसंकबु लात ् १०५
रिाय्व मामनबुगतं शिरणयं शिरणागतम्
तवतप्रसादादिं सविं सवज्ानाममृतमबुत्तमम ् १०६
ज्ातबुसमच्छामयशिषेणे यथावद्वनाशिनम्
्पबुरुषावयक्योरेवं अनतरं ज्ानचक्षबुषा  १०७
ज्ातवा कैवलयगबुणभबुक् कथय्व प्रसादतः
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इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड ेषस्वंशिसतः ्पिलः

ईश्वरः
वक्य ेसनतयप्रिबुद्ध्य गबुणोदयमतः ्परम्
यथा त्य मसतदमेसव जायत े्परम े्पदे  १
सवचाय्व सन्पबुणो भतूवा ततवरियमिामसतः
ततवातीतं यदानवेषी गबुरुशिबुरूिषण ेरतः  २
मोक्षसमच्छसत योगने सलङं्ग संगमृह्यत े्पबुनः
सलङ्गिीनतेवगमनं त्माद्ेसव न ससधयसत  ३
इसनद्रयाथमे यथा सचतं्त सनतयं गच्छसत देसिनाम्
तया चवेैसनद्रयातीत ेत्य नकैाकमृ त े्पदे  ४
मनो न गो्पमाज्ेयं रू्प ंगमृह्ासत सव्वतः
नीयत ेच यदा रू्प ंगच्छत े+++ तदा  ५
नानाभावं भवेतक्षीण े्वभावे केवल ेस्थते
तदा सनवत्वत ेदेसव अनयथा न सनवत्वत े ६
मनो सनवत्वत ेरू्पान् वक्बुं  शिकयत ेकवसचत्
न तरि कथयोसतकसञ्त ्को वा ्पमृच्छसत सबुनदसर  ७
मनतवयं तत्परं ब्रह् सङ्ल्परसितं यदा
सङ्ल्पञ्वै वाचा च त्मातप्राज्ः ्पसरतयजते ् ८
सशिषयाचाय््व य संिनधात ्ज्ातवा तन् सनवत्वते
तरिवै तबु रसतं सनतयं िबुसद्धः प्रज्ा ्ममृसतम्वसतः  ९
अनबुच्चाय्वमसंसदगधं ्वरवण्वसववसज्वतम्
सशिवं शिानतं ्परं सूक्मं यो व ैवेसत्त स शिवैसवत ् १०
अक्षरासदषबु सवमेषबु क्षरेषवक्षरतः रिमात ्
य ेवदसनत ततो मूढाः न त ेशिवै्य ्पारगाः  ११
्पञ्ाशिाक्षरसनमबु्वकं् क्षराक्षरसववसज्वतम्
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सिनदबुनादं ्पसरतयजय मनरिग्राममशिषेतः  १२
दनतोष्तालबुसजह्ाया ््पनदनं यरि दृ्यते
अक्षरतवं कबु त्त्य क्षरतवे वत्वत ेसदा  १३
यावदबु सद्गरत ेवाचा यावखयो प्रवत्वते
तावत्ततसकलो ज्ेयो सनषकल्तबु ततोऽनयथा  १४
यसतकसञ्त ्चक्षबुषा ग्राहं्य रिवणाच्रूयतऽेस्प वा
सव्वमतेदसनतयनतबु स देवासबुरमानबुषम ् १५
अक्षरेषबु कबु तो मोक्ष आकाशि ेकबु सबुमं कबु तः
ससकतासबु कबु त्तलंै शिशिशृङे्ग धनबुः कबु तः  १६
इसत देसव समाखयातं प्रिबुद्ध्य तबु लक्षणम्

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड े
सप्तसवंशिसततमः ्पिलः

देवयबुवाच
सकलो सनषकलश्चवै तथा सकलसनषकलः
सूक्मो सभन्कलश्चवै सशिवो ज्ेयोऽथ ्पञ्धा  १
कीदृशि्सकलो देवो सनषकलश्चवै तरि तबु
तमृतीयं भदेमाखया सि यथा सकळसनषकलम ् २
सूक्मो सभन्कलश्चवै भदेासन कथय्व मे
ईश्वरः
एतत्त ेकथसयषयासम ्पञ् भदेातमकं सशिवम ् ३
यने सवज्ातमारिणे न ्पबुनज्वनमतां व्रजते ्
वयोमवया्पी ्परो देवः ्पञ्मनरिो मिशे्वरः  ४
अष्सरंिशितकलासवद्धो अ आमजयोसतरू्पवान्
सकलश्चसेत यः प्रोक््वयं देवो ह्यबुमा्पसतः  ५
सकलप्रकमृ सत्थो सि प्ररेके च सदा ्पबुमान्
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वया्पयदे्बुवनं सविं वया्पयतेसव्वदेसिषबु  ६
अवस्थतश्च सव्वरि तनेासौ सकल्ममृतः
असवकल्पसमो भावो यरि मनरिणे यबुजयत े ७
मनरिाक्षर्पदःै सववैः सकल्तने शिबद्ते
्थलूसूक्मषेबु भतूषेबु स्थत्सव्वशिरीसरणम ् ८
प्रधान्पबुरुषवया्पी तनेाऽसौ सकल्ममृतः
वयास्पतवातसकलो देवाः कलाततवं प्रकीसत्वतम ् ९
कलानां सनलयो य्मात ्तनेाऽसौ सकल्ममृतः
सकलः कबु रुत ेसमृसषं् मनरिसससद्धं प्रयच्छसत  १०
नाशियतेसव्वसवघ्ासन मबुसक्मनत ेकरोसत सः
अप्रमयेोह्यसनदमे्यो नौ्पमयो रू्पवसज्वतः  ११
सव्वततव्परः सूक्मो सनषकल्तरि उचयते
देिततव्पसरसच्छन् ेसननादः सव्वदेसिनाम ् १२
नादकलयाऽतीत्सववो सनषकल उचयते
सकलने सवसनमबु्वक्ो सिनदबुनादसववसज्वतः  १३
वयोम्थं सनषकलं ततवं वाचयावाचयसववसज्वतम्
सवद्ासवद्ासवसनमबु्वकं् सनषकलं ्परमं ्पदम ् १४
वयोसम् ्फसिकसंकाशंि जराममृतयबुसवनाशिनम्
मनसा मोक्षससधयथ्वसन्षकल ेतबु लयं कबु रु  १५
सिनदबुनादातमकञ्वै दृक् रिोरिसेनद्रयगोचरम्
दृ्यऽरिाध्वसवमलं ज्ेयं सकलसनषकलम ् १६
सनषकलं तसद्जानीयात ्रू्प ंसकलसनषकलम्
ओंकारशिबदतनमारंि रूियत ेकथयत ेन च  १७
न च दृ्यसत रू्पणे ज्ेयं सकलसनषकलम्
सकलं योजसयतवा तबु सनषकलं योजयत ेयदा  १८
तदा सवचक्षणजै्मेयं सशिवं सकलसनषकलम्
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देि्थः सकलो ज्ेयो सनषकलो देिवसज्वतः  १९
सरियायोगासद गमयोऽसौ ज्ेयः सकलसनषकलः
चतबुथ्वमाकाशिमयं नादातीतमतीसनद्रयम ् २०
सदासशिवाखयममलं रू्प ंसूक्मसमिोचयते
्परमाणबुसबुसूक्मतवात ्भासवतवयं सनरामयम ् २१
अतयनतगिनं सूक्मप्राणातीतमलक्षणम्
्परमाणबुसबुसूक्मोऽसौ हृसद मधय ेवयवस्थतः  २२
प्ररेत ेच जगतसविं स व ैसूक्मः प्रकीसत्वतः
मनरिाक्षर्पदरैग्रसैव्वय्थं ्प्यत ेसदा  २३
ज्ानयोगप्रकाशिाथिं तजज्ेयं सूक्मदशि्वनम्
्पा्पक्षयाच्च योगाच्च धयान्यो्पचयात्तथा  २४
हृजजयोसतम्वधयसंलीनं सशिवं सूक्मं स ्प्यसत
सवा्वनत्थ्समासध्थ अनतः करणगोचरः  २५
नरेिःै न दृ्यत ेसूक्मं योसगसभ्तदबु्पा्यते
भजूलागनयसनलाकाशि राजयनेदबु रसवरू्पवान ् २६
स सशिवः सव्वधमा्वतमा स तबु सभन्कलो भवेत ्
अकारासदक्षकारानतं रू्प ंमनरिकलातमकम ् २७
सवद्त ेय्तबु िहधा सकलो सभन् उचयते
मनरिाक्षर्पदःै य्मात ््पदाथवैः संस्थता मसतः  २८
सभन्ाथ्ववाचकै्शिबदःै सवद्ासभन्कलस्शिवः
एवनतबु दशिधा ज्ेयं ्पबुनज्मेयनतबु ्पञ्धा  २९
सप्तधा च चतबुथा्वष्ौ चतबुसभ्वः ्पबुनरेव च
सशिव्साङ्गोऽथ गायरिी सद्ाद्ाः ्पञ् चा्परे  ३०
सवद्शेिा लोक्पाला्तासभन्कंै सकलं सशिवम्
सभन्ाव्थसमदं ज्ातवा योजयतेसबुसमासितः  ३१
सभनसत्त्पाशिसंघातं तने सभन्कल्ममृतः
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एष त ेकसथतो देसव ्पञ्व्थः ्परस्शिवः  ३२
ज्ातववंै मबुचयत े्पाशिसै्शिवं यासत स चावययम्

इसत सनश्वासकासरकायां अष्ासवंशिसत ्पिलः  ३३

देवयबुवाच
साव्वज्ासदगबुणादेव गीयनत ेसव्वतस्शिवे
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  १
ईश्वरः 
्पशिबुं ्पाशिान ्तथा ततवान ्उद्वं प्रळयं तथा
सव्वज्ानासददेवेसशि सव्वज््तने सोचयत े २
सववैश्वय्वसबुसं्पणूा्व्सवा्वरियसनरारियः
सव्वगः ्पसर्पणू्वश्च ्पसरतमृप्त्स उचयत े ३
अनासदतवात्वभावश्च सवा्वतमा दृढगोचरः
्वशिक्त्ा िोधयदे््मात ्त्माद्ोधः प्रकीसत्वतः  ४
उत्पादयजे्जगतकमृ तसं्न रिलैोकयं स चराचरम्
स्थसतनाशिश्च देवेशि्वतनरि्तने सोचयत े ५
सनतयतवादजरतवाच्च सव्वज्तवाच्च शिङ्रः
योगरैवयािततवाच्च अलबुप्त्तने सोचयत े ६
अनासदमधयसनधनं ्परं वेसत्त कश्चनम्
शिके्रवयाितत्वाच्च अननत्तने सोचयत े ७
एत ेह्यङ्गा मिशेि्य वेसदतवयाः प्रयत्नतः
मबुचयत ेसव्व्पा्पभेयः सशिवं यासत अनामयम ् ८

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड ेएकोनसरंिशित्पिलः

देवयबुवाच
ष्वण्वरसित ेतयवंे यत्वयोकं् मिशे्वर
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तनममाचक्व देवेशि वणमे िीनं यदा भवेत ्
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यत्वया ्पसर्पमृसच्छतम्
तदिं त ेप्रवक्यासम यतसबुररैस्प दबुल्वभम ् २
्पञ्धा देवदेवेसशि वेसदतवयं प्रयत्नतः
वण्वभदे्तबु ज्ातवयं तत्वभदेञ् ततवतः  ३
वायबुभदंे ्पबुन्त्य देवदेव्य कीसत्वतम्
देवताव्थाभदेञ् ्पञ् भदेा्समासतः  ४
एसभ भदेयै्वदा िीनो देवदेवे जगद्गबुरुः
तदा तबु कसथतो देसव ष्वण्वरसितस्शिवः  ५
देवयबुवाच
वण्वभदेः कथं देव ततवभदेश्च शिङ्र
वायबुभदंे ्पबुन्त्य देवतावण्वभदेनम ् ६
एसभिहीनं यदा देव सद्ावं त्य कीदृशिम्
तनममाचक्व देवेशि अरि म ेसंशियो मिान ् ७
ईश्वरः
एतासन कथसयषयासम यद्था तबु वरानने
तद्गत्तनमयो भतूवा शृणबु एकाग्रमानसा  ८
वण्वभदंे मया खयातं तचरिणबुषव वरानने
वणवैगबु्वपं्त सवलबुप्तञ् तद्था कथयासम त े ९
अकारेण सवलबुप्तने ओंकारस्शिववसज्वतः
तने देसव सवलबुप्तने ्पञ्मने समसनवतः  १०
्पञ्मने यदा िीनषषष््तरि प्रकीसत्वतः
षष्िीनं यदा देसव मकार्तरि दृ्यत े ११
तने िीनं यदा देसव कथं चनद्रसनभो भवेत ्
यदा तने सविीन्तबु ष्वण्वरसितस्शिवः  १२
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सकल्य तबु ततव्य वणवैिहीन्तबु सनषकलः
न लो्पने वरारोि ेयस्मनवरििलाकमृ सतः  १३
ततवे िीनं यदा देसव त्यवै कथयासम ते
सप्तततवासद देिऽेस्मन ्मया ्पणू्वमबुदाहृता  १४
षस्भ्ततवःै सविीन्तबु कत्ववयः ्परमशे्वरः
्पञ् ततवा स्थता ह्यधूव्वमयश्चवै वयवस्थतः  १५
तसैव्विीनं यदा देसव ष्वण्वरसितो भवेत ्
आयबुभदंे ्पबुन्त्य कथयमानसमदं शृणबु  १६
यस्मन ्यस्मन ्स्थता ्त ेव ैरूियतानतबु यथारिमम्
उदान्संस्थतो ह्यधूवमे अ्पानोऽधो वयवस्थतः  १७
प्राणो मधयगत्तरि वयान्सनधानगोचरे
समान्सव्वग्तरि वया्पी तषेां धनञ्यः  १८
एसभ्सवमे यदा िीनो देवदेवो जगद्गबुरुः
तदा तबु कसथतो देसव ष्वण्वरसितस्शिवः  १९
ब्रह्ासवषणबु्तथा रुद्र ईश्वरस्शिव एव च
शिसक्नादेन तबु यदा िीनं तसैव्विीन्तबु सनषकलः  २०
ससतरक््पीतकमृ षणं ्फसिकाभं मनोरमम्
एसभव्वणवैय्वदा िीनं ष्वण्वरसितो भवेत ् २१
एसभव्वणवैय्वदा िीनो सिनदबु रेको वयवस्थतः
तदानतौ ्परमं शिानतं वण्वरू्पसववसज्वतम ् २२
न ्वरवयञ्नं तरि न रू्प ंनवै भावना
न मनो सवद्त ेतरि सचनता तरि न सवद्त े २३
न तरि सवद्त ेसकसञ्त ्यजनो नारि गमयते
देवयबुवाच
अद्ािं देव जानासम जीसवतञ् सबुजीसवतम ् २४
सकसञ्द्ोढूयत ेसचतं्त तनममाचक्व शिङ्र
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वयञ्न्वरसनमबु्वकं् वण्वरू्पसववसज्वतम ् २५
तवया देव समाखयातं कथं सवज्ायत ेप्रभो
ईश्वरः
गबुक्पारं ्पराद्ेसव संप्रदायसमवोसदतम ् २६
न चाद् कथसयषयासम गबुरुवकरिकलाममृते
यथा यने च भावेन भावज्ः कथयदे्ग बुरुः  २७
तत्तथा तबु न चानयोस्त रिद्धातवयं सि शिोभने
यथा च भावमाभावे भावं भावसत शिोभन े २८
तथा त ेकथसयषयासम सनवमृसतं्त यने या्यसस

इसत सनश्वासकासरकायां तमृंशित्पिलः

देवयबुवाच
िहसचत्तसमदं ज्ानं सनश्चयो नो्प्पद्ते
तदेकं वचनसञ्नतयं यने रियेोऽिमाप्बुयाम ् १
ईश्वरः
ज्ाननतबु िहधा वय्तं लोके समबु्पसद्यते
ज्ेयनतवयसतसरक्ानय ज्ान ेज्ेयं सवधीयत े २
सशिवश्च केवल्शिबुद्ध अशिबुद्धश्चाक्षरःै सि
शिबुद्धा ्वाभासवकी मूसत्वः अयत्नादेव जायत े ३
नसि गोशिबदमारिणे ्पयसः प्रासप्तसरषयते
सवशिषे्तबु मधबुक्षीरो ्पलासन अममृतासदसभः  ४
उकै्रस्प न सं््पशिा्वदोष्ाभयां गायत ेफलम्
ईश्वरः
मबुक्त्थ्वनतबु प्रशंिससनत ज्ेयं धम्वप्रवेसदनः  ५
सवज्ानात्तबु गबुणावासप्तः सं््पशिा्वसदव धातवः
रसनेद्रणेवै लोिानां कासलका ््पशि्ववेसधना  ६
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िासरतासनिसंयोगाद्धेमतवं प्रसत्पासदतम्
््पशि्ववत ्ज्ानमबुसद्षं् असनिवजज्ेयसमषयत े ७
िासरतं ्परमशेिान ्पशिनूां ्पाशिकासलका
्वकारणगबुणावेशिात ्तनमयतवं प्र्पद्त े ८
लभनत ेयोसगन्सवमे सवज्ानानतबुलयता्व तथा
्वेषबु ्वेषबु तदशै्वय्व कारणं तबुलयधम्वताम ् ९
अवाप्बुवसनत सव्वरि सवज्ानात्परमाथ्वतः
सवज्ानात्तबु सवशिीयमेत सरिसवधं िनधनञ् यत ् १०
सवशिीण्विनधनो जनतबुसरच्छाशिसक्तवमाप्बुयात ्
इच्छाशिसक्गबुणा वयाप्या न जनतबुदबु ्वःखभाक् भवेत ् ११
सव्वकारणधम्वतवं लभत ेनारि संशियः
देवयबुवाच
सशिव्य ्पसर्पणू््व य अधवाननतबु कथं भवेत ् १२
कीदृशिनतबु सशिवाधवानं तत्वतः कथय्व मे
आकाशि्य यथा नोधविं न मधयं नापयधः कवसचत ् १३
देवं सव्वगतो देवो अधवानन्वै सवद्ते
्पशिबुभावाद्दातीतय ्पसतभावेन सतष्सत  १४
तत्त्य गमनं नाम सव्वग ेगमनं कबु तः
उन्मतवं सशिवत्वञ् प्रयातीतयबु्पचय्वत े १५
संिोधो गमनन्ाम सव्वग ेगमनं कबु तः
देवयबुवाच
सव्ववया्पीसत देव्तबु कथयत ेमम शिङ्र  १६
्पक्ष एव सवरुद्धोऽयं कथं सन्संशियो भवेत ्
्परि े्पबुष्प ेफल ेतोय ेयसद सव्वरि सवद्त े १७
्वगाङ्गकमृ नतनं दबु ःखं कथं ्पजूा सवधीयते
्थावरे जङ्गम ेचवै िीजाद्षेबु च सव्वतः  १८
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्वकाङ्गो दिनं दबु ःखं कथं िोमषेबु यबुजयते
्परि्पबुष्पफलादीनां यसद तरि न सवद्त े १९
अवयास्पतवं तदा त्य सव्ववया्पी कथं भवेत ्
अवयके् वयक्ता नास्त रू्पवण्वतववेसदनाम ् २०
वयाहृतं यसद गमृह्ासत दतं्त भोगवा्चच्छया
वयक्रू्प ंशिरीरनतबु वयकं् व ैकमृ तकातमकम ् २१
कालनेवै सवन्यनत ेय ेय ेसवग्रिरूस्पणः
सव्ववया्पी भवेद्ेवः ्पजूा देिः प्रशि्यत े २२
सलङ्ग्पजूासवसधदमेव न चषे्ा मम रोचते
प्रसतघात ेसवलक्षनतबु आकाशंि सव्वतोमबुखम ् २३
सशिला्तंभजलःै कबु डत्ःै ्पव्वतशै्च सनवाय्वते
यदेततप्राक् समबुसद्ष्माकाशिमजमवययम ् २४
तद्दीश्वरमवयक्म्वतनरिमचतेनम्
्पराधीनमकता्वरमज्ं प्रसवधसम्वणम ् २५
वयापयमवया्पकं क्षोभयं ग्राहं्य सगबुणमबुचयते
सवकासरणं सासतज्ेयं वयक्मवयक्लक्षणम ् २६
असव्वज्तवमते्य योसनभतूमबुदाहृतम्
एष धम्वः समबुसद्ष्ः शिनूय्यानीश्वरतवता  २७
ईश्वरः
सवसदतवा तबु ्पबुनदमेवी न मोिमबु्पया्यसस
न तथा तबु ्परं ततवं वया्पयनतं सनवाय्वत े २८
जलद्प्वणमधय ेतबु ्छायारू्प ंयथा सवशिते ्
नोतसरेन् च सभद्ते तद्द्ेवो सवरोचत े २९
वयास्पनश्चासवरोधी च नावरुधयसत केनसचत्
सोनति्वसिस्थतो यो व ैन च कबु रिसचदासरितः
अनबुमानन्चो्पमयं न च त्यास्त यनमम  ३०
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्वभावसनम्वल्शिबुद्ध अनबुत्पन्मलाञ्नः
न शिकयं सकसञ्त्त्याथ प्रवक्बुं  गबुणलक्षणम ् ३१
तत्तोय ेयथा चनद्रो दृ्यतयाकाशिसंस्थतम्
तद्तसव्वगतो देव्सूक्मतवान्ो्पलभयत े ३२
स च योगने दृ्यते प्रतयक्षं जलचनद्रवत्
क्षीयत ेवध्वत ेचनद्र अस्थरो सवषमश्चलः  ३३
सवकासरतवमबु्पायासत उत्पन््शिशिला्चच्छनः
अमायी सनसव्वकारी च िसिरनत ेच संस्थतः  ३४
समायी सिंिसंरिानतो ख ेस्थतो न तबु तज्जले
मलनऽेस्प ्वदेि ेतबु दृ्यत े्परमशे्वरः  ३५
उ्पदेशिने देवेसशि प्रतयक्षं जलचनद्रवत्
यथा शिरीरमधयऽेस्प प्रतयक्षः ्परमशे्वरः  
सवद्मानो न दृ्यते तथा ्परिफलासदषबु  ३६
्वभावेन सि तरि्था ख ेतबु दृ्यसत चनद्रमाः
उ्पदेशिने देवेसशि प्रतयक्षं सव्वतस्थतः  ३७
्परि्पबुष्पफलादीनां मलतवान् च दृ्यते
यथा तवं देसव संमूढा असंग्राह्य ेवयवस्थताः  ३८
मणौ तोय ेयथादशिमे दृ्यनत ेरस्ममालयः
एवं ्परिषेबु ्पबुष्पषेबु दृ्यत े्परमशे्वरः  ३९
्परि्पबुष्पफलादीनां िीजाद्षेबु च सव्वतः
सूक्मतवातसंस्थत्तरि दृष्टा तन्सवकल्पना  ४०
्परि्पबुष्पफलादीनां िीजाद्षेबु च सव्वतः
सवद्मानोऽस्प तषेवेव सूक्मतवान् तबु सवद्त े ४१
दह्यमानषेबु िीजषेबु सूक्मतवान् तबु दह्यते
तजेोसनिमसणकांसानां आकाशि ेदशि्वन ेतथा  ४२
आ्पशि्रिासभ्पाकेन न सि वेदोऽरि दृ्यते
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एवं ्परिफलादीनां िीजाद् ेप्रसवेषबु च  ४३
सूक्मतवाद्ेवदेव्य च्छदेदािो न दृ्यते
सव्वतः ्पाणीचरणं सव्वतोऽसक्षसशिरोमबुखम ् ४४
सव्ववयास्प ्वरू्पणे ततवं सव्वगतं यतः
त्मात्तन् सवकल्पते असवचारेण शिोभत े ४५
प्रतयक्षे दृ्यमान ेतबु ितेब्ु तरि न कारणम्
सवा्वभाससन्राभासमरू्पसव्वरू्पकम ् ४६
नकैदेशिस्थततवाच्च त्य आवािनं कबु तः
सव्ववयास्प शिरीरे ्वे ्पठत्त ेवण्वसंिरौ  ४७
योग्पीठ्य शिबदेन तथा ्पवू्वस्थतने तबु
यत्वदेि े्पसठतो सनरोधोऽ्य कबु त्ममृतः  ४८
सव्वसासन्धय शिबदेन ्वतनौ ्पसठतो यतः
सासन्धयकारणञ्वै सवरोधञ् न सवद्त े ४९
एवमतेासन रू्पासण तथानयासन सशिव्य तबु
सवसधसामग्यितेौ तबु कीसत्वता िीनशिासन े ५०
आवािनञ् देवेसशि सरियातमकसवसज्वनम्
नचतैदथ्ववाद्तबु सवसधवादः प्रकीसत्वतः  ५१
सवसधवादं समासाद् देवा ब्रह््पबुरोगमाः
ऐश्वय्वमतबुलं लाभममरतवञ् शिाश्वतम ् ५२
भबुसक्मबुसक््पदं शिा्ंरि शिवंै नाम मिातमने
नसि दोषो सवशिोधो वा उभयाथ्वप्रसससद्धदः  ५३
देवयबुवाच
रथया्पबुरुषवद्ोषो भवतीसत सशिवेनयथा
प्रदेसशिनीसत वमृसत्तः ्यान् तबु सव्वगता सवभोः  ५४
ईश्वरः
लक्षालक्षमयो देवः सशिवः ्परमकारणः
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अचा्वयां लक्षणो्पतंे ज्पयोग ेतथवै च  ५५
मनोिबुसद्धरिंकारमनतः करणसंसज्तम्
तदेव ्थानसमतयबुकं् मनो िबुद्धत्ासदकसल्पतम ् ५६
सङ्ल्पिबुसद्धरसितमिंकारसववसज्वतम्
्तबुतयासदसवसधसनमबु्वकं् ्परा्प्थसमदं ्ममृतम ् ५७
स तबु सव्वगतो देवी लक्षालक्षसववसज्वतः
देवयबुवाच
यसद सव्वगतो देव्सवा्वव्थोषववस्थतः  ५८
त्मात्थानसवकल्प्तबु न ततकबु या्वनमिशे्वर
उभयाथ्वप्रससधयथिं शिवंै ज्ानमबुदाहृतम ् ५९
सव्ववयास्प मिशेिानो मबुक्ौ को दोषमाविते ्
ईश्वरः
सव्वङ्गतषेबु भगवान ्नसि देिषेबु ्पजूयत े ६०
सलङे्गऽथवानयरि शिबुभ ेसं्पजूयो भगवान ्सशिवः
आवािनमनबुधयानं मनो भबुसक् सनरोधनम ् ६१
सशिवेन सि संयोगं सचनतयनेमनसा सधया
अच्वयते ्सकलं देवं ज्पतेसकलसनषकलम ् ६२
धयायजेजयोसतम्वयं सूक्मं कलासभनं् तबु त्प्वयते ्
वयोसम् ्फसिकशिबुद्धाभं जराममृतयबुसवनाशिनम ् ६३
मनसा मोक्षससधयथिं सनषकलनतबु लयं कबु रु
स्नान ेतबु सनम्वलो मनरिी ज्पासतससद्धन्व संशियः  ६४
्पजूायां ससन्धावेव िोमनेवै फलप्रदः
धयानने सव्वगं देवं योगयोसगतवमाप्बुयात ् ६५
व्रतने कायशिबुसद्धः ्यात ्दीक्षायां मबुसक्सरषयते
आवािनं ्था्पनञ् सासन्धयं ससन्रोधनम ् ६६
सवधौ स्थतासन नामासन कम्वणां कसथतासन तबु
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न चवैावापयत ेकसश्चन् च कसश्चसन्वे्यत े ६७
सनरुधयत ेन देवेसशि सासन्धयं सरियत ेन च
वया्पी मनरि्वरू्पणे सचनतयसनत ्परं सशिवम ् ६८
तदा वािनसमतयबुकं् क्षम्वेसत सवसज्वनम्

इसत सनश्वासकासरकायां एकसरंिशित्पिलः

देवयबुवाच
मनो सि चलत ेसनतयं प्रवह्ञ्लत ेिलात ्
समासध्थोऽस्प देवेशि कथं सतष्सत सनश्चलः  १
ईश्वरः
कम्वसनयासयोगञ् मसतयोगं मित्तथा
योगः ्पञ्सवधः प्रोक्ः ्पबुनरावमृसत्तलक्षणः  २
्पबुनरावमृसत्तयोगने य ेसत्ता वरवसण्वनी
तषेां सि चलत ेसनतयं कमा्वसक्मन्सदा  ३
देवयबुवाच
कम्वयोगञ् संयासं मसतयोगं मित्तथा
एतषेां रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसत  ४
ईश्वरः
असभमानातमकं योगकम्वशिबदासभशिसबदतम्
तदव कमृ तकमृ तयः सन ्नय्त ेसनयास उचयत े ५
सि तशै्चवै वरैागयं संयोगः प्रकमृ तजे्वयः
अतीतय प्रकमृ तौ ह्यष्ौ वत्वनत े्पबुरुषशे्वरा  ६
चतवारः कसथता योगा मिद्ोगं यथा भवेत ्
उ्पयबु्व्पसर वत्वनत ेयोसगनो योगवध्वनौ  ७
तथवै च प्रलीयनत ेयोगधमा्व्वकम्वसबु
द्तैभावाथ्वसंससद्धा ्पबुनः समृसषं् व्रजसनत त े ८
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असणमासदगबुणा लक्षाद्र्ूपासदग्रिणासतमकाः
सनरोधाद्ोगसंसससद्धः मोक्ष्तषेां न सवद्त े ९
असणमासदगबुणान ्प्रापय अङ्गसवङ्ान ्मिशे्वरान्
नासौ सायबुजयमाप्ोसत न भवेद्ावदेकता  १०
ओंकारतत्पराध ेतबु रेचके ्परूके स्थताः
न तषेां तबु ्परं ्थानं आतमसेनद्रयसनषदूनात ् ११
प्रणवो वायबुरधो नाडी उदानोधविं वयवस्थतम्
एततसंशिययोगीनां गतानां ्पबुनरागमः  १२
गमागमनसंयबुक्सनरुद्धाग्रसनथ्पञ्रे
सवद्ा योगासतमका देसव सवद्ाभावासधगच्छतः  १३
भवानतरयबुगा्पसेक्ष स सवद््यो्पजायते
अव्यावे्ययोसगतवात्त ेतबु वयापयमबुदाहृतम ् १४
य ेकेसचतकारणाभावान् त ेमबुक्ा्तदातमकाः
न योगी यबुञ्का कसश्चन् च चक्षबुसन्वमीसलतम ् १५
नासाग्रवीक्षणञ्वै न तबु योगं प्रशि्यते
देवयबुवाच
सावलंिहे्सनतयतवं सनरालंिसे्प शिनूयता  १६
्पक्षद्यऽेस्प दोषोऽस्त सकं तद्धत्ायसनत योसगनः
ईश्वरः
यथा सशिशिबुरसकसञ्जज्ो मूढोपयबुक्ा न शिासयतः  १७
्परतत्वमजाननतः ्पबुरुषा िालको्पमाः
अज्ायमान ेतजज्ानं ज्ात ेसत ्ज्ेयसमषयत े १८
ज्ेयोद्वञ् सवज्ानं सवज्ानं तत्तदातमकम्
देवी
यथा तजज्ेययोगने मन्था्यसत सनश्चलम ् १९
एतनम ेसनसश्चतं ब्रूसि अरि म ेसंशियो मिान्
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ईश्वरः
मन्तबु कथसयषयासम चतबुभमेदसमायबुतम ् २०
यन् क्यसचदाखयातं तदद् कथयासम ते
सासतवकं राजसञ्वै तामसञ् सवशिषेतः  २१
कथयासम समासने योगभदेरिमणे तबु
चतबुथ्वनतबु मिद्ोगं अनौ्पमयमनामयम ् २२
तासन प्रवक्यासम मनसं मनस ेचसेष्तासन तबु
यने सवज्ातमारिणे उनमनतवं स गच्छसत  २३
संसशिष्श्च ्वलीनश्च सवसक्षप्तो गसतरागसतः
मनश्चतबुसव्वधं प्रोकं् भदंे त्य इमं शृणबु  २४
न मनो नास्प मनतवयो नमनता च न सवभावयते
्वलीनो सवषयमैबु्वक्ा एकीभतू्सबुषबुप्तवत ् २५
सवषयान ्गमृह्मानोऽस्प ज्ेयतवमसधगच्छसत
न च तयैबु्वजयत ेज्ात्संसशिष््स तबु उचयत े २६
अज्ानात ्गच्छत ेज्ानं ज्ानादज्ानमवे च
चलत ेय्य दौि्वलयात ्त्याऽसौ गसतरागसतः  २७
ज्ानने सशिषयत ेय्मात ्इसनद्रयाथ्व्परायणः
सरिकालमातलो सनतयं स तबु सवसक्षप्त उचयत े २८
्वलीनश्चोत्तम्तरि गबुणातीतो सनरामयः
मधयम्स तबु सवज्ेयो संसशिष््सासतवकः ्ममृतः  २९
अधमश्च फलक्षबुद्रो राजसो गसतरागसतः
तामसः स तबु सवसक्षप्तः चतबुथवो ह्यधमो मतः  ३०
गबुणातमकः समबुसद्ष्ो मनः प्रायश्च देसिनाम्
सनगबु्वणतवेऽसधकतवेन यरि लीनो भसवषयसत  ३१
एकीभावगत्शिानत े्वकालनेवै गमृह्यते
सबुषबुप्तादसधकतवेन चसेत नारि सवशिषेणम ् ३२
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न शिकयनत ेतदाखयातबुं न च त्य तबु धारणा
न चानयो ज्ा्पक्तरि यावन््वत्वयम ् ३३
मनसंश्च सबुलीनश्च यतसबुखं ह्यातमसासक्षकम्
योगाव्था ्परा ह्यषेा प्राहयवोगसवदो जनाः  ३४
यदा मनः ्परे ततवे लबधलक्षो सनलीयते
तदाह्यशिषेसवज्ानं सवनाशिमबु्पगच्छसत  ३५
य्य सव्वगतो भावः स िाह्याभयनतरे स्थतः
चसलतोऽस्प मन्त्य चसलतवा या्यत ेकबु तः  ३६
ज्ानं ततवाथ्वसंिोध आतमधयानप्रकाशिता
ज्ेयं सव्वसमतवञ् धयानासन्सव्वषयं मनः  ३७
सनराधारो सनसव्वकल्पः सवा्वलयसववसज्वतः
सनगबु्वणो लक्यरसितः सशिवयोगः प्रकीसत्वतः  ३८
मतः कोसष्णतो य्य अनत्थः सबुसमासितः
यथा वायबुः सबुशिीघ्रोऽस्प मबुकतवाऽकाशंि न गच्छसत  ३९
ज्ेयं सवसक्षप्तसचत्त्य सवष्थोऽस्प सनश्चलः
भबुङे्क तबु सवषयान ्सवा्वन ्नासौ लहे्यल्ेपकः  ४०
य्य सव्वगतो भावो ज्ेयाव्थो सनरनतरः
कायानबुिसनधचसलत ेनाऽसौ चलसत सनश्चलः ४१
य्या ज्ेयसमदं सविं मन्तवभय्य सनश्चलः
एवं योसनसजतो धीरै् स गतवा सकं कसरषयसत  ४२
क्षीरक्षय ेयथा वतसः ्तनानमातबुसन्ववत्वते
रागक्षय ेतदा ्पबुसंां मन्शिीघं्र सनवत्वत े ४३
चलाचलशिरीराथिं सचत्तवमृसत्तर्पके्यते
स च तयागी शिरीर्य सबुरुद्धो न भसवषयसत  ४४
इच्छाद्षेौ सबुखं दबु ःखं सवरागो ज्ानमवे च
रियोदशि सवध्तने करणं सनश्चलीकमृ तम ् ४५
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्वभावाच्चलमनयत्तबु चलं वा केन चालयते
सनश्चलं न कदासचत ््यात ्अयबुत्य यबुत्य वा  ४६
देवयबुवाच
प्राणाद्ा वायवः ्पञ् मनः ्पञ् च देवताः
्पबुय्वष्कं च तनमारंि िबुधयिंकारमवे च  ४७
एसभ्तबु वयाकबु लीभतूवा वायवो मनसा यबुताः
चलत ेतबु सदा देसव सबुखदबु ःखने मोसिताः  ४८
सबुखदबु ःखमयो मोि अनने चलत ेमनः
य्य तबुलयसबुखं दबु ःखं मन्त्य सबुसनश्चलम ् ४९
देवयबुवाच
अक्णासन्मीलनञ्वै नासाग्र्य तबु वीक्षणम्
न योगी यबुञ्कश्चवैाथ्वत्तबु तवया सवभो  ५०
सावलंिं सनरालंिं न योगमबुभयातमकम्
कथं योगं मिादेव ज्ेय्य कथय्व म े ५१
ईश्वरः
न योगकरणञ्ारि आधारालंिनं न च
हृच्चासतनाससकाग्र्य वीक्षणान् सनमीलनम ् ५२
सकसञ्दाभासमारिनतबु ज्ातवा तबु ्परमां तनबुम्
प्रसत्पसूरतवद्ायबुः सूक्मणे सबुसषरेण तबु  ५३
गता न ज्ायत ेयद्त ्ज्ेययोगं तथवै सि
देवयबुवाच
वायबु्पणू्वशिरीरनतबु दृसतवललक्यत ेप्रभो  ५४
कमृ तकेन तबु कत्ववयं सकं िाह्यकमृ तकातमकम्
कमृ तक्य तबु अधवानं ज्ातवयं सव्वथा सवभो  ५५
ज्ेय्य कमृ तकं नास्त अधवानं न च कल्पना
एतनम ेसंशियं देव यत्सतयं तद्ब्रवीसि म े ५६
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ईश्वरः
अनाखय ेय्य ततव्य सनगबु्वण्य यशिस्वनी
गबुणवद्ग्रिणं कमृ तवा कथयते्परमशे्वरम ् ५७
सकसञ्दाभासमारिनतबु रित ूकथयसेच्छवम्
प्ररिमाधवानमाग्वनतबु उच्चारकरणासन च  ५८
्थातवयनतबु वरारोि े्पसरतयाजयमशिषेतः
एवं स सनसज्वतो सतष्ते ्मनो दबुज्वयचञ्लम ् ५९
चलत ेन कदासचत ््यात ्ज्ेयाव्थो भवेतसदा
असनसज्वतो यथा मललो द्प्वणीकबु रुत ेिहून ् ६०
सनसजतं सतष्त ेधीरः तथा ज्ेयसवदां मनः
न सि गनता भवेतकसश्चत ्गनतवयञ् न सवद्त े ६१
गमागमनसनमबु्वक्ो घिाकाशिवे सतष्सत
घिसंवमृतमाकाशंि नीयमानसमत्ततः  ६२
घिो सनया्वसत नाकाशंि सशिवो ह्यवंे नभो्पमः
कदलीसारवद्ेिं वमृतं ततवदलसै््थतम ् ६३
त्मात्ततवदलतयागी वययवद्वत ेतदा
सनराकारातमसवज्ान ेभावनागतचतेसः  ६४
मोक्षोल्पीय्य नोतकणठः स मोक्षमसधगच्छसत
मोक्षो नाम स सवखयातो स इसररो सनराकमृ सतः  ६५
असचनतयो सनगबु्वणो मोक्षो न तबु मोक्षो लयासनवतः
न मोक्ष्य भवेत्त्मात ्न चाधवानं कदाचन  ६६
सव्वरि सवगता दृसष्ः स मोक्षो मोक्षवासदनाम्
िाहशिो य्तबु वरैागयं आतमा सनवया्वस्पत्तबु यःै  ६७
तषेामनयोऽस्प ना्तयरि गतवा सनरु्प्पसत्तकम्
एवमनयऽेस्प य ेकेसचत ्सनवा्वपयनत ेसवरासगताम ् ६८
तथा तऽेस्प गसमषयनत ेसनवा्वणं प्रथमं यथा 
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यथा सशिलासरितं तोयं क्षस्पतं सूय्वरस्मसभः  ६९
तथा सनवा्वस्पतो ह्यातमा गतो सनरु्प्पसत्तकम ्
न तत्तोयगतं भमूया न च तरिवै सतष्सत  ७०
न च तत ्केनसचत ््पीतं गतो सनरु्प्पसत्तकम्
एवं ग्राह्यातमवरैागयं यदबु कं् गबुरुणा सितम ् ७१
गताधवानमयं भावं तदेकनतबु सनातनम्
का ह्याशिा मोक्षवादीनां यरि सवमे क्षयं गताः  ७२
एतदतयनतवरैागयमस्प सतवसबुखाविम्
यन्ास्त तरि सनतोषं प्रायः कसश्चतकसरषयसत  ७३
स मबुक्ो सनसव्वकल्प्तबु ससवकल्प्तबु िधयते
नदीनां सागरं प्रापय नामरू्प ंसनवत्वत े ७४
त ेतरि न सवजानसनत ्पर््परसवशिषेणम्
न चानयो जायत ेतरि उदक्य सवशिषेणम ् ७५
तरि क्षयं गता नद््सदपयकेो मिोदसधः
एवं नद्बु्पमो देिी सनवा्वणं सागरो्पमम ् ७६
सनम्वमा्त ेतबु सतष्सनत सागरासरितससनधवः
सतष्त ेसनश्चलतवं सि तमृसप्त्थं त्य जायत े ७७
सबुखदबु ःखं न संवेसत गमृह्ासत सशिवजान ्गबुणान्
अभावे भावमालंबय भावं कमृ तवा सनरारियम ् ७८
आतमसं्थं मनः कमृ तवा न सकसञ्दस्प सचनतयते ्
अभावे भावमासरितय भावलीनोपयशिसङ्तः  ७९
सवभबुसरसत समनतवयो नारि काया्व सवचारणा
अभाव्य कबु तो भावः सनषकल्य मिातमनः  ८०
अमन ेअवयव्थानं सनवा्वणं त्य तत्पदम्
य्य जाग्र ेप्रलीयनत ेसवमे भावा्सबुषबुप्तवत ् ८१
्पया्वपं्त त्य सवज्ानं सरि्पदं त ेन लसङ्तम्
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्पवू्वको ह्यक्षरो ज्ेयः सबुरेसचतमनक्षरम ् ८२
कबुं भकेन तदा ज्ेयं क्षराक्षर्परस्शिवः
सविं तयकतवा समासध्थ अनतः करणगोचरम ् ८३
तत्तबु ्प्यत ेसनतयं योसगसभ्तदबु्पा्यते
गबुरू्पदेशिसनसद्वषं् संप्रदायं यथा स्थतम ् ८४
स िाह्याभयनतरे सूक्म अनासद सशिव अवययः
देवयबुवाच
स्पतमृयान्पथं देव देवयानं तथवै च  ८५
सनश्चयं रिोतबुसमच्छासम ्पथद्यसवशिषेणम्
इश्वरः
स्पतमृयानने गच्छनत ेइष्ा्पतू्वरता सदसव  ८६
त ेतरि अनबुभबुंजनत ेयदरि सबुकमृ तं कमृ तम्
कमृ तक्षय ेसनवत्वनत े्पबुनजा्वयसनत भतूल े ८७
्पानरोधक्षय े्परंि यथा गतवा सनवत्वते
्पथं चानद्रमसं सविं समडा त्य तबु सारसथः  ८८
स्पतमृयानसेत सवज्ेयं स ्पथ ेयज्यासजनाम्
क्षीयत ेवध्वत ेचनद्र अस्थरो सवषमश्चलः  ८९
स्पतमृयानप्र्पन््य गसत्त्यास्प ईदृशिी
देवयान्पथ ेसूय्वः सबुषबुम्ा त्य सारसथः  ९०
तं सभतवा गच्छत ेयोगी दसक्षणनेाऽसनवत्वकः
सव्वभतूातमभतूानां साधूनां ततवदसशि्वनाम ् ९१
सव्वकामासन्वमृत्तानां स ्पथोभयासयोसगनाम्
न त ेभयूो सनवत्वनत ेदेवयानने योसगनः  ९२
त्मातसविं ्पसरतयजय दसक्षणने प्र्पद्था
एवं ्पथं सवदबुदमेसव स्पतमृयानं समासतः  ९३
देवयानात्पथो नास्त रूियतां यने ितेबुना
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्पथने गमयत ेयरि यसतकसञ्त्पसरकसल्पतः  ९४
अरि धातामसनदमे्यं ्पथो भवसत कीदृशिः
यथाऽधवानञ् योगञ् सव्वतनरंि न सवद्त े ९५
सशिषयप्रिोधनाथा्वय एवं शिा्रिषेबु चोसदतम्
तनमानाथ्वसमदं वाकयं देवयान ेयथा तथा  ९६
सव्ववयास्पतवगमनं ्पथया भवसत कीदृशिः
यरि गमयसत तन्ास्त न च तरि ्पथा कवसचत ् ९७
नास्त योगगसत्तरि सव्वलक्षात्परं ्पदम्
गसतना्ववत्वत ेव्यं सबुदूरेषवस्प योगतः  ९८
देवयान े्पथ ेनास्त तनेाऽसौ न सनवत्वते
यः कसश्चसत्पतमृयानने ्पथने तबु गतो नरः  ९९
सनवत्वत ेसबुदूरोऽस्प यरि यानं समासरितः
देवयानने सो गतवा सव्व्पा्पसैव्ववसज्वतः  १००
भोक्वयञ्वैमशै्वय्वमाशिा्पाशिसववसज्वतम्
करणञ्वै संज्ा च अिङ्ारं तथवै च  १०१
सनवत्वत ेयत्सविं कथं तरि सवभजयते
ऐश्वयिं चोसदतं शिा्रि ेअल्पसतवमनौ्पमम ् १०२
सनराभास ेतथशै्वयिं न कदासचद्सवषयसत
य्यशे्वरोऽस्प नरैा्यं सनराशंि संप्रशि्यत े १०३
तयकं् यने जगतसविं आतमा भोक्वय एव च
आतमाथमे सव्वकाया्वसण आशिाभतूः प्रवत्वत े १०४
आतमतयागः कमृ तो यने त्याशिा क्य कारणे
तावद्धयसत संसारे यावदाशिा न मबुञ्सत  १०५
आशिाच्छदेः कमृ तो यने स मबुक्ः सव्विनधनःै
अतीतानागतञ्वै वत्वमानं तथवै च  १०६
अथातमा ्थावरानततवसव्वज्ानासदकमृ सरिमम्
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जातं नास्त तथाऽव्यं अजातञ् सवशिषेतः  १०७
एवं नरैा्यभावेन मिामोिं तयसजषयसत
अजाततवादजो नास्त जातं ना्तयसवनाशिकम ् १०८
चतबुसव्वधञ् यजज्ानम ्तदेव कमृ तकं ्ममृतम्
काममूलो मिावमृक्षः संसार्तीक्णकणिकः  १०९
ससचयत ेरागतोयने फलग्रािणे वध्वते
कामरागन् +++ स सजषयसत ्पसणडतः  ११०
वमृक्षो्पमनतबु संसारं सव्वमबुनमूलसयषयसत
प्रागबुक्ाङ्गिलं सविं सवद्बुद्शि्वनससन्भम ् १११
यो ह्यज्ः ्पयबु्व्पासीत स ममृतयबुः ्पयबु्व्पा्यते
त्मासच्छदं्र ्पसवरिञ् क्षेममङ्गबुलमवे च   ११२
्वस्त शिासनत सशिवं त्य हृदयं य्य सनषप्रभम्
्पाताल्सप्तलोकानतः सव्वमतेसद्भीसषका  ११३
भगनाशिाशिनूयमंरिणे त े्ममृता मनरिवासदनः
न हतं न च वा दत्तन् ्पररि नचसैिकम ् ११४
नचारि िधयत ेकसश्चत ्न च कसश्चसद्मबुचयते
िनधवयो िनधनञ्वै तथा चवैानयिनधकः  ११५
दाता प्रसतगमृिीता च तथा दातवयमवे च
असनिदभा्वश्च मनरिाश्च िोता िोतवयमवे च  ११६
यरि शिनूयसन्राभासं कबु त्तरि इम े्ममृताः
असनििोरिादयो यज्ा वेदाश्च ऋषय्तथा  ११७
असबुराः स्पतरो देवाः सवमे ह्य्परमासथ्वकाः
सवमे मनरिातमका देवा देवो मनरिगण्ममृतः  ११८
दवंै ्परैिञ् यज्ाश्च सवमे सतष्सनत मनरितः
तरि मनरिासण वत्वनत ेतरि ज्ेयं सबुसनषकलम ् ११९
त्मात ्मनरिोसदतं सविं सवद्ाद्परमासथ्वकम्
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सवमे धमा्व सवरुधयनत े्परमाथ्व्य सनश्चयात ् १२०
नतैद्ाहं्य गमृि्थानां ज्ानमतेत्तबु नसैष्कम्
न च नास्त सरिया यज्ा अस्ततवे च फलप्रदाः  १२१
फलञ्ातमा सप्रयै् तयक्ः तषेां तनेास्त सबुनदरी
ना ्पमृष्ः क्यसचद्ब्रूयात ्न चानयायने ्पमृसच्छतः  १२२
अनयायःै ्पमृसच्छत ेय्तबु न ब्रूयात्त्य ्पमृच्छतः
सवसदतो योगसद्ावे तदाक्षम्पबुनगमृ्विी  १२३
अ्पबुनगमृ्विवाससेत यनेोकं् त्य भाषयते ्
सवराग ेसनश्चयो य्य ज्ेय्य प्रासङ्नवेदयते ् १२४
्पबुरिदारकबु दबु ंिषेबु सकं् सव्वसमदं जगत्
त्य तयागः कमृ तो यने तसद्राग्य लक्षणम ् १२५
अनौसष्केन वक्वयं गोसष्काम ेकबु िबु ं  सिने
स््पमृि ेचावरके् च दबुष्सचत्तऽेसजतसेनद्रय े १२६
तव देसव मम खयातं मम भके्सत सबुनदसर
त्मातसनयाससनं मबुकतवा नाखययंे क्यसचत्वया  १२७
देवयबुवाच
मतसरीतवं मिादेव समतवं यन् ्प्यसत
ससद्धानत ेब्रूसि को दोषो गमृि्थानां प्रकाशित े १२८
रिबुसत्ममृतयबुसदतो मागवो धम्वकामाथ्वसंयबुतः
ससद्धानत ेकेवलं ज्ानं धम्वकामाथ्ववसज्वतम ् १२९
धमा्वद्ा्तरि िीयनत ेतषेाञ्वै प्रकाशिते
न ससधयत ेच ततकायिं त्यारंभो सनरथ्वकः  १३०
दद्ाद्ो सवमलं वेद्ा अदत्वामलशिोधनम्
ओषधीन्वै ससधयते मसतग्र्त्य देसिनः  १३१
तद्द्ोषो भवेद्ेसव गमृि्थानां प्रकाशिते
न दोषोयसमयद्ब्रूसि रूियतां केन ितेबुना  १३२
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ऐसिकामबुसषमकान ्भोगान ्यो भबुङे्क तबु वरानने
कदासचद्जत ेयज्ं तने यज्ो सवदूसषतः  १३३
अभोजयं भोक्बु काम्य अनथ्वकसमदं भवेत ्
सवसधयज्प्रमाण्तबु स््पमृि्य न यबुजयत े १३४
तयागातसंससधयत ेज्ेयः स््पमृि्तबु न ससधयसत
गमृि्थ्य ्पसरतयागो न कदासचद्सवषयसत  १३५
ऐसिकामबुसषमकान ्तमृषणान ्तयकतवा तयागी भसवषयसत
गमृि्थोऽस्प ्पसरतयक्बुं  ऐसिकं नवै शिकयत े १३६
सवत्तिीन ेगमृि्थतवं न कदासचतप्रससधयसत
उ्पादाननतबु सवत्त्य सववो्पायने कारणम ् १३७
तमृषणाञ्ाशिषेतः तयकतवा वरैागयने यदा स्थतः
्पञ्सबु नादृतदैवोषःै गमृिीणां गमृह्यत ेतदा  १३८
गमृि्थतवं भयं घोरं लोभा ++ जषेयसत
न स तयजसत संसारलोभमोितमो व्रतः  १३९
यथा सविं ्पसरतयजय तथदंे रिबुसतरब्रवीत ्
ईशिावा्यसमदं सविं यसतकञ् जगतां जगत ् १४०
तने तयके्न भबुञ्ीथा माहृथाः क्यसवद्धनम्
तद्ग मृि्थ्य सकं िाह्यमस्मन ्लोकेपयवस्थतम ् १४१
यरिासक्ो दयां तयकतवा भतूग्रामं सजघांससत
त्मातसबुनदसर त्यास्प गमृि ेमबुसक्न्व दृ्यत े १४२
न च संयासयोगने इच्छाद्षे्य वज्वनात ्
न माया मतसराद्बुक्ो गमृि्थोऽस्प न ससधयसत  १४३
तयागिीना न ससधयसनत ्पक्षद्यसवडंिकाः
प्रवमृसत्तश्च सनवमृसत्तश्च सद्सवधं कम्व कीसत्वतम ् १४४
अनतः करणिीन्य न सकसञ्दस्प ससधयसत
लोक्य सव्वतो मौनी सम्शिानतः समासितः  १४५
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सव्वमातमवशंि ्प्यदूे्तग्राम ेचतबुसव्वधे
देवयबुवाच
नो्पकाराय यसतकसञ्त ्न चानयो जायत ेगबुणः  १४६
मौनभावेन देवेशि त्मानमौनं सनरथ्वकम्
ईश्वरः
उ्पकारकमृ त्तने ्परेषां सितकामयया  १४७
यने सनवा्वस्पतो ह्यातमा वरैागयं गमृह्यत ेयतः
अनने ितेबुना दबु ःखं शिरीरासद्सनवत्वत े १४८
्परेभयः कबु रुत ेदबु ःखं यं यं वाचा समीिते
देवयबुवाच
अ्य वरैागययोग्य सकं भवेसतससद्ध वा न वा  १४९
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य त्यसससद्धमनौ्पमाम ् १५०
न रू्प ंन वण्वञ् न च त्यवै भावना
सकलं सनषकलञ्वै करणाधारवसज्वतम ् १५१
नचोच्चारसवभसक्श्च वण्वरू्पसववसज्वतः
अमन्थमिायोगं सव्वसससद्धप्रदायकः  १५२
गबुरुप्रसादमारिनतबु ्पारं्पयिं वरानने
तं लबधवा लबधमारि्तबु यथा सससद्धं लभने्रः  १५३
समबुदायसमदं ज्ानं न ्पमृथकतवं कदाचन
्वरवण्वसविीन्तबु सव्वसससद्धप्रदं शिबुभम ् १५४
तने ज्ेयसमसत प्रोकं् य्माद्भ्रासनतन्व जायते
भ्रासनत सनना्वशिनं ह्यतेत ्सव्वज्ानाथ्वसाधकम ् १५५
सव्वज्ानसमसत ज्ेयं सव्ववण्वप्रसाधकम्
एतद्ेसव मिाज्ानं सवज्ानं शिनूयमवययम ् १५६
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सिनदबुमारिा सवसनमबु्वक््वरवण्वसववसज्वतम्
ज्ेयमतेतसमाखयातं जराममृतयबुसवनाशिनम ् १५७
सव्ववयासधिरञ्वै सव्व्पा्पानतकं तथा
असचनतयं सूक्ममाकाशिमशिषेवया्पकं ्परम ् १५८
ईषतप्रसाय्व वकरिनतबु सजह्ाकाशि ेसनयोजयते ्
तस्मं्थान ेतबु यसतकसञ्त ्््पशि्वमीषसद्भावयते ् १५९
भसवतवयनतबु योगीसभः ससधयथ्वसमदमबुत्तमम्
अ्यवै कथयदे्ेसव योग्य सवसधमबुत्तमम ् १६०
सवज्प्तने तबु कबु वहीत सतयं देसव वदामयिम्
न देवा नासबुरा यक्षा न नागा न च राक्षसाः  १६१
सकन्रापसरसश्चवै स्पशिाचा न च भतूले
न वसबुः न च सवद्ा च सवद्ाधरगणने च  १६२
लोक्पालान नक्षरिा चनद्रसूयणौ न चवै सि
न वायब्ु ससललञ्वै न वमृक्षा न च ्पव्वताः  १६३
न मरेुसग्वसरराजानो न चवै सवषय्तथा
न ब्रह्ा न च व ैसवषणबुः नािं देसव तवया सि  १६४
अननतं सव्वमतेत्तबु स सकसञ्दस्प सचनतयते ्
एवं यो भावयदे्ोगी सवततं शिनूयमवययम ् १६५
न यमो मयतो वाऽस्प न कायिं त्य वत्वते
दष्ो यसद मिानागरैननतगबुसलकासदसभः  १६६
न सवषं रिमत ेत्य य्तबु शिनूयं सवसचनतयते ्
अ्परञ् ्परञ्वै सव्वमस्मन ्प्रसतसष्तम ् १६७
शिनूयधयानसमदं देसव मयोकं् सवसधवत्वया
धमा्वधम्वक्षयं कम्व जनमवयासधसवनाशिनम ् १६८
ईदृशिज्ानसद्ावं न दद्ाद््य क्यसचत्
दीक्षसयतवा मिादेसव दातवयं सबु्परीसक्षत े १६९
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इदञ्ारसमदञ्ारसमि देि्य गोचरे
इदं ततवसमदं ततवसमदं ज्ानसमदं सव्वज्मवे च  १७०
इदन्ाडीसबुसञ्ारमवंे ज्ातवा सवमबुचयते
एवं वदसनत ििव अनयोनयज्ानगसव्वताः  १७१
एवञ् सनसश्चतं ज्ातवा न तबु ततवं प्रकाशियते ्
ब्रह्चारीसत वक्वयमिो ज्ानतसेत वा ्पबुनः  १७२
एवं वा तोषसयतवा तबु तषूणी ंभतू्समाचरेत ्
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य स मबुद्रासभनयमबुत्तमम ् १७३
एतसद्ज्ानमारिणे अभावं ्पदमाप्बुयात ्
सवयि्तने कत्ववयं मबुद्रािनधमनबुत्तमम ् १७४
सवमेषां ज्ासननामतेत ्सव्वद्पा्व्पिं मित ्
यसद ्यात ्ज्ासननः कसश्चत ्ज्ासननो गमृिमागतः  १७५
दशि्वयसेभनयं देसव यने सवज्ायत ेरिमम्
एवं ज्ानी यदा ज्ानं ्पमृष्वयं ्पबुनरेव सि  १७६
कथयदे््य मबुद्राया देवतामनबु्पवू्वशिः
तदा त्य ्पबुनदमेसव ्पमृष्वयाः गबुरवः रिमात ् १७७
गबुरू शिा्रिरिमञ्वै ज्ातवा तद्सद्शिारदः
तदा तत्पजूयदे्ेसव सशिववसच्छवसंमतः  १७८
त्य लक्षणतो ब्रूसि मबुद्राया वरवसण्वनी
यने सवज्ातमारिणे न ्पबुनज्वनम चाप्बुयात ् १७९
कसनष्ायां स्थतो ब्रह्ा अनामायाञ् केशिवः
मधयमायां स्थतो रुद्रः तज्वनयामजमीश्वरः  १८०
सदासशिवस्थतोङ्गबुष् ेकसथतनतबु समासतः
तज्वनयङ्गबुष्कौ लनिौ नीतोधविं सवसमृजते्पबुनः  १८१
संमबुखने तबु देवेसशि सकमृ ततवप्रकीसत्वतः
मधयमानासमका चवै कसनष्ाया समसनवतः  १८२
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प्रसमृतासद सदा देसव मबुद्रयासभनयं शिबुभम्
ज्ातनेाऽनने मबुद्राया मबुचयत े्पाशििनधनात ् १८३
कबु लकोसिशितं सागं्र नरकात्तार इषयसत

इसत सनश्वासकासरकायां द्ासरंिशित्पिलः  

देवयबुवाच
ज्ातवा ज्ानं ्परं सदवयं योगसद्ावमबुत्तमम्
कमृ ताञ्सल्पबुिा भतूवा देवीवचनमब्रवीत ् १
देवयबुवाच
ततवसवज्ानयोगञ् शिसक्नादनतथवै च
सिनदबु देव्य सवज्ानमष्भदे्य शिङ्र  २
योगसद्ावसवज्ानं ज्ातं म ेतवतप्रसादतः
न यरि सूरि ेदेवेशि ्पसतसद्ावमबुत्तमम ् ३
एकस्मन ्कसथता्सवमे सवसदता्तवतप्रसादतः
्पबुनश्च रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  ४
प्शिकमृ सतमासदतः कमृ तवा नाडी ंवायबुसमसनवताम्
कथय्व मिशेिान प्रशं् गबुह्यतरं प्रभो  ५
ईश्वर उवाच
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य योगसद्ावमबुत्तमम्
सव्वसंसितसामानयं कथयासम मिाफलम ् ६
प्रतयाह्तथा धयानं प्राणायामोऽथ धारणा
तक्व श्चवै समासधश्च षडङ्गो योग उचयत े ७
सचतं्त चतेा तथा सचनता ्पञ्धा कसथतं मया
योग्य करणानयते ेकसथतासन मया तव  ८
एवमबुत्पद्त ेयोगो धारणा सबुकमृ तरिमः
देवयबुवाच
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धयानधारणसचनतासभः योगारंभसरियासदसभः  ९
कालने यसद ससधयते भगवन ्सकं कमृ तं तवया
यदातम्पीडारसितं सवना कलशेिरैवापयत े १०
ज्ानं कथय देवेशि सद्ः फलसवभसूतदम्
्पबुराण ेसांखययोग ेच यादृशंि कसथतं प्रभो  ११
अरिास्प तादृशंि प्रोकं् सकं सवशिषेमबुदाहृतम्
योगधारणसंयबुक्ा वेदाद्ाः ्परमशे्वर  १२
मिाज्ानं सवनवै सकमरि भवता कमृ तम्
अनाखययेमसनदमे्यं भगवन ्कसथतनतबु यत ् १३
तनमया सवसदतं देव गमृिीतजीसवतं दृढम्
प्रकमृ सतं ्पबुरुषञ्वै सनयसतं कालमवे च  १४
मायासवद्शेिमीशिञ् सद्ोगं कथय्व मे
सवना तबु करणदैमेवो धयानधारणवसज्वतः  १५
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस
ईश्वरः
अिं त ेकथसयषयासम योगसद्ावमबुत्तमम ् १६
यत ्ज्ातवा ततक्षणादेव कमृ ताथवो जायत ेनरः
यतेदतयनतसबुखदमशिषेफलभसूषतम ् १७
देवतानाममृषीणाञ् ज्ानञ्तैतप्रकासशितम्
यदेतदममृतं ब्रह् जन्सववोऽसधगच्छसत  १८
तदा सवमबुचयत ेलोके शिनूया च ्पमृसथवी भवेत ्
सवमे धमा्वः प्रलीयनत ेवेदयज्त्पः सरिया  १९
न्यसनत चासनििोरिासण मया्वदाश्च ्पमृथसगवधाः
यासनत देवा अदेवतवमधयात्पसववसज्वताः  २०
एत्मातकारणाद्ेसव गोस्पतं कसथतं मया
योगधमा्वथ्वशिा्रिासण सव्तीण्वगिनासन च  २१
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दृष्ानयोनयसवरोधीसन तषेबु सनष्ा न सवद्ते
सवदेिचरिमारूढमवंे भ्रामयसत व ैजगत ् २२
्पर््परसवरोधने वत्वनत ेसव्वयोसगनः
त्वया दबुल्वसलतनेािं ्पमृष्ो भक्त्ा प्रचोसदतः  २३
ग्रािणेवै गमृिीतोऽस्म अव्यं कथयासम ते
न ब्रह्ा न च व ैसवषणबुः उतानय ेसबुरसत्तमाः  २४
वक्बु मवंे सवधं प्रशं् त्वद्मृत ेतबु वरानने
त्माच्छमृ णबुषव सद्ावं सन्संसदगधमसव्तरम ् २५
+++ सद लक्षणगबुणावासपं्त क्षणादायासवसज्वताः
सससद्धदा मोक्षदा चवै तबुसष्दा ्पबुसष्वध्वना  २६
ज्ानदा प्रीसतदा चवै आयबुरारोगयदा तथा
घोसषणी स्पङ्गला चवै वदै्बुती सिनदबुमासलनी  २७
चानद्री मनोनबुगा चवै सबुकमृ ता च तथा ्परा
सौमया सनरञ्ना चवै सनरालंिा च कथयत े २८
नाडत््तवेता सवसनसद्वष्ा मरुतासदतमृलंकमृ ता
्पवू्वमातमा तबु मधेावी सशिवेन ्परमणे तबु  २९
कमृ तवा ्पवू्वमशिषेनतबु ्पश्चाद्धत्ानं समारभते ्
एकाग्रमनसो भतूवा सजतरिोधा सजतसेनद्रयाः  ३०
चतबुसविंशिसत म ेततवे मारिा नाम्ा तबु घोसषणी
सद्तीया स्पङ्गला नाम्ा सा ततवे ्पञ्सवंशिके  ३१
षस्वंशिके समासरितय संस्थता वदै्बुती सदा
सप्तसवंशिसत म ेततवे सवज्ेया सिनदबुमासलनी  ३२
अष्सवंशिसत म ेततवे मारिा सतष्सत चसनद्रणी
एकोन सरंिशिसततम ेमारिा सतष्नेमनोनबुगा  ३३
ततस्ंरिशिसत म ेततवे तामाहः सबुकमृ तसेत च
एकसवंशित ्समासरितय सौमया मारिा वयवस्थताः  ३४
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सद्सरंिशिके समासरितय स्थता मारिा सनरञ्ना
रियस्ंरिशि ेसनरालंिा त्या लक्षं न सवद्त े ३५
रियस्ंरिशिसतकः ्पबुरुष ेनव मारिावलंिकः
तषेबु लक्षणसदवयासन लसक्षतवया सव्पसश्चतःै  ३६
देवयबुवाच
यानयतेासन च ततवासन नव मारिारियासण तबु
तषेामवासपं्त गमयन ्कथं सद्ो्पलभयत े ३७
सामानययोगशिा्रिषेबु अनकेाकारवागबुरःै
सीदनतयायासिहलःै ममृगाः कूिेव संस्थताः  ३८
वायबुरोधं सवना देव धयानधारणवसज्वतम्
सद्ो्पलसबधसबुखदं तनम ेब्रूसि मिशे्वर  ३९
ईश्वरः
शृणबुषवावसिता देसव अरिावयमकमृ तातमनाम्
यं प्रापय सद्स्शिवतां लभनतयायासवसज्वताः  ४०
यरि तरिारिमरताः यरि तरि सनवाससनः
लीयनत ेतबु यथा लक्षे सनमषेाधय ेतबु  ४१
रिोरिराद्धौ तथाङ्गबुष्ौ घ्राणमङ्गबु सलसभ्तथा
ततोऽ्य सव्वतो वया्पी धवसनरूधविं सनजमृमभत े ४२
भबुकं् भबुकं् ्पचतयासनिः शिरीरेषबु शिरीसरणाम्
त्य तने प्रयोगने शिबदमाहरकमृ सरिमम ् ४३
चतबुसविंशिसत ततव्य रिबुतवा ्पा्पःै प्रमबुचयते
त्मात ्ष्जादय्सप्त ्वयंभबुरसमृजत्पबुरा  ४४
यसैरदं सततं सविं सदेवासबुरमानबुषम्
सप्त ्वरा्तबु संभतूा धवसनमभयसत्सदा  ४५
ततोऽ्य मासमारिणे ++ क स्पणडीकमृ तो नलः
रज्तमं ततो सभतवा जयोसतरनत ेप्रकाशित े ४६
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िाह्यतोऽस्प यथा दृषं् ्प्यतयनत ेतथवै सः
सरिसभमा्वस ै्वतनरिश्च सशिवतवं त्य जायत े ४७
एषा त ेप्रथमा मारिा कसथता देसव घोसषणी
लक्षेस्मन ्मनसा ज्ानं नावज्ां कतबु्वमि्वसस  ४८
एवं व ैयो सवजानासत स ्पा्पने न सलपयते
श्व्पचषेवस्प भबुञ्ानाः ्पद््परिसमवांभसस  ४९
इसत त ेकसथता देसव प्रथमा रिातबु घोसषणी
अतः ्परं प्रवक्यासम लयमायासवसज्वतम ् ५०
्वदेिादबु सतथतां सद् शृणबु मारिानतबु स्पङ्गलाम्
सूया्वत्प ेिसिस्थतवा सकसञ्त ्भसक्समासरितः  ५१
लक्षयदेातमनो धूमं तालबुं सभतवा सवसनग्वतम्
यथा यथा तबु चतैस्मन ्मनो लक्षे समादध े ५२
तथा तथाऽ्य मिती वसत्त्व धूम्य वद्ध्वते
एवं मासप्रयोगने मूसध््वचारम्पावमृतम ् ५३
तबुया्वनत ेस्पङ्गला मारंि लयं त्यो्पलक्षयते ्
देवयान्पथं दृष्टा ्प्यतातमानमातमसन  ५४
लोकालोकांश्च सकलान ्सिाह्याभयनतरे स्थतान्
धूमानबुमागा्व्चजयोतीसंष तां दृष्टा न ममृतं ्पदम ् ५५
सवमबुक््सरव्पा्पभेयो सनद््वनदं् ्पदमाप्बुयात ्
एवं त ेस्पङ्गलालक्षं मनसा ्पसरलसक्षतम ् ५६
आतमानं ्प्यत ेतरि सशिवञ्वै ्परा्परम्
अनने सवसधना देव तजेसा ्पसरसंवमृतः  ५७
सतताऽभयासयोगने षणमासनेवै ससधयसत
सचसनततं मनसा सविं सं्पादयसत लीलया  ५८
देि्पात ेव्रजतयाशिबु सशिव्य ्परमं ्पदम्
्पञ्सवंशिसत म ेततवे लक्षमतेतप्रकीसत्वतम ् ५९
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कसथतनतबु रि्यनतबु मोक्षमाग्वसवशिोधनम्
्पञ्सवंशिसत मं लक्षं कसथतं तव शिोभन े ६०
अथ षस्वंशिके ततवे वदै्बुती ंशृणबु सबुवमृते
योगारंभं सवनायामं लीलामागवो्पशिोसभतम ् ६१
रारिौ शियनकाल ेतबु प्रसव्याभयनतरं सवना
सवना दी्पानधकारे तबु उद्तय नयन ेस तबु  ६२
तत्तान ्नरेिजान ्दीसपं्त तिद्लयससन्भाम्
सौदासमनीव च्पलां दृष्टा द्रष्मृ  प्रण्यसत  ६३
प्रयोगमतेत ्सततं कमृ तवा कमृ तवा तबु सवरिमते ्
स्थतवा कालानतरं सकसञ्त ्तानयवेाभयसतः ्पबुनः  ६४
यथा यथा तबु चाभयासं कबु रुत ेसाधको सनसशि
तथा वध्वसत तत्तजे्तलैसिनदबु सरवांभसस  ६५
्प्यतऽेनयावमृतं वयोम ्फबु सलङ्गा इव काञ्ने
तानवे तबु गमृिान ्सवद्ान ््प्यत ेच न संशियः  ६६
दशिाध्वमासयोगने जयोसतरनत ेप्रकाशिते
दृष्टा जवलनं सव्वरि सदवयं चक्षबुःप्रवत्वत े ६७
तत्वतनरितामसेत सवशित ेच ्परे सशिवे
एतत्त ेकसथतं लक्षं सबुषबुम्ायां वयवस्थतम ् ६८
कसथतं त ेयथा नयायं गूढं सङ्गोस्पतं मया
तत्वच्छनदतामसेत सशिवततवेन संशियः  ६९
सप्तसवंशिसत म ेततवे या स्थता सिनदबुमासलनी
त्यो्पलसबधं त्यास्प लक्षनतबु कथयासम त े ७०
शिबुसचभू्वतवा िसिग्रा्वमात ्तरुच्छायां समासरितः
सकसञ्दबुन्मय वकरिनतबु शिबुद्धमालोकयने्भः  ७१
तस्मन ्स लाय चतैनयं ्प्यतयाकाशिसात्पम्
जयोसत्फसिकसंकाशिा सन्पतनतयबुत्पतसनत च  ७२
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इडया्तद्वेद्र्ूप ंदेवानानत ेच सवद्बुषा
यथा यथा सि योगने तस्मन ्लक्षं स सनदध े ७३
तथा तथा सदशि्सवा्व िसिः ्पणू वैसरवा वमृताः
अनकेाकारव्य ेतबु स िाह्याभयनतरे स्थताः  ७४
दृष्टाऽतमना तदा योगी ्पबुणय्पा्पनै्व सलपयते
रिलैोकय ेसव्वभतूानां सबुभगः सप्रयदशि्वनः  ७५
जायत ेनारि सनदेिः ततो नामासधगच्छसत
एष त ेकसथता मारिा सौमयाखया सिनदबुमासलनी  ७६
मबुचयत ेसव्वरोगशै्च देि्पात ेसशिवं व्रजते ्
सप्तसवंशिसत म ेततवे लक्षमायासवसज्वतम ् ७७
अष्ासवंशिसत म ेततवे मारिा नाम्ा तबु चासनद्रणी
योगारंभं सवनायासं मनरिोच्चारसववसज्वतम ् ७८
यरि यरि स्थतो देशि ेयरि तरिारिम ेरतः
्पवू्वमधया ्परा ितेबुः अभयसलेलक्षमबुत्तमम ् ७९
श्वतेा रक्ा तथा ्पीता कमृ षणा चवै यथारिमम्
वच्वसं ्फसिकाभनतबु लक्षयते्परमाणवम ् ८०
सकसञ्दबुन्मय वकरिनतबु सनम्वल ेतबु नभ्थले
एकैकाभयासयोगने ससधयत ेसाधकेश्वरः  ८१
वायवयाः कमृ षणवणा्व्तबु आद् ेशिषेसवशिाशिने
उच्चािन ेयथोनमत्त ेयोजयदे्ोगसवतसदा  ८२
एवमादीसन चानयै् तबु ताडनं ्तंभनासद च
आपयायनञ् ्पबुसष्श्च शिासनतकासदरिमणे च  ८३
कबु रुत ेयोगसवचरिीमान ्एकैकाभयासयोगतः
प्रसतमासप्रयोगने एसभः कमा्वसण कारयते ् ८४
षणमासा धयानयोगने रिलैोकयं यतप्रवत्वते
प्रतयक्षं जायत ेत्य ससधयनत ेच सशिवो भवेत ् ८५



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

107       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

्पञ्मः सव्वकमा्वसण कबु रुत े्परमाणवः
्पञ्रू्पधरं ह्यतेत ््पञ्मं यतप्रकीसत्वतम ् ८६
धयातवातमवंै सवधं योगी सव्वकमा्वसण कारयते ्
तषेां मधय े्पबुनयवोगी ्प्यत ेऊसम्वसङ्बु लाम ् ८७
वीचीतरङ्गकबु सिलां सवद्बुद्रखेासमप्रभम्
सभोगभोसगसङ्ाशिासमनद्रायबुधसमप्रभाम ् ८८
यथा यथा तबु चतैनय्तस्मन ्लक्षे समादधे
तथा तथा तबु सं्प्य ऊसम्वरेवसतरनतरम ् ८९
एतां दृष्टा तबु योगीनद्र ्पबुणय्पा्पक्षयो भवेत ्
सतताभयासयोगने ससधयत ेनारि संशियः  ९०
द्ादशिाधा्वध्वमासने क्षबुत्तमृषणा्पसरवसज्वतः
सदवयदृसष्तनबुसद्ववया जायत ेनारि संशियः  ९१
संवतसरेण यबुक्ातमा योगीनद्रः सबुसमासितः
दूराचरिवणसवज्ानं मनश्चावलोकनम ् ९२
प्रतयक्षं जायत ेत्य रिलैोकयं यतप्रवत्वते
अनतधा्वनो तथा कषवो ्पादचारे तथवै च  ९३
वायवयने च कत्ववयं के च विैायसादयः
आनियेःै शिोषणं कबु या्वत ्ताडनं मारणासन च  ९४
्तंभनं मूकताञ्वै ्पासथ्ववेन तबु कारयते ्
आपयायनासदतः कमृ तवा वारुणने तबु कारयते ् ९५
्पञ्मं सव्वकायमेषबु प्रयोजयं योसगना सदा
अष्ासवंशिसतमारि्य लक्षह्यतेाः प्रकीसत्वताः  ९६
एकोनसरंिशिके ततवे मारिा तरि मनोनबुगा
लसक्षतवया प्रयत्नने यसदच्छसेतससद्धमातमनः  ९७
एकानत ेसवजन ेगतवा सदवय ेचाक्णौ सनमीलयते ्
आतमा तबु काञ्नच्छाया अक्णी आवमृतय सतष्सत  ९८
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तस्मन ्सनधाय चतैवयं सननाद्संप्रसव्यसत
ससतरक््पीतकमृ षणसमनद्रायबुधसमप्रभवम ् ९९
अनयोनयवेसधनां वणा्व दृष्टा दृष्टा ्पबुनः ्पबुनः
लक्षयीत ्पबुन्तानतबु रासजका्पसरवत्तबु्वलाम ् १००
्छायामधय ेतबु लक्यनत ेसचरिा्सव्वगता अशिबुभाः
सव्वदेवमयो देसव देवानाञ् ्पमृथक् ्पमृथक्  १०१
तासन रू्पासण ्प्यनत ेसिनदबुरू्पासण सबुनदरी
तयोयवोगी सदवारारिौ नानयं ्प्यसत चक्षबुषा  १०२
मासनेाल्प्पबुरीषतयं क्षबुत्तमृषणा्पसरवसज्वतः
सबुगनधा्य तनबुसद्ववया जायत ेतमृसप्तरेव च  १०३
मासद्यानबुिनधने सदवयचक्षबुः प्रजायते
न्यसनत ्पबुणय्पा्पासन तमः सूयवोदय ेयथा  १०४
सतताभयासयोगने सरिसभः मासनै्व संशियः
एकोनसरंिशिके ततवे तबुलयमतेद्रानन े १०५
नाडी व ैसबुकमृ ता नाना मा मिा्पातकनासशिनी
त्य लक्षसमदं देसव शृणबु एकमना मम  १०६
अप्रयोगमनायास मारिा सिनदबु सवनाकमृ सतः
कणठतालवोष्रसितं मनरिोच्चारसववसज्वतम ् १०७
सबुसनषणातो नर्तस्मन ्अममृततवाय कल्पते
अप्रयोगमनारंभमनायासो्पलसक्षतम ् १०८
यने सव्वसमदं ्पणू्वमाकाशंि सव्वगने तबु
त्य यत्नात ्शृणबु देसव आकाशि ेमनसं दधते ् १०९
यरि तरि स्थतो वाऽस्प शिबुसचवापयथवाऽशिबुसचः
सचतं्त रिोरि समाधाय िाह्यशिबदसववसज्वतम ् ११०
सनवात े्वल्पवात ेवा घणिानासमव तासडता
यवसनकाऽकण्वयदे्ेसव ्पबुणय्पा्पक्षयङ्रीम ् १११
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कांस्य सबुसवशिबुद्ध्य सबुप्रभा रसित्य च
सदृशंि शिबद आकणय्व अममृतत्वाय कल्पत े ११२
तने सव्वसमदं ्पणूिं आकाशंि सव्वगने तबु
त्याभयासने सततं सचद्रा ्प्यसत मसेदनीम ् ११३
मासाधिं यने योगीनद्रो वयासधसनसभश्च न ्पीडत्ते
प्राप्ोसत सबुभगतवञ् देि्पात ेसशिवं व्रजते ् ११४
आसदतस्तयक्षरो योऽसौ सरिसवधो यः प्रकीसत्वतः
सशिव्य व ैस सवज्ेयः सामानयतवातप्रकाशिकः  ११५
सद्तीयः प्रणवो देसव िंसाकारसमसनवतः
सिनदबुना ससितनेवै रुद्राकारः प्रकीसत्वतः  ११६
अकामाद्ाः प्रवत्वनत ेवया्पकतवो्पलसक्षताः
्वच्छनदवमृसत्तः सूक्मोऽयं सनधानोङ्ार उचयत े ११७
िकारा उकारसंयबुक्मोंकारेण समसनवतः
सिनदबुना ससितो देसव तमृतीयः ्पसरकीसत्वतम ् ११८
आब्रह््पथमोंकार्स तबु सूसतः प्रकीसत्वतः
रिीकणठासदमननतानतं रुद्रोङ्ार्स उचयत े ११९
त्यो्पसरष्ासद्ज्ेयं तमृतीयं प्रणव्ममृतम्
शिासनतसवद्ासधका सससद्धः सनधन ेसनधनासनतका  १२०
शिबदाकाशि ेवयतीता तबु गसत्त्यरैनबुत्तमा
सरिसभन्मतेतसकलमधवानं ्पसरकीसत्वतम ् १२१
सकलः ्पञ्तत्व्तबु रिय्सकलसनषकलः
उच्चारेण यदा िीनो सिनदबु ं  सनषकलतां गतः  १२२
सशिवेच्छयाऽनबुगमृह्ासत साधको मबुसक्समच्छसत
सौमयनाडीसत सवखयाता मिा्पातकनासशिनी  १२३
सकं स ्वरादसतरिमय घणिाशिबदासदलक्षणः
य्शिबदः रूियत ेदेसव कद्रोंकार्स उचयत े १२४
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सव्वकम्वकरं सदवयं असणमासदफलप्रदम्
एकसरंिशिसद्जानीयात ्सशिवोङ्ार्तबु तत्परः  १२५
द्ासरंिशित ्ततसमाखयातं तनमारिगबुणवसज्वतम्
वया्पकेन समायबुक्ा नाडी प्रोक्ा नरञ्ना  १२६
सशिवोङ्ारा ्परं सदवयं ओङ्ारममलं सवदबु ः
सतताऽभयासयोगने साधकानां प्रयच्छसत  १२७
मासाध्वदशिसभश्चवै असणमासदगबुणाष्कम्
द्ररिवणसवज्ानं सव्वलोकेषबु भासवतम ् १२८
्प्यत ेच मिातजेः सव्वरि समवस्थतम्
वयाप्तोऽसत कामरूस्पतवं सव्वज्तवं तथवै सि  १२९
देि्पातो व्रजनतयाशिबु सशिव्य ्परमं ्पदम्
घणिानादसवरामानत ेसशिवोङ्ारं सनगद्त े १३०
सशिखा सा लक्षणनेोक्ा सवमला ्पसरकीसत्वता
कालततवः स एवोक्ो नाडीप्रोक्ा सनरञ्ना  १३१
सवमलाखया वरारोि े्परमाक्षरसंयबुता
सनरालंिं प्रवक्यासम नवततवफलप्रदम ् १३२
्पराक्षर्परोच्चायिं सिनदबुततवमनबु्मरेत ्
्पश्चात्तबु ्परमतेत्तबु न सकसञ्दस्प सचनतयते ् १३३
रियस्ंरिशित ््ममृतं ततवं सवमलनतबु वरानने
द्ासरंिशिक्समाखयातो सनरालंि े्परे स्थतः  १३४
रियस्ंरिशित ््परो य्तबु सनदमे्यो नाम वसज्वतः
तं ज्ातवा देसव ससद्धत्नत ेलक्षैतत्पसरकीसत्वतम ् १३५
एवं िहसवधं प्रोकं् ततवमकंे सशिवेन तबु
सससद्धदं मोक्षदञ्वै सदष्नतत्तबु सवसचनतयते ् १३६
ज्ात्ववंै ज्ानसव्व्वं सवचर्व यथा सबुखम्
एतन् क्यसचद्ेयं ज्ानाममृतसमदं शिबुभम ् १३७
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एततसविं समाखयातं ततवधयानं सबुसनम्वलम्
्परं तावसददं देसव तत्वानां ्पसरकीसत्वतम ् १३८
एतषेां यद्परो सनरू्पाखयो सनरामयः
सवमेषानधारक्सोसि स व ैचाधारवसज्वतः  १३९
न च त्यदेृशंि धयानं तव देसव प्रकीसत्वतम्

इसत सनश्वासकासरकायां रियस्ंरिशित्पिलः

देसव
आचाय्वः सशिवतनरिनतबु सशिवज्ानं सशिव्य च
वेसत्तसव्वमशिषेणे लोकितेबुसववसज्वतः  १
सवरक्ो लौसकके शिा्रि ेसशिवज्ानकैरागवान्
तषेाञ् उत्तरं वाचयं यनेो्पायने ईश्वरम ् २
तदिं रिोतबुसमच्छासम तवतप्रसादानमिशे्वर
ईश्वर उवाच
यो ब्रूयात ्कसश्चत ्क्शिबदो सवनासशितवेन ्प्यत े ३
इत्त्य ्पबुनब्रू्वयात ्तच्छमृ णबुषव वरानने
सरिगबुणः ्पबुद्गलो वायबुराकाशि्याथवा गबुणः  ४
वणा्वदनयोऽथ नादनत ेसिनदबुरू्पशेिवाचकः
्पदवाकयातमक्फोिः प्रणमय सवसनवत्वत े ५
्पदानां संसिता ्पवू्वसमतयाचाय्वः प्रभाषते
वाकयं ्पदारियं सविं ्पदं वणा्वरियं ्ममृतम ् ६
वणा्ववागारिया्सवमे वाक् च प्राणसमारिया
प्राणो सि भगवान ्वायबुराकाशिारिय उचयत े ७
शिबदतनमारिमासरितय संस्थतो भतूयोसनषबु
भतूासद्तबु मिा श्चवै स चवैा्परमासरितः  ८
अनतया्वगासदतो देसव ++ त्मातसदातमकः
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त्मादस्प ्परो देवः सव्वकारणकारणः  ९
्परत्त्य यो देव सन्संसदगधः ्परस्शिवः
तदाधारसमदं सविं ्परोऽयं ्परमो मतः  १०
न वाक् प्रवत्वत ेचवै न मनो यासत ततवतः
यरिाऽसौ ्परमो देवः सव्वकारणकारणः  ११
आराधय्साधयत ेयने स शिबद्तबु समासतः
शिबदेन साधयत ेदेवो शिबदो नास्त तबु देवता  १२
अवयक्ाच्छबद्योत्पसत्तः शिबद्त्य प्रकाशिकः
सरिसवधोऽथ सवसनमबु्वक््सूक्म्शिबद्स उचयत े १३
अनसैष्केन शिबदेन िबुसद्धम्वनसववसज्वते
तने सदवयने शिबदेन सनतयं दृ्यमनामयम ् १४
शिबदमारिनतबु यतसूक्मं देि ेदेिवयवस्थतम्
सव्वशिबदसवसशिष्ोऽसौ अनौ्पमयमनामयम ् १५
सूक्मातसूक्मतरो देवो सदवस्शिव इसत ्ममृतः
रिबुसतमारिरसाद्षेां प्रधान्पबुरुषशे्वरान ् १६
न शिबदेनारि गबुह्यनत ेन करेण न चक्षबुषा
सवना शिबदेन य्शिबद हतभबुङ्माषससन्भः  १७
हृदय ेसव्वदेिीनां वा सवशिबुद्धः ्परस्शिवः
घोषोराव्वन्शिबदो ्फोिाखयो धवसनरेव च  १८
झङ्ारो हङ्मृ सतश्चवै शिबदमवेाष्मंिरम्
रिवणाङ्गबुष्संयोगाद््शिबद्संप्रजायत े १९
दीप्तवसनिसशिखातबुलय ेघोष इतयसभधीयते
घोषयत ेतबु य्शिबदः ईषनमनदो सवभावयत े २०
सभन्कांसरवो रूक्षो रवेसत ्पसरकीसत्वतः
ततो वंशिधवसन्सूक्मो सनवातवषवो्पमम ् २१
स्वनः ्परम्सूक्मो यत्तत्पदमनामयम्
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चतबुथ्वनतबु मि्शिबदः सव्वशिबदमचासरणीम ् २२
्वशिबद्साधयतेसविं योसगन्तबु न संशियः
्पञ्मनतबु मि्शिबदं सव्वयोसगसिताविम ् २३
मनो्सादकरं नॄणां ्फोि एवौषध्ममृतः
शिबदततव्परे लीनं शिबदानतग्वतमानसः  २४
्परां सससद्धमवाप्ोसत ्फोि्सवा्वथ्वसससद्धदः
वंशिधवसनसवसनमबु्वक्ो य्शिबद्संप्रवत्वत े २५
शिाश्वतोऽनासदरवयक््सशिबदो धवसनलक्षणः
ममृदबुवीणा्वन्शिबदः शिानतघणिसननासदतः  २६
कबु सबुमामोदमत्तानां षट्पदानासमव धवसनः
झङ्ार्तबु ्ममृतः शिबदः सम्त्परमशे्वरी  २७
सवद्बुत्पबुञ्समवाभातं घनं गभीरसन्वनम्
सकलाकलसंघातं वज्र्पातसबुभरैवम ् २८
धवंकमृ तषेबु ्ममृत्शिबदः शिबदानतलयमालयम्
स सशिवस्शिवततव्थो धवंकमृ तः प्रणव्ममृतः  २९
अष्ौ शिबदाः ्परा देसव समाखयाता समासतः
ससेवतवयाः प्रयत्नने यसदच्छते ्सससद्धमातमनः  ३०
देवी
शिबदोऽथिं िोधयदे्ेव रिोतबुसमच्छासम ततवतः
अनानात्वेन वत्वनत ेनानातवेन मिशे्वर  ३१
ईश्वरः
शिबदाथ्वयोश्च संिनधं काय्वकारणरू्पकः
वाचयवाचकरू्पो वा ना संिनधः प्रयबुजयत े ३२
अनयथा तबु प्रयत्नोऽसौ सव्व्यवै तबु संशियः
्वभाव्यासवनाभावी नानया नानयतया मतः  ३३
काय्वकारणभावश्च व्तबुनो यसद ितेबुतः
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अनयाथ्ववाचक्सो व ैसवमेषाञ् तदा भवेत ् ३४
अथ शिबदः प्रदी्पः ्पवू्वशिबद्ततश्च 
सवज्ानसमवज्ानं शिबदप्रकमृ ष्नतबुकनतत ् ३५
++ प्रसत्पत्तौ शिबदो सवज्ानं जायत ेकवसचत्
शिबद्तबु ्पाशियदे्धमवो शिमकामाथ्वसाधकः  ३६
्पशिबुशिबदात्परं ज्ानं ्पसतरू्प ंसवधीयते
शिबदेन साधयत ेह्यथवो ह्यथ्व एव तबु शिबदतः  ३७
शिबदाथ्वसव्ममृतं ज्ानं अज्ाननतबु सनरथ्वकम्
वाचा शिबदसनिनधा्तबु प्रभबुः प्रभवतासमि  ३८
अथ्वग्रिणसनष्पसत्तः शिबदमाहः ्वयंभबुवः
यो य्याथ्व्य सनष्पसत्तः भतूग्राम ेचतबुसव्वध े ३९
स एव शिबदो सवज्ेयः काया्वथवो यने ससधयसत
यदथ्विीनं लोकेऽस्मन ्वचनं संप्रवत्वत े ४०
अ्पशिबद्तबु तजज्ेयं सव्वतः प्राकमृ तोऽस्प वा
गमकाश्चवै शिबदा्तबु ऋसषदवैतभासषताः  ४१
आगमाद््पशिबदासन वण्वयसनत सवदबुिबु्वधाः
सं्कमृ तनेास्प सकं तने ममृदबुना लसलतने च  ४२
असवद्ारागवाकयने संसारकलशेिितेबुना
यच्छमृ तवा जायत े्पबुणयं ्पा्पादीनां ्पसरक्षयः  ४३
सवनष्मस्प तद्ाकयं सवज्ेयमसतशिोभनम्
्पबुरिदारासदसंसारः ्पबुसंां संमूढचतेसाम ् ४४
सवदबुषां शिा्रिसंसारः सयोगाभयाससवघ्कमृ त ्
देि ेदेि ेयदा कतवं सवज्ाततवं चरेनमबुखात ् ४५
तदा सवमबुचयत ेजनतबुः अनयथा न कदाचन
केसचद्दसनत ्पबुरुषा्तसददं सबुसमथया  ४६
देि ेस्थत्तबु भगवान ््परमातमनसेत
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तवं मांसकीिकफशिोसणतमूरिमधय े ४७
यद्बुल्वभं सबुरमबुनऽेस्प कथं शिरीरे
यद्मृ्यत ेगमृिगमृिऽेस्प जगतसम्ता-
नासदकासभमबुसदतो जगदेकभानबुः
एवं ्परेण ्परमास्थतसूक्मशिक्त्ा  
संग्रसनथतं जगसत जनतबुषबु मोिजालम ्  ४९
देवयबुवाच
अष्ौ शिबदाः ्पराः सूक्माः के ततवा वण्वकाश्च य े ५०
देवता तरि देवेशि कथय्व प्रसादतः
ईश्वरः
एतासन कथसयषयासम सव्वततवेषबु देवताः  ५१
यने सवज्ातमारिणे साधकस्ससद्धमाप्बुयात ्
न ्पापमनो वरारोि ेत ेवणा्व्त ेच देवताः  ५२
त ेशिबदा्तासन तत्वासन िोद्धवयासन वरानने
देवै् तत्वःै समायबुक्ो म ेक्षरेण च सबुनदसर  ५३
तदा सससद्धमवाप्ोसत देि्पा देसव मबुचयते
शिबदे च देवता्सवमे ब्रह्ाद्ाश्च वरानन े ५४
तस्मन ्लयङ्गता देवाः रिीकणठाद्ाश्च शिोभने
देवा्शिबद्परनधाम शिबदात ्वणा्व समबुद्वाः  ५५
वणा्वद्ःै मनरिसंभसूत त्मात ्सविं प्रवत्वते
शिबदात ्सव्वसमदं जातं रिलैोकयं स चराचरम ् ५६
त्माच्छबद्परं देसव ससेवतवयं सि त ेसवसधः
शिबदधयान्परो भतूवा योऽभयसतेसबुसमासितः  ५७
त्य त ेकसथता सससद्धः अशिबदेनवै ससद्धया
प्रथमं यत ्््पमृशिचे्छबदं प्राकमृ तं सससद्धदायकम ् ५८
तमृतीयं यत्परं शिबदं ्पौरुषं सससद्धदायकम्
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तमृतीयं यत्परं शिबदं सनयतं सससद्धदायकम ् ५९
चतबुथिं शिबदतत्वनतबु कलाततवं समासतः
तने धयानने देवेशि ेसवमेषां फलभाक् भवेत ् ६०
्पञ्मं यत्ममृतं शिबदं माया दबुध्वरा ्परा
षषं् यच्छबदतत्वनतबु सवद्ा नाम्ा तबु सा ्ममृता  ६१
सा तबु वागीश्वरी देवी तरि जातो न जायते
सप्तमं यत्परं ततवं ईश्वरं तं प्रवक्यत े ६२
तरि शिबदे यदालीनमीश्वरेण समो भवेत ्
अष्मं यत्परं शिबदमनौ्पमयमनामयम ् ६३
तरि लीनो यदा योगी सादाखय्पदवाचकम्
नवमं यत्परं देसव सव्वशिबदमयं ्ममृतम ् ६४
त्माच्छबदासद्सनषरिानता अधश्चोधवमे च सबुवमृते
तने धयानने देवेसशि सवमेषां फलभाक् भवेत ् ६५
सवमे शिबदस्थता्तस्मन ्सिनदबु देवे मिशे्वरी
तने त ेकसथतो सिनदबु ्शिबदरासशिमय्ततः  ६६
दशि ्पश्चात्परं देसव शिबदज्ानसववसज्वतम्
सवज्ासप्तमारंि तरिवै ्पारं ्पयमेण संस्थतम ् ६७

इसत सनश्वासकासरकायां चतबुस्ंरिशित्पिलः

देवयबुवाच
शिबदात ्सव्वसमदं जातं यत्वयोकं् मिशे्वरी
वण्वततवसमूिनतबु ज्ातं म ेतवतप्रसादतः  १
शिबदे शिबदे समबुत्पसत्तः देवानयानां मिशे्वर
योगं धयानञ् देवेशि सवद्शेिानां तथवै च  २
असणमाद्ष्कानाञ् कथयाद् प्रसादतः
ईश्वरः
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शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यत्वया ्पसर्पमृसचरितम ् ३
तदिं संप्रवक्यासम साधकानां सिताविम्
न मया क्यसचत ्खयातं इदं यो वरं मित ् ४
ऋसषसभदवैवतदैमेसव नवै ्पमृषं् कथञ्न
शिबदमारिणे त ेतबुष्ा नािं ्पमृष््तबु शिोभन े ५
शिबदे शिबदे यथा समृसष्ः योसनयोगासदसंभवः
सवद्शेिानां प्रवक्यासम असणमात्तारमं भवोः  ६
घोषशिबद्तबु यः प्रोक्ो वणवोच्चारसववसज्वतः
करणने तबु संप्रासप्तः त्य समृसषं् वदामयिम ् ७
त्मातप्रकमृ सतरुत्पन्ा सा माया कसथता तव
वाचक्तरि मनरिोऽयं ऊकारः ्पसरकीसत्वतः  ८
सवद्शेिप्रथमोऽननतः तस्म्ततवे प्रकीसत्वतः
योसगनामकमृ तञ्वै ्पशैिाचं योसनषबु ्ममृतम ् ९
करणने तबु संप्रापं्त +++++
असणमा तबु तथशै्वयिं तथा तबुसष्ः प्रकीसत्वता  १०
तारज्ानं समाखयातं सशिशिबदः ्परम्ममृतः
प्रथम ेशिबदतत्वे तबु समृसष्रेषा प्रकीसत्वता  ११
राव्शिबद्समाखयातं तत्वया सवसदतं ्पबुरा
तस्मन ््पबुरुषजातो सि तनमया कसथतं तव  १२
वाचक्तरि मनरिोऽयं यकारः ्पसरकीसत्वतः
सूक्मो सवद्शे्वरः प्रोक्ो योसगनानतबु कमृ त्ममृतः  १३
योसननां राक्षसः प्रोक्ः ऐश्वयिं लयमा ्ममृता
ससललसमृसष्सरतयबुक्ा सबुता राज्ा न कीसत्वता  १४
सद्तीय ेशिबदतत्वे तबु समृसष्रेषा प्रकीसत्वता
तमृतीय ेसंप्रवक्यासम शृणबुषवकैमना मम  १५
्वनासन्यसतरुत्पन्ा माया्पवू्वमबुदाहृता



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

118        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

वाचक्तबु वरारोि ेसवद्शेिानां सशिवोत्तमः  १६
योसगनां वभैवं प्रोकं् यक्षाः योसनः प्रकीसत्वता
ऐश्वयिं मसिमा तषेां मोघा तबुसष््तथवै च  १७
तारायां तत्ममृतं ज्ानं तमृतीयं कसथतं तव
चतबुथिं संप्रवक्यासम तनम ेसनगदतः शृणबु  १८
शिबदः ्पवूिं मया खयातः ्पमृसच्छत्त ेशिबुभानने
त्मातकालः ्मबुत्पन्ो दबुज्वयः सव्वयोसगनाम ् १९
लकारे वाचक्तऽे्य शिबदतत्व्य कीसत्वतः
सवद्शेि एकनरेि्तबु तस्मन्ं्तबु कसथत्तव  २०
योसगनां ब्रह्ा इतयबुक्ो योनौ गनधव्व उचयते
प्रासप्तरशै्वय्वदेवेसशि चतबुथमे कसथतं तव  २१
तबुसष्वमृसष्ः समाखयाता मयां चवै वरानने
प्रमोदो ज्ानमाखयातं चतबुथमे कसथतं तव  २२
्पञ्मं संप्रवक्यासम शृणबुषवायतलोचने
्फोि्शिबद्पररिषे्ो मायाततव्य संभवः  २३
्वशिबदो मोियतयषेां वादजल्पसवतणडकैः
्परं भावमजाननतो शिबदवादेन मोसिताः  २४
मकारो वाचक्त्य शिबदतत्व्य कीसत्वतः
+++++++++++  कसथतं तव शिोभन े २५
सवद्शेि एकदृसष््तबु तव देसव उदाहृतः
योसगनां वषैणवं तरि ्पञ्मं ्पसरकीसत्वतम ् २६
ऐनदं्र योसन्समबुसद्ष्ा ऐश्वयिं शृणबु सांप्रतम्
प्राकामय इसत सवखयातः सबुतरा तबुसष्रुचयत े २७
ज्ानं प्रमबुसदतः प्रोक्स्शिवेन ्परमातमना
्पञ्मं त ेसमाखयातमनबु्पवूिं यथारिमम ् २८
षषं् त ेसंप्रवक्यासम कथयमानं मया शृणबु
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धवसनः ्पवूिं मया खयातो यस्मन ्सवद्ासमबुद्वः  २९
क्षकारो वाचक्त्य शिबदतत्व्य कीसत्वतः
सवद्शेिानां सरिमूसत््व तबु कसथतश्चानबु्पवू्वशिः  ३०
कौमारं योसगनां प्रोकं् योनौ सौमयं प्रकीसत्वतम्
ईसशितवञ् समाखयातं गबुणानां सबुरसबुनदसर  ३१
सबुतारा तबुसष्सरतयबुक्ा मोदो ज्ानं प्रकीसत्वतम्
एतत्त ेकसथतं देसव षषं् शिबदमनबुत्तमम ् ३२
सप्तमं संप्रवक्यासम शिबदं ्परमदबुल्वभम्
झङ्ारेसत समाखयातः तवस्मन्ीशिसमबुद्वः  ३३
वाचक्त्य तत्व्य रकारं मनरिमबुत्तमम्
सवद्शेिात्तबु रिीकणठो योसगनामौमकीसत्वतम ् ३४
योनयाञ्वै प्रजशेि्तबु कसथत्तव शिोभने
ऐश्वय्वञ् ्पबुन्तस्मन ्सशिवतवं ततप्रकीसत्वतम ् ३५
सबुनरेिात्तबुसष्राखयाता ज्ानं रमयकमबुचयते
एतत्त ेतबु समाखयातं सप्तमं शिबदमबुत्तमम ् ३६
अष्मं संप्रवक्यासम तदेकाग्रमनाः शृणबु
धवंकमृ तनत ेसमाखयातं य्मात्ततवं सदासशिवम ् ३७
वाचक्त्य तत्व्य िकारः ्पसरकीसत्वतः
सवद्शेिानां सशिखणडीशिो योगी रिी कणठ उचयत े ३८
योसनब्रह्ा समबुसद्ष्ो अष्मः ्पसरकीसत्वतः
ऐश्वयिं तरि देवेसशि सव्वकामावसासथता  ३९
सबुमारी तबुसष्सरतयवंे तस्मन ्ततवे न संशियः
ज्ानं तरि समाखयातं सदा प्रमबुसदतं मया  ४०
अष्मं त ेमया खयातं शिबदः ्परमकारणम्
ज्ानने मबुचयत ेजनतबुः अशिषे्पशिबुिनधनात ् ४१
नवमीया भवेत्तबुसष्ः सिनदबु देव उदाहृतः
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सिनदबुश्चतबुषकलश्चवै शिानतयतीतश्च सबुव्रत े ४२
शिसक्ः चतबुषकलश्चवै नवधा तबु यथा भवेत ्
तथा त ेकथसयषयासम गबुह्याद्ग बुह्यतरं मित ् ४३
अष्ाष्ौ य ेमया प्रोक्ा भदेा्तबु तव सबुवमृते
तषेानतबु यजनं वक्य ेयथावत्तसन्िोध म े ४४
्पवूवोक्भपू्रदेशि ेतबु केशंिकीिास्थवसज्वते
तरि ्पदं् समासलखय अष््परंि स कसण्वकम ् ४५
कसण्वकायां यजदे्ेवं सशिवं ्परमकारणम्
अननतः ्पवू्वमवेोक्ः ्पद्शिसकं् तथा ्पबुरा  ४६
धमा्वद्ान ्वारिकांश्चवै सवनयसते्तबु यथारिमम्
हृत्पद् ेतबु यथा प्रोकं् नयासं मनरिञ् तादृशिम ् ४७
प्रकमृ सतं ्पवू्व्परि ेतबु आनि ेयनंे तमवे च
अकमृ तं दसक्षण ेचवै ्पशैिाचं नरैृतने तबु  ४८
असणमां ्पसश्चमनेवै वायवयामंभसस नयसते ्
उत्तरेण तबु सवनय्य ताराज्ानं समासितः  ४९
सिनदबु देवं मिादेसव ईशिानयां ्पसरकल्पयते ्
मधय ेघोषनतबु सवनय्य इदं कबु या्वत्ततः ्पबुनः  ५०
ह्र्वदीघ्वपलबुतनेवै उकारेण तबु शिोभने
सरितत्वं कारयते्तरि घोषमागिं यथारिमम ् ५१
ह्र्वञ्वैातमतत्वनतबु दीघिं सवद्ा प्रकीसत्वतम्
पलबुतने तबु सदा कबु या्वत ्सशिवतत्वनतबु सव्वतः  ५२
एवं सरितत्वसवनयासं ्वशिबदे अक्षररिये
कत्ववयं देवदेवेसशि सवमेषामनबु्पवू्वशिः  ५३
ईकारासदसमारभय आकारानत ेच य ेस्थताः
य ेवणा्व देवता प्रोक्ाः ्पवूा्वदारभय सबुनदसर  ५४
सवमेषां वाचक्त ेव ैयावतसविं समापयते



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

121       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

सकलं भौमकममेषबु सवमेषां ्पसरकल्पयते ् ५५
्पञ्ाशिच्चवैमपयबुक्ां ्पवूा्वदारभय िोमयते ्
शिबदे शितनतबु िोतवयं सरिततवे सरिशितं हनते ् ५६
्पणूा्वहसत्तबु दातवया घोषमाकणय्व सबुवमृते
धयायचे्छबदमयं देवं सससद्धमोक्षाथ्वकाङ्सक्षतः  ५७
्पञ् ब्रह्सैव्वना देसव सशिवाङै्गश्च तथवै च
लोक्पालशै्च सवद्शैिःै अ्रिणेवै तबु सबुवमृत े ५८
सद्सवधने तबु यष्वयं योगमतेतसमासतः
सद्द्रवय ेद्रवययागनतबु सनध्वन ेधयानमवे च  ५९
मोचयसेद्सवधनेास्प आचाय्व सच्छन्संशियः
सद्तीय ेसनषकलं तत्वं राव्शिबदः प्रकीसत्वतः  ६०
तमृतीय ेशिनूयतत्वनतबु ्वन्शिबदः प्रकीसत्वतः
एवमासदरिमणेवै शिबदे ततवं यथारिमम ् ६१
न कबु या्वदनयथा देसव अस्तना्तीसत कल्पना
आज्ासससद्ध च देवेसशि न सकसञ्दस्प सचनतयते ् ६२
नयसूरि ेयथाप्रोक्ा रेखासससद्धः सशिवेन तबु
प्रसतमासप्रयोगने शिबदसससद्धन्व संशियः  ६३
नाऽनने सदृशिो योगः सव्वतनरिषेबु सबुवमृते
नानने सदृशिी सससद्धः सरिषबु लोकेषबु सवद्त े ६४
प्रतययो न ्परो देसव एसभ्तबु सदृशिो भवेत ्
ज्ातवयं ्परमं सकसञ्त ्शिबदज्ानं ्परं भवेत ् ६५
असवकल्पञ्तबुथ्वञ् प्रतयक्षं सव्वतः स्थतम्
सिनदबु ः कला चतबुषकोणकलाशिसक्चतबुष्यम ् ६६
एतद्ाग्परं प्रोकं् नादं कसण्वकया नयसते ्
उतक्षणी उकार्तबु शिसक््तबु प्रथमा कला  ६७
एकार्तबु सद्तीया व ैसूक्मा सं्पसरकीसत्वता
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अममृता तबु तमृतीया व ैइकारः ्पसरकीसत्वतः  ६८
अममृता ममृता चतबुथ्वनतबु ईकारः कसथत्तव
सिनदबु देवकला या तबु मया ्पवू्वमबुदाहृता  ६९
नाद्यास्प मयापयबुकं् सिनदबुयाग ेवरानने
प्रथमं सिनदबु देव्य कलां ्पवूमेण सवनयसते ् ७०
सद्तीयं दसक्षणनेवै तमृतीयं ्पसश्चमने तबु
चतबुथवो उत्तरे चवै कला सिनदोः प्रकीसत्वता  ७१
उतकष्वणी तबु आनियेयां सबुसूक्मान्रैृतने तबु
अममृता नाम कला या तबु वायवयने तबु सवनयसते ् ७२
अममृता ममृता तबु ईशिानय ेनयसचे्छसक्चतबुष्यम्
नादशिाक्समायबुकं् कसण्वकायानतबु सवनयसते ् ७३
सोच्चामातमतत्वनतबु कसथतं तव सबुवमृते
ब्रह्सवषणबु्तथा रुद्रः रियो व ैवण्वतस्थताः  ७४
ईश्वरो नादशिसक्श्च ऊधव्वभाग ेवयवस्थतः
तत्वेन सवतता्सवमे सवमे ततवा न संशियः  ७५
सद्सवधने भवेद्ीक्षा धयानद्रवय ेन शिोभने
शितं शितञ् िोमने दीक्षासनवा्वणगासमनी  ७६
्पमृसथवयादीसन ततवासन कसथतासन मया ्पबुरा
आनबु्पवूमेण िोद्धवयं शिसक्नादे स सिनदबु के  ७७
एष यागवरो देसव दबुल्वभो ह्यकमृ तातमनाम्
देवा अणय्य याग्य ईिनत ेसबुरसबुनदसर  ७८
ना प्रसन् ेमसय देसव प्रापयत ेसवसधरीदृशिी
ना सशिषयाय प्रदातवयं नाभक्ाय कदाचन  ७९
गबुरुसप्रयाय दानताय असभसषक्ा यदा भवेत ्
सवा्वधवानसवसधज््य दातवया सवसधरीदृशिी  ८०
कबु लशिीलगबुणो्पते ेसशिषयाय सप्रयवासदने
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अनयथा तबु न दातवयं आज्ैषा ्पारमशे्वरी  ८१
इसत सनश्वासकासरकायां ्पञ्सरंिशित ््पिलः

देवयबुवाच
चक्षबुषा वाचया ््पशिािं मनसा उदकेन वा
धारणा धयानयोगने करोतयनबुग्रिचे्छया  १
एतद्ेव मिद्गबुहं्य कसथतनतबु तवया सवभो
एतषेां तबु असवभागोऽयं यत्वया हृसद गोस्पतम ् २
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस
ईश्वरः
एतषेां कथसयषयासम एकैक्य सवभागशिः  ३
ज्ातवयं देसशिकेनवै दीक्षाकाल ेसमासतः
्पद्ासन च यथा लोके आसदतयः संप्रिोधयते ् ४
एवं सं्काय्व ्पद्ासन प्रसन्ो िोधयसेच्छवः
दूर्थोऽस्प समी्प्थः स्पणड्थः स्पणडवसज्वतः  ५
मसलनो सनम्वलश्चवै सतष्तयकेो ह्यनकेशिः
सूक्मातसूक्मतरो सनतयं दूराद्ूरतरो सवभबुः  ६
ससन्कमृ ष् ेतमो देिो वया्पी न प्रभबुरवययः
तत्वासन देवताश्चवै सवभागने यथा स्थताः  ७
ऐश्वयिं ज्ानतबुसष्ञ् धमा्वनया दवैतै् सि
तषेां ्थानसवभागञ् ्वशिरीरे यथारिमम ् ८
ज्ातवा सविं सवशिषेणे सव्व्पाशिक्षयो भवेत ्
देि्पदं् प्रवक्यासम वयोम्पदं् सवशिषेतः  ९
वासवाष्दलो्पतंे रुद्रकैादशि केसरम्
आसदतयाः कसण्वका ज्ेयाः ्पबुषकरे द्ादशि ्ममृताः  १०
भव ि ेभावना य्य सव्वदेवमय े्पबुरे
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त्यािं भासवतो देसव शिषेा य ेभ्रासमता जनाः  ११
कदली्पबुष्पसंकाशंि हृदयं सव्वदेसिनाम्
त्य मधय ेस्थतं ्पद्मष््परंि सकसण्वकम ् १२
सवतस्तमारिहृदयं कमलं चतबुरङ्गबुलम्
अष्ाङ्गबुलप्रमाणनतबु नाभरेूधविं वयवस्थतम ् १३
्पद्नालं नवद्ारं समनतातकामनासनवतम्
अङ्गबुष््पव्वतबुलयनतबु कसण्वका व ैस केसरा  १४
कसण्वकायां भवेतसूय्वः त्य मधय ेतबु चनद्रमाः
चनद्रमधय ेभवेद्सनिः वसनिमधय ेमिशे्वरः  १५
सदासशिवो मिशेि्य त्यास्प ्परतस्शिवः
सवमेषां संप्रवक्यासम प्रमाणं सशिवसनसम्वतम ् १६
सकसञ्दूनतरं सूयिं कबु या्वतसोमं तथवै च
सोमादूनं सवजानीयात ्वसनिमणडलमबुत्तमम ् १७
सवधूमसनम्वलं सदवयमासदतयोदससन्भम्
भतूा सबुमारिमीशिानं जवलतकिकससन्भम ् १८
दशिाधा्व्य ्परं सदवयं शिबुद्ध्फसिकसनम्वलम्
सदासशिवं मिातमानं त्यापयधूविं ्परा्परम ् १९
ससतं सबुसनम्वलं सदवयमग्राहं्य ्परमं सशिवम्
देिनालं समाखयातं ब्रह््परिमयं सवदबु ः  २०
कसण्वकायां स्थतो सवषणबुः ग्रसनथमा्वया प्रकीसत्वता
अवयक्दसक्षण े्परि ेिबुसद्धञ्वै तबु नरैृत े २१
्पसश्चमने अिङ्ारं शिबदतनमारंि वायवे
उत्तरे तनमारिमीशिानयां रसनं तथा  २२
रू्पग्रािी तबु ्पवूमेण घ्राणमसनिदल ेस्थतम्
्परिानतषेबु मिाभतूाः केसरासण तबु इसनद्रयाः  २३
तनमारि इसनद्रयाणाञ् मन्सव्वरि सतष्सत
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योऽसौ हृद्बु्परोधी तबु तामसो सनद्ररूस्पणः  २४
अध्तात ्कसण्वकाया तबु त्य देिो प्रसतसष्तः
अनत ेतबु कसण्वका चतेा भावशै्च सि संयबुताः  २५
स सशिवः सव्वदेिषेबु कसण्वको्पसर संस्थतः
्पद्नाल ेस्थता देवाः कणिकेषवधस्थताः  २६
गणाश्च सवसवधाः ्परि ेदतैयाश्चवैाऽथ रोमसबु
ग्रिनक्षरिताराश्च यक्षराक्षस्पन्गाः  २७
भसगनयो मातरश्चवै नालमूल ेवयवस्थताः
सव्वदेवमयं ्पदं् योसभतवा ज्ानसूसचसभः  २८
्प्यत ेसवमलातमानं प्रतयक्षं देिमधयतः
जाग्रतश्चा्य सव्व्य आचाय्वः प्रभबुरुचयत े २९
तने तबुष्ने तबुष्ा्तबु अशिषेभबुवनासध्पाः
दीक्षक्तबु गबुरुरिषे्स्शिवततव्य ्पारगः  ३०
अनयथा न गबुरुज्मेयः न च दीक्षा न मबुसक्दा
मनरिमूसत््व ममृता चायवो मनरिमूसत्व्परस्शिवः  ३१
मनरिा्तदातमको ज्ेयाः सशिवो ज्ेय्तदातमकः
त्मातसवमेषबु भतूषेबु अनबुग्रिं संप्रवत्वत े ३२
इच्छा भगवतश्चषैा तानयथा तबु सवसचनतयते ्
सशिवो देसशिकदेि्थः प्राणयनबुग्रािकारकः  ३३
ददासत सवसवधां सससद्धं मोक्षञ् नयत े्पशिबुम्
यतच्छानतं ्परं तत्वं कारणं कारणासध्पम ् ३४
सशिवसवद्ातमतत्वासन तत्थो भतूवा प्रकाशियते ्
असणमासदगबुणां सससद्धं सशिवं ्परमकारणम ् ३५
प्रकाशियसत तरि्थो यथा भतंू यथा स्थतम्
देवयबुवाच
सरितत्व्य तबु यदू्तं अक्षरासद्सदतं यथा  ३६
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कथं लोके ह्यसवज्ानं सव्वसतवे तथा वद
यो यथाऽवस्थतो ह्यथवो गबुणदोष्वभावतः  ३७
यावतफलञ् ्पबुणयञ् ततसविं सवसदतं प्रभो
कथं लोके ह्यसवज्ातं सव्वज्तवे तथा वद  ३८
ईश्वरः
मधय्थनतबु यदा ज्ानं तत्वज्ानं सबुसनम्वलम्
सव्वज्तवम ्तदा त्य सववो्पायो सवभासवतम ् ३९
रिोधासभधानमातसय्वकाममोिाथ्वलबुबधता
्पशैिबुनयमनमृतद्रौपयं वयोऽतीतषेवस्प नमृषबु  ४०
दमभरिौया्वस्थरतवञ् साधयं कबु सिलसचसनतता
एसभरेवावमृतो लोक्तने देवं न सवनदसत  ४१
एतत्पदसवसधं कमृ तवा आचाय््व सबुसमासरितः
दीक्षयतेसव्वजनतसून धयाननेानने सबुवमृत े ४२
एतद्धत्ानसवसधः खयातो मानसं प्रोचयतऽेधबुना
एकेसनद्रय ेतबु त ेसवमे सवसधमतेसन्योजयते ् ४३
एकेसनद्रयप्रमाणने प्रवमृत्ता्सव्वचसेनद्रयः
एकेन सव्वभतूा्तबु ततवाश्चवै वरानन े ४४
प्रवमृसत्त्सव्वकायमेषबु अनासदश्च न संशियः
मनसा गमृह्यत ेदेसव यबुजयत ेमनसा ्पशिबुः  ४५
एकेसनद्रयप्रमाणै् तबु मन्सवमेषबु सबुनदसर
मनसा गमृह्यत ेय्मात ्त्मादेवानमनातमकः  ४६
तत्थानं मनसा सविं तनमनो िबुसद्धसंयबुतम्
सववैः करणयोगशै्च उ्पलबधबुं मिशे्वरे  ४७
आतमसवद्ासशिवञ्वै समृसष्संिारकल्पना
एवं ततवासन सवनय्य सशिवाह्यबु्पसर सवनयसते ् ४८
एवनतबु मनसा धयातवा कत्ववयानबुगमृिचे्छया
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मानसं सवसधमकेनतबु कसथतनतबु समासतः
इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड े

सं्कारो्पनयासमानसानबुग्रिसवसधः षसटरंिशित ््पिलः

ईश्वर उवाच
समृजत ेईश्वरो भतूवा संिरेच्च सदासशिवः
सशिवनतबु स्थसतकतमृ्वतवे शिानतसेत ्परमं ्पदम ् १
आतमततवं भवेचरिष्ा ्पद््परंि स उचयते
सवद्ा व ैकेसरं त्य संिारं कसण्वका ह्यधः  २
कसण्वकायां सशिवं तत्वं स्थसतततवप्रकतमृ्वकः
एतसतरिततवतत्वासदं कैलासकमलं सवदबु ः  ३
ओष्ौ ्पद््य ्परिासण दनताः केसरसंसज्ताः
सजह्ा व ैकसण्वका प्रोक्ा शिरीरन्ालमबुचयत े ४
मबुखमधय ेयदाकाशंि तरि देवो जगद्गबुरुः
स सगका तालबुमधय ेतबु सजह्ा कैलासस्पसणडका  ५
्वयमाचरत ेय्मादाचारं दशि्वयसेत च
उसच्चनोसत च शिा्रिासण आचाय््व तने ्पठत्त े ६
अशिबददेिोऽस्प स शिबदकारी कमृ त्य कम्व्य च अनतकारी
रिलैोकय माया्पबुरसूरिधारी य्तनतबु ्प्यतेस तबु सव्वकारी  ७
एवं कमृ तवा तबु देवेशि ेदेवानां सनवेशिनम्
मबुखमनतय ेस्प ++ नतयने करोतयनबुग्रिचे्छया  ८
वाचयानबुग्रिदे्ेसव कसथतनतबु वरानने
इसत वाचानबुग्रिः ++++++  ९
देवयबुवाच
सूरिन्ाम मिादेव आलोक्पदवाचकम्
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  १०
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ईश्वरः
सूचनातसूरिसमतयाहः सूरिन्ाम मित्पदम्
तने सव्वसमदं प्रोकं् सूरि ेगसणगणा इव  ११
अखसणडतनतबु सवज्ेयं खं वया्पी अजरं ्पदम्
तसदद्तफयसंकाशंि घसिकायां प्रकाशियते ् १२
हृत्पौणडरीकमधय्थं सोमसूया्वसनिमधयशिम्
यः ्प्यते्परमं सूक्मं सबुलखेयं कतबु्वमि्वसस  १३
देवयबुवाच
तत्वादेव गणाश्च सवमे नयास ेवयवस्थताः
तषेां मनरिसववािोऽयं कथय्व प्रसादतः  १४
ईश्वर उवाच
सवमे मनरिातमका देवाः सवमे मनरिाः सशिवातमकाः
सशिवातमकेन मनरिणे सशिवयाग ेतबु ्पजूयते ् १५
अप्रापय सशिवसद्ावः ्पठनतोऽस्प सि संसिताम्
अज्ातवा कबु रुत ेदीक्षां सशिषयाचायणौ व्रजतयधः  १६
त्मान् समानवसोः सशिषयतवेनो्पसतष्सत
नचाभयबुभयोः ्पतयनबुग्रिोऽयं प्रवत्वत े १७
सवभबुरेकः ्परः ्प्यसेच्छषयाचायणौ प्रवत्वते
असवसदतवा ्वयं समयक् सरियां यः कबु रुत ेसभषक्  १८
आतबुरो दबु ःखमाप्ोसत वदै्ोऽस्प न फलं भवेत ्
ज्ानसवज्ानकबु शिलः सवा्वव्थां गतोऽस्प यः  १९
स मोचयसत ्पा्पभेयो ज्ानसनधू्वतसकसलिषः
सव्वलक्षणिीनोऽस्प ज्ानवान ्गबुरुरुचयत े २०
दीक्षासवत्तबु सवधानज्ः ्पाशिजालप्रदािकः
सशिवभक्ो मिाभसक्ः भसक्भावेन देसशिकः  २१
उभयोरनतरं नास्त देसशिक्य सशिव्य च
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स चवैाङ्ारसिनदबुश्च स नादो लयसनषकलः  २२
तस्मन ्सवा्वसण सवद्नत ेस चवै च ्परस्शिवः
सव्वसवद्ासबुसं्पणू्वः सव्वसवद्ाथ्वकोसवदबु ः  २३
आचाय््व य च मनरि्य सशिवज्ानसशिव्य च
नानातवं नवै कबु व्वसनत अननतशेिादयः सशिवाः  २४

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड े
वाचानबुग्रिवकरि्पद्प्रकरण ेसप्तसरंिशित ््पिलः

देवयबुवाच
अननतमासनं देव रिोतबुसमच्छासम तत्वतः
कीदृशिनतबु भवेदनतः आसनञ् मिशे्वरः  १
ईश्वरः
++++ तमासदतः कमृ तवा यो ++++  ते
भावाण्ववसवसनमबु्वक्ाः सशिवं यासनत तनबुक्षय े २
आसनं आरियन्ाम ततवानां गगन्य च
इच्छाशिसक्समबुदू्तं अननताखयं तदासनम ् ३
मया चासद धसरत्यनतं तरि ज्ातमशिषेतः
वया ++++++++ सशिव्य ्परमातमनः  ४
मायाकम्वम्पङ्ाढतं् संवतसरमिोदधौ
सदासशिवसशिवाधारं सनतयाधारेसत संसज्तम ् ५
मायया स च द्ासरंिशिज्जल ेतत्वा वयवस्थताः
रियस्ंरिशिसतमासवद्ा +++++++  ६
चतबुस्ंरिशिसतम्तवीशि अष्धा दलसंस्थतम्
अनासदमूल्पङ्ाढतं् ज्ानतोयसमबुद्वम ् ७
प्रसरियानालसवनयासं भबुवनाः कणिके स्थताः
दशि कोित््तबु मनरिाणां सशिव्पद् ेवयवस्थताः  ८
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मिासारो सि मनरिाणां सव्वदेवारियः ्परः
एतदधवन्पद्नतबु सशिवाखय ेसव्वमासरितम ् ९
आसनात्परतो नास्त अधवाननतबु वरानने
्पबुरुषाणामननतत्वात ्ततवादीनामननतता  १०
प्रकमृ तीनामननततवाच्छक्ीनाञ्ापयननतता
्पशिनूां भबुवनानाञ् ्पसरसंखया न सवद्त े ११
तदनबुग्रिशिक्ीनां मनरिाणाञ्ापयननतता
अनासदरेष संसारो य्यानतो न सि सवद्त े १२
धारकतवादननततवात ्अननत्तने उचयते
न ्पद््य प्रमाणोऽस्त अननततवासच्छव्य तबु  १३
अननतो अनतिीनतवात ्अननतं तने सोचयते
अननतः ख्ापयत ेतने अननतनेतवसधसष्तः  १४
अननत्तबु सशिवो ज्ेयो अप्रमये्तवनौ्पमः
अप्रमयंे ्पशिबुज्ानःै ्वतनरि ेगीयत ेकलःै  १५
तदननतमननतनतबु योग्पीठमिातमने
कतमृ्वतवमीश्वरतवञ् सनतयतमृप्तः प्रशिानतता  १६
शिके्रवयाितत्वाच्च धमवोऽयं शिाङ्र्ममृतः
सकमृ त ्सव्वरि सद्ज्ानं सव्वज्तवञ् सव्वदा  १७
सव्वज्ानारियतवाच्च ज्ानमतेत्परं प्रभोः
सवरक्ः प्राकमृ तभैा्ववःै सन््पमृितवञ् सव्वदा  १८
नौसष्कब्रह्चय्वञ् वरैागयं तत्परं प्रभोः
असणमासदगबुणै् सववैः या भतूय्तवसभघासतनी  १९
ना्वासदता जगतयनयःै तदशै्वयिं ्परे सशिवे
न तद्बुवनमधवानं न रू्प ंन च वाङ्मयम ् २०
न शिबदं नास्प चाकाशंि सवमलं सव्वतः स्थतम्
सवरजसन्म्वलं वयोमं समनतादसनवासरतम ् २१
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सनगबु्वणं वाङ्मनातीतं ग्रिनक्षरिवसज्वतम्
तप्तचामीकराकारं कवसचतप्रालयेससन्भम ् २२
कवसचसदनद्रायबुधप्रखयं कवसचत्तारकसमप्रभम्
चनद्रचनद्रकसंकाशंि कवसचनमरतकप्रभम ् २३
सवमलं दोषरसितं तजे्तजेो मिद्बुसतः
वया्पकं अप्रमयेञ् ्पदं् साविं मिोजवलम ् २४
वयोमनालं सदशिा्परंि वयोमकणिककेसरम्
वयास्पनीसभरननतासभः व्रतं अममृतशिसक्सभः  २५
सवतीण्वमवयवसच्छनं् सूय्वकोसिसमप्रभम्
सवश्व्वच्ंछ मिातजेः ्वरू्पाननतवच्वसम ् २६
अद्बुता्शिक्यः सूक्माः शिानताशिानता अनौ्पमाः
प्रसदष्ा्तबु गबुणो्पतेाः सशिव्याननतशिक्यः  २७
एतासभः शिसक्सभरसौ भासत सनतयं सवभसूषतम्
शिोभत ेसनम्वलं तनतबु सनम्वलासभलङ्मृ तम ् २८
स तबु ततप्रभाकमलं सदवयमद्बुतदशि्वनम्
अतयनतसवमलं शिानतभा्वरं कमलच्छदम ् २९
तसित ्सिस्सङ्ातं सकरणानकेसङ्बु लम्
सवशिबुद्धचसनद्रकाकारं ्फबु रसन्कच केसरम ् ३०     
्फबु रसतकरणसङ्ातं शििलीकमृ तमबुनमबुखम्
िहवण्वमवण्वञ् प्रचलञ्ारुकेसरम ् ३१
सूयािंशिबुकरसवष्बधं वै्रतग्रसदृशिद्बुसतम्
अनकेसकरणप्रखयं सवद्बुतकोसिसमप्रभम ् ३२
तप्तचामीकराकारं कवसचतप्रलयससन्भम्
कवसचसदनद्रायबुधप्रखयं कवसचत्तारसमप्रभम ् ३३
्फसिको्पलसङ्ाशंि ्पद्रागसमद्बुसतम्
कवसचद्रसशिसबुसङ्ातं सवतासनतनभ्थलम ् ३४
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कवसचतप्रलयसािो्प ंयबुगानतसकरणसतवषम्
कवसचच्च वण्वसङ्ातं सवसनमबु्वक्व्पूसंष च  ३५
्वशिसक्सवभवद्ोतं वया्पयनतं समनततः
जलिबुद्बुदसङ्ाशंि शिरसदनदबुसमप्रभम ् ३६
प्रोिंफबु ललसकरणामोदं सवद्शेिमधबु्पाकबु लम्
सबुषबुम्ानालसनतानं कालानलसशिवानतकम ् ३७
तसिद्लयसङ्ाशंि ्पसरवमृतय समनततः
सिस्रस्मसङ्ातं दबु सव्वरीक्यं समनततः  ३८
असमानसरियाज्ानप्रभाव +++ द्ध्बुवम्
्वतो भासवतधमा्वनतं तसदच्छाद्वसतरवत े ३९
इच्छाशिसक््परो धम्व सशिव्य ्परमातमनः
तने यबुक््सबुधमा्वतमा धसम्वससद्सन्वगद्त े ४०
द्ध्बुवे धसम्वण ेधमवोऽसौ सतकारणसमिोचयते
नाभावे धसम्वणा धम्वः प्रसससद्धमबु्पगच्छसत  ४१
इच्छा च प्ररेणी चकैा कालनी कसलनी तथा
अभावभासवनी ज्ानी सरियाशिसक्ः प्रकीसत्वता  ४२
मोिनी रसञ्नी िोधा प्रभावा सवभबुनी रसौ
दमनी धामनी िोधा मननी उनमनी सशिवा  ४३
धारिी च जननी रिोधा चासलनी ह्य्पसरग्रिा
सवरजा सवजया सौमया मायाऽसवद्ा च रासगणी  ४४
अलबुप्ता च प्रतीघाता अजरा अ्परासजता
अग्रजा च सवलोमा च कला नास्प सवसनसम्वणी  ४५
िलदा िलदायी च दमनी धम्वदास्प च
्वरू्पा वण्वरू्पा च ्पाशिजालावकबु सणठनी  ४६
्पासशिनी मोसिनी रिासण सनग्रिानबुग्रिसेत च
मिी च िसष्वणी भावा सौमया व ैसौमयधसम्वणी  ४७
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भावा ्वभासवनी यासत तीव्रा शिानता च सससद्धदा
अप्रमयेा प्रमयेा च प्रमाणा च सवकसल्पनी  ४८
वयास्पनी सव्वगोप्ता च भया च भयिासरणी
समृसष्संिासरणी चतेा तमृसप्तसन्वद्रा प्रभा क्षबुधा  ४९
दिनी रिबुसतम्वसतः प्रज्ा भासवनी च सवभासवनी
भावयनी च व सौमया च ध्बुवा च ध्बुविासरणी  ५०
अननता चाममृता चवै ईश्वरी अवयया तथा
रसतः प्रीसतश्च सवज्ेया सवषादजननीसत च  ५१
स्थसतरुतसासदनी चवै प्रासणनाञ् सवसनसम्वणी
आवेसशिनी सनरोधी च प्रासणनां कसल्पनी तथा  ५२
अममृताऽननतशिसक्श्च ्पराशिसक््तथवै च
इतयतेाः शिक्य्सवा्वः केसरे सनतयसंस्थताः  ५३
शिबुद्धगोरोचनाभा्तबु ज्ेया शिसक्गणा्तबु वै
कसण्वका्पीठ्पय्वनता भासयसनत सदशिो दशि  ५४
कनदं ्पिोलकाकारं शिसक्सभः ्पसरवासरतम्
कसण्वका्थं प्रभबुसन्वतयं शिसक्सभः ्पसरवासरतम ् ५५
आसदतय्य यथा रस्मः असवभक्ा वयवस्थताः
एवं शिसक्गणा्सवमे र्मयः ्पसरकीसत्वताः  ५६
शिक्त्ा तबु चषे्त ेसनतयं हृत्पद् े्परमशे्वरी
तत्तजेो सनवमृ्वता्सवा्वः शिक्यः ्पसरकीसत्वताः  ५७
एवं शिक्त्ातमकं ज्ातवा तदा मबुचयसत मोचसत
यथनेद्द्रवद्लं दीपं्त वया्पयसनत चराचरम ् ५८
तच्चाचलमसनदमे्यमननतमजकसण्वकम्
अनासदमधयसनधनमकंे अप्रसत्पसत्तमम ् ५९
सनषप्र्पञं् सनरधवानं अतीसनद्रयमनामयम्
सनषकलं सवमलं वमृत्तमबुत्तबुङ्गवयास्पनं ्परम ् ६०



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

134        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

िमेाक्व संप्रतीकाशंि सव्वततवप्रकाशिकम्
प्रकाशिवमृसत्त्तजज्ेयं सवमलं वह्योमकसण्वकम ् ६१
एवं वयापय ्परनदेवमननतासदसशिवानतकम ् ६२

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड ेअननतशिसक्प्रकरण े
अष्सरंिशित्पिलः

देवयबुवाच
ईदृशि ेआसन ेशिबुभ ेशिसक्सभः ्पसरवासरते
मूसतिं कथय देवेशि आसन ेआसनासध्पम ् १
ईश्वरः
मूसत्वः ्पवूिं मया खयातं ब्रह्ाद्ानां ्पबुरा सघयाम्
ऋषयश्च तथाऽनय ेच दबु वया्वसाद्ा्तथा ्परे  २
आतमा मूसत््व तबु सवज्ेयो सनसषरियो अ्वतनरिकः
त्य मनरि ेसमायोगः सरियत ेसबुरसबुनदसर  ३
्पञ्धा तचूयत ेमनरिो यनेाऽसौ सकलो भवेत ्
मनरियैबु्वक्ः स मनरिातमा वणवैयबु्वक््सदातमकः  ४
कलासभ्तबु यदा यबुक्ः तदा प्रोक्ः कलातमकः
्पदभदेातमकश्चवै तत्वभदेातमक्तथा  ५
्पशिबुः ्पवूिं मया खयातः सा मूसत्वः ्पसरकीसत्वता
करणं सदातमकं य्मात ्त्मातप्रोक्ः सदासशिवः  ६
सदा सनतयो ह्यसचनतयश्च तने प्रोक््सदासशिवः
सततं तत्पदं शिानतं ततप्रापय तत्पदानबुगम ् ७
आसं्पणूिं सशिवं शिानतं गबुरंु सरिदशि वसनदतम्
अशिषेभबुवनाधारं वयोम्पीठानतसंस्थतम ् ८
शिसक्केसरमधय्थं शिक्त्ालङ्ारभसूषतम्
सव्वशिसक्सबुसं्पणूिं सव्वशिसक्प्रदी्पकम ् ९
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नशैिनतमो यथा सूय्वः ्वप्रभालोकयरस्मसभः
सनितय सतष्त ेवयोसम् तथा मूसत्वः ्परे सशिवे  १०
कमृ तस्नमाभासत ेभासभः भासभसभ्वन्समवोसदतम्
सनश्चलं प्रजवलं भासत सनतयासनतयं सनरञ्नम ् ११
प्रशिानतं सवमलं शिबुद्धं वया्पी अतयनतसनम्वलम्
सूय्वकोसिद्बुसतिरं सकमृ द्ोसदतसबुप्रभम ् १२
ना्य प्रमाणं वयास्पतवात ्मूसत्वः समबु्पसद्यते
अनासदतवादसंभावो सनतयतवासन्धनं न च  १३
सनगबु्वण्सव्वसवतकता्व ्वतनरिः सव्वतो मबुखः
्पसर्पणूवोऽवयय्शिानतः सूक्मोऽजः ्परमो तनबुः  १४
सनतयप्रिबुद्धशिबुद्धातमा कारणोऽसमतसवग्रिः
अननतो सनधनश्चवै सनतयतमृप्तो सनरारियः  १५
कूि्थः प्रभवो नाथो अनाथो ह्यसमतद्बुसतः
अनासदरेको सनयमयश्चतेन्सव्वहृत सशिवः  १६
सव्वकमृ त ्सव्वसवच्छव्व्सव्वशिसक्रजोऽवययः
सववैः कारसयता कता्व तने सव्वसमदं ततम ् १७
सवा्वनतं सव्व्परमं सव्वदोषसववसज्वतम्
सव्वततव्पदातीतं अजमीशिानमवययम ् १८
सबुशिाश्वतं सबुसं्पणूिं सबुसनवा्वणं सबुशिोभनम्
सवा्ववरणसनमबु्वक्मद्बुतकंै सनातनम ् १९
सव्ववयास्प ससव्वज्ः सव्व्यो्पसर संस्थतः
सव्वगः सव्वगातीतः मूतहीनां सकलो मलः  २०
सोऽयं रुद्रो मिादेवो मूतहीनां मनरिसवग्रिी
्परा्परसवभागने सवश्वमूसत्वसमवावययम ् २१
अननतरू्पोऽननतश्च अननतोऽननत एव च
अननतशिसक्रननतातमाननतनेद्रत्ोननतवकरिकः  २२
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सव्वधामासतसरक्ोऽसौ इसनद्रयातीततत्पदम्
तदातमकसमदं सविं त ेवाचप्रसणतं जगत ् २३
तत्वततवनतबु ततवेन ततवततवनतबु सभ्तकम्
असचनतय्सव्वसूक्मो मतो दृसष्सववसज्वतः  २४
अननतो मूसत्वसंयोगः सकलोऽसौ प्रकीसत्वतः
एष त ेकसथतोऽननतो य्यानत्तबु न सवद्त े २५
असवसदततवात्तबु देवेशि ेअननतसवसधमबुत्तमम्
सशिवयागनतबु कबु रुत ेनाऽसौ मोचयत े्पशिबुम ् २६
चक्षबुषा सिनदबुयोगने कसथतोऽनबुग्रिो मया
सशिवि्तसमायोगात ्््पशिा्व्सव्वरि कीसत्वताः  २७
उदकेन यथा कबु या्वत ्शृणबु देसव वदामयिम्
सव्वसंसितसामानयं सवसधरेषामबुदाहृता  २८
्पञ्ब्रह्सशिवाङ्गाश्च सशिवेन सि संयबुताः
सरि तरि देवतानयासमधवानं यतप्रकीसत्वतम ् २९
सवमे सव्वरि कत्ववया उदके च सवशिषेतः
न यज्ेन सवसधज्ेन अधवन कबु शिलने च  ३०
सरिततवदेवतत्वेन कत्ववया सवसधरुत्तमा
ग्रिण ेयोजन ेतत ्ज् उतक्षे्प्ससन्योजन े ३१
सनधान ेचवै सवमेषां लयं सनवा्वणमवे च
सव्वज्ानासत तत्वज्ः स तबु योगयस्शिवाधवरे  ३२
प्रकमृ सतं यो सवजानासत सवकारै् सि संयबुतम्
आधाराधयेसवत ्प्राज्ः स तबु योगयः सशिवाधवरे  ३३
स साधक्सदाचाय्वः ससं्पजूयो मिामसतः
स गबुरुः साधकेनद्राणां शिषेा यन्ामधारकाः  ३४
एवं सवसधसवधानज्ः आचाय््व तनरि्पारगः
दीक्षक्सव्वजनतनूां स तबु नतेा ्परं ्पदम ् ३५
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इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड ेमूसत्वसवनयासो नाम 
एकोन चतवासरशंित्पिलः

देवयबुवाच
सव्वज््याच्वनं ब्रूसि सनयोगञ् मिशे्वर
कस्मन ्काल ेतबु भवगान ्अर्यिं दद्ात्परे सशिवे  १
्परेण सि चातमानं यथा चकैरि तां ब्रजते ्
तथा तवं देवदेवेशि अच्वनं कथय्व म े २
इश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य अच्वनं साव्वकासमकम्
यने यष्ने यष्ा्तबु अशिषेभबुवनासध्पाः  ३
वामाङे्ग तबु तथा देसव वामा शिसक्ः प्रकीसत्वताः
स्पतॄणामासध्पतयने ज्ातवया ज्ानचक्षबुषा  ४
दसक्षणाङे्ग ्पबुनजयमेष्ा देवानामसधदेवता
मधय ेरौद्री सदा सवद्ात ्योगीनां योगदेवता  ५
इडायां संस्थता वामा वामाङे्ग सव्वदेसिनाम्
सबुषम्ायां ्पबुनजयमेष्ा रौद्री तबु स्पङ्गलासरिता  ६
एता्तबु शिक्यः प्रोक्ाः वण्वरियसमासरिताः
नाडीरियसमायबुक्ा ब्रह्सवषणवीशिसंयबुताः  ७
स्पङ्गलायां प्रभबुः रौद्री सबुषबुम्ायानतबु ब्रह्णः
इडायानतबु उ्पनेद्रो व ैसव्वकायमेषबु संस्थताः  ८
वाम्थान ेयदा देवः स्नानं तरि समाचरेत ्
असगन्काय्वनतबु मनरिज्ः ज्पय ेितेबुदसक्षण े ९
धयानमकंे सदा सवेयं मधयदेशंि प्रसतसष्तम्
सनि्वतय वया्पसयतवा सवा्वव्थो भवेतक्षणात ् १०
्पबुष्प्पणूा्वञ्सलः कमृ तवा यरि यरि मबुख ेस्थतः
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मानसःै प्राकमृ तवैा्वस्प असद्ः सं्पणू्वमञ्सलम ् ११
्वसंभव्थमागमेण यावच्छबदमबुदािरेत ्
शिबदानत ेलीयत ेयावत ््पबुणयकालसमिोचयत े १२
सन्ततवे सनम्वलीभतंू सनसव्वकल्प ंप्रकल्पयते ्
तरि चवैावसतष्ते कमृ तकमृ तयश्च जायत े १३
एवं व ैवया्पसयतवा तबु ्परूकेन ्पबुनसव्वशिते ्
अप्रिबुद्धः प्रिबुद्धातमा तदा भवसत नानयथा  १४
सशिवं करोसत सव्वरि ऊधव्वञ्वै प्रसाधयते ्
उ्पा्य सव्वकमा्वसण सशिवेना सशिविासरणा  १५
देवयबुवाच
ससद्धानतज्ानज्ेयञ् लक्षणञ् मिशे्वर
तदिं रिोतबुसमच्छासम प्रसादाद्क्बु मि्वसस  १६
ईश्वरः
तद्ज्ानाथिं ्ममृता वेदाः ससद्धानताश्च सिस्शिः
एत्मातकारणाद्ेसव ज्ेयसमतयसभधीयत े १७
ज्ेयज्ान्पदाथणौ च ससधयथिं सवसधरू्पकम्
शिा्रिणे ससधयत ेसससद्धः ससद्धानत्तने स ्ममृतः  १८
संज्ालक्षणसमतयबुकं् लक्यऽेथमे लक्षण्ममृतम्
लक्यं संयक्पसरज्ानाललक्षणं तने सं्ममृतम ् १९
धयानधारणरसितं योगारंभ ेसववसज्वतम्
त्यो्पलबधसेव्वज्ानं तद्ज्ातबुन्वै शिकयत े २०
तनेोक्ा कल्पना ्पवू्वसन्श्चयनेास्त कल्पना
अस्ततवे यो न संमूढ्सव्वज््स च ्पसणडतः  २१
प्रयासा य्य आसी ससव्वज्ोऽयं वयवस्थतः
अस्त भावेन गमृह्सनत देिी मायासवमोसितः  २२
यथा नास्त ध्बुवं सकसञ्त ्तथा त ेकसथतं मया
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तदक्षयं तदममृतं ततसतयं ततसनातनम ् २३
तादृशि ेवत्त्वनासोऽस्प य्य योगं स सव्वसवत ्
िनधन ेमायया मायी आशिा्पाशिने वेसष्तः  २४
आशिा्पाशिसैव्वमबुक्ोऽयं अममृतं ्पयबु्व्पासते
इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड ेसव्वज्ाच्वनससद्धानत-

ज्ानज्ेयलक्षणन्ाम चतवासरशंित्पिलः

देवयबुवाच
्पञ्भतूातमके स्पणड ेकस्मन ्के देवता स्थताः
्पादौ च जानौ जङ्ायां ऊरुयबुगम ेच के स्थताः  १
सलङे्ग च देवदेवेशि स्फजौ कसिके स्थताः
नासभः प्रदेशि्पाश्वमे च ्पमृष्वंशि ेतथवै च  २
आनरि ेमज्ज ेच देवेशि रुसधरे कफस्पत्तयोः
रोमकू्प ेच के चोक्ा ि्तौ ्पादौ +++  ३
+++++++++++++ च के स्थताः
चबुिबुके चक्षबुषोश्चवै ललािे म्तके चके  ४
वाचां नाडी देवेशि अिङ्ारे च के स्थताः
इसनद्रयाणां च के देव सवसदत ेयतफलं भवेत ् ५
एतनम ेदेवदेवेशि प्रसादाद्क्बु मि्वसस
ईश्वर उवाच
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यत्वया ्पसर्पमृसचरितम ् ६
तदिं संप्रवक्यासम तवसतप्रयाथिं वरानने
सत्वञ् आसदतः कमृ तवा प्रवक्यासम सनिोधत  ७
सत्वं प्रधानसमतयबुकं् स ब्रह्ा तबु सनगद्ते
रजो सवषणबु्तमो रुद्रो िबुसद्धरष्गबुणाः शृणबु  ८
धम्वज्ानञ् वरैागयमशै्वय्वञ् तथा ्परम्
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अधम्वश्चवै सवज्ेयं अज्ानञ् तथवै सि  ९
अवरैागयमनशै्वयिं योगीशिानां रिमणे तबु
ब्रह्ासददेवता िबुद्धेध्वमा्वद्ा्शिरिदेवताः  १०
अिङ्ारे स्थतो रुद्रः शिनूय ेशिबदः प्रसतसष्तः
््पशिमे वायब्ु समाखयातो रू्प ेवसनिः प्रकीसत्वतः  ११
त्य तनमारि ेवरुणो गनध ेतबु ्पमृसथवी स्थता
प्रजा्पसतः ्पमृसथवयां व ैद्रवे सोमः प्रसतसष्तः  १२
सूय््व तबु संस्थत्तजे ेमारुत््पशि्वन ेस्थतः
सशिवततवं ्परं गबुह्यमाकाशि ेसंप्रसतसष्तम ् १३
रिोरिसेनद्रय ेमिादेसव सदशिः सवा्वः प्रसतसष्ताः
तवसगसनद्रय ेतबु मरुतः चक्षबुभयािं हतभबुक् स्थतः  १४
सजनिसेनद्रय ेसदा देसव भबुवशिसक्ः सर्वती
घ्राणसेनद्रय ेतबु व ैज्ानं ्पादयोसव्वषणबुरेव सि  १५
सरियाशिक्ीसत सन्सद्वष्ा समरिो वायबुश्च गमृह्यते
जयषे्ा प्रजा्पसतसल्वङे्ग वामा रौद्री च वचया  १६
जलनेदबुम्वनसस ज्ेया वाक् ससवरिी हृसद स्थता
गौरी वागीश्वरी कणमे ललािे सवमलासर तबु  १७
स्नायबुवगमे स्थतोऽननतः सूक्मः शिबुकल ेवयवस्थतः
सशिवोत्तमोत्तमो देवः स्थतोऽस्थ सनचय ेसदा  १८
एकनरेिास्थतो मांस ेएकरुद्र्तथा ्परे
रुसधरे संस्थतो सनतयं सरिमूसत्वः कफस्पत्तयोः  १९
रिीकणठो रोमसङ्ात ेमूरिषेबु च सदा स्थतः
सशिखणडी च ्परो रुद्रो नखषेबु सव्वतस्थतः  २०
तनमिशेिस्थतो देि ेऋषयश्चास्प ससनधषबु
्पमृष्वंशि ेच चणडीशिः ्पाश्वमेषबु च संस्थतः  २१
अङ्गबुलीषबु स्थता नागा िािौ स्पतर्संस्थताः
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नाभौ वसनि स्थतः साक्षात ्सवमेषामवे देसिनाम ् २२
सवद्ाधरा्तथा यक्षाः रोमकू्पषेबु संस्थताः
ि्तयोसरनदबु देवतयो जानबुजङे् तथासश्वनौ  २३
ऊरुयबुगमौ स्थतौ देवौ समरिावरुणसवरिबुतौ
नरेियोग्वनधयोश्चवै ग्रीवायां सचिबुके स्थताः  २४
सप्तगमृिा्सस्प्संस्थताश्चासधदवैताः
नक्षरिमणडलं सदवयं मबुक्नानबु केऽनबु संस्थताः  २५
एवं व ैयो सवजानासत सव्वदेवरैसधसष्तम्
शिरीरं सव्वजं ज्ानं न ्पा्पने सवसलपयत े २६
एतनयास्परं देसव योऽभयसते सदन ेसदने
स सरियं लभत ेदेसव ईश्वरेण समो भवेत ् २७
न ्पा्प ंन च व ै्पबुणयं न भयषेबु भयं भवेत ्
मबुचयत ेसकसलिषघैवोरःै सप्तजनमकमृ तरैस्प  २८
ससेवतवयं प्रयत्नने योसगनां मबुसक्समच्छता
नवो्पायं मयायोकं् तने तवा ममृतसंस्थताः २९
सवमेषां यः ्परो देवः सव्ववया्पी वयवस्थतः  ३०

इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानकाणड ेसव्वदेवशिरीरनयास े
एकचतवासरशंित्पिलः

देवयबुवाच
आतमा मूसत््व तवया देव कसथतं सशिवज्ासने
स ्पशिबुः ्पवू्वमाखयातो देवो ज्ेय्तथवै च  १
नमश्चतेा च जीवश्च कसथतनतबु तवया ्पबुरा
स ्पशिबुः सनसषरियश्चवै अ्वतनरिमधोमबुखम ् २
कथं सशिवतवमायासत ज्ेयं नामासदरिमणे तबु
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसत  ३
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ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यत्वया ्पसर्पमृसचरितम्
तदिं संप्रवक्यासम तवसतप्रयाथिं वरानन े ४
सव्वसंसितसामानयं सवसधमतेतसमासतः
कथयासम न सनदेिः एकैक्य यथारिमम ् ५
षस्वधं मानसं ज्ेयं शिसक््तबु नवधा ्ममृता
अननत्पजूासमतयबुक्ा सवसगमेण समसनवता  ६
एवं ्पजूय अननतनतबु मबुसकं् तरिवै सवनयसते ्
िां हूङ्ारसंयबुक्ो अष्भदे्य चाष्मम ् ७
मूसत्वसवनयासं देवेसशि अस्मन ्तनरि ेउदाहृतम्
दीक्षाकाल ेयथायोगं ग्रिणञ् यथा भवेत ् ८
तथा त ेकथसयषयासम ग्रिणं यने यद्था
अननतमूसत्वसंयोगमसेभिहीजरैुदाहृतम ् ९
एवं सवनय्य यत्नने सकलीकरणं ततः
मनरिातीतश्च मनरिश्च मया ्पवू्वमबुदाहृतः  १०
तं ज्ातवा सकलं देवं सनषकलञ् तथवै च
मबुसध््व वकरिौ च हृदय ेगबुह्य ेचवै यथारिमम ् ११
सवनयसदे्ेवदेवेसशि सद्ोजातनतबु मबुसत्वषबु
समयज््य देवेसशि सकलीकरणं सितम ् १२
अच्वनं त्य वक्यासम तनम ेसनगदतः शृणबु
्थसणडल ेसशिवसलङ्गनतबु प्रोक्षणाभयबुक्षणासदना  १३
अनिौ सशिवे च देवेसशि द्रवयमालभत ेतथा
्पञ्सभब्र्वह्सभश्चवै सवसधसव्वमशिषेतः  १४
ईशिानमधयतो दद्ात ््पवूमे तत्पबुरुषनयसते ्
अघोरं दसक्षण ेचवै वामदेवं तथोत्तरे  १५
्पसश्चम ेसवनयससेन्तयं सद्ोजातनतबु सबुवमृते
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अनने सवसधना य्तबु यजते सबुसमासितः  १६
ईश्वरावासप्तसंयोगं समय ेकसथतं मया
्पञ्ब्रह्समायोगात ्कलासभश्च स सबुवमृत े १७
सवद्ाङै्गश्च समायबुकं् ्पबुरिके कसथतं मया
आवािनासददेव्य ्पवू्ववतकसथतं तव  १८
द्ारावरणसंयबुकं् कथयते्त्य देसशिकः
एवं ततसकलीकमृ तय सनधयाकाल ेउ्पासनम ् १९
कत्ववयं ्पबुरिकेनवै कसथतं सबुरसबुनदरी
अनने सवसधना देसव ्पबुरिक्सबुसमासितः  २०
लभत ेसामीपय ्पदं सादाखय्य न संशियः
तरेैव ्पवूवोकै््तबु सशिवाङै्गश्च समसनवतः  २१
आवािरोधसंयोगधयानयोगसवचक्षणःै
लभत ेसायबुजयमातमानं सादाखय्य मिातमनः  २२
चतबुरावरणयैबु्वकं् यजते सबुसमासितः
मनरिःै करणयोगने स ्पशिबुः सबुरसबुनदसर  २३
भवेनमनरिातमकश्चवै स ्पशिबुना्वरि संशियः
अमनरिणे ्पशिबुः प्रोक्ः चतेा मारंि समासवशिते ् २४
स चतेनः ्ममृत्तनरिःै असकसञ्द्ज्ः ्पशिबुः ्ममृतः
समनरिशै्च सदायबुक्श्चतेनः ्परमशे्वसर  २५
तदा योगयस्शिवधयान ेभवत ेनारि संशियः
देवयबुवाच
कथं मनरिातमकं देिं ्पशिोसव्वज्ायत ेप्रभो  २६
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस
ईश्वरः
मनरि ै् संिद्धदेि्य शृणबु त्य ्परारिमम ् २७
्पातालादबुद्धरेन्ागान ््पातयदे्ैतयराक्षसान्
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नाशियतेसव्वसवघ्ासन शिासनतं ्पबुसषं् करोसत च  २८
मनरिःै संिद्धदेि्य प्र्पलायसनत नायकाः
उसत्तष्देनतद्धा्वन ेच ्पादचारे तथवै च  २९
ख्ग ेच ्पादबु के चवै रेचन ेअच्वन ेतथा
गबुसडकाकाशिगमन ेदणडकाष््पसवरिके  ३०
आसनञ्वै यानञ् सव्वमनरिःै प्रससधयसत
चतेनातमा यदा देसव न सकसञ्दस्प ससधयत े ३१
भतूशै्च िाधयत ेदेसव अज्ानने समावमृतः
मनरिातमा चतेनातमा च कसथत्तव सबुवमृत े ३२
कसथतञ् रि्यनतबु भदे्तबु उभयोरस्प
सिनदबुनादसमायोगात ्वण््व तबु नदत ेयदा  ३३
तत्तबु मनरिातमकं प्रोकं् सशिवं ्परमकारणम्
्पञ्ब्रह्कलयैबु्वके् कमृ त ेतबु सकल ेसशिवे  ३४
तस्मन ्प्रकाशित ेदेवो मनरिातमा ्परमशे्वरः
वण्ववयिू ेस्थतो य्मात ्सशिवः ्परमकारणः  ३५
तने देसव समाखयातो मनरिातमा ्परमशे्वरः
प्रणवो भयसंयबुक्ो वयामवया्पी इसत ्ममृतः  ३६
्पदमनरिसमायबुक्ो धमा्वतमा ्परमशे्वरः
अननतशेिासदतः कमृ तवा सशिखणडत्नतं वरानन े ३७
स एव संस्थतो सनतयं मनरिातमा ्परमशे्वरः
लोक्पालान ्सिास्शै्च रिलैोकयं स चराचरम ् ३८
मनरिातमाऽवस्थतो देवः सशिवः ्परमकरणः
एवं मनरिातमकं देसव कसथतं तव सबुवमृत े ३९
ज्ातवयं देसशिकेनवै सशिवतनरिानबुवसत्वना
सिनदबुना्वदश्च शिसक्श्च अतीतः ्परतश्च यः  ४०
यदा सवज्ानततवेन मनरिातीतः ्पर्तबु सः
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शिबदरू्परसादीनां अतीतः ्परमशे्वरः  ४१
तनतबु देसव सवसदत्वा तबु देसशिकः ्पाशििा भवेत ्
नादातीतः ्पर्शिानतः शिसक्सरतयसभधीयत े ४२
त्यातीतः ्परनदेसव मनरिातीतः स उचयते
्पवू्वमबुच्चारयदे्णा्वन ्शिबदलीनञ् कारयते ् ४३
शिबदलीनः ्पबुन्शिबदः शिबदातीतं ्पबुनन्वयते ्
त्यातीतं ्परनदेसव मनरिातीतः स उचयत े ४४
एष त ेकसथतो देसव कासरकायाश्च सनण्वयः
्पवू्वसूरि ेतबु कसथतं वयाखयातं तव सबुवमृत े ४५
देवयबुवाच
सकलं ्पजूसयतवा तबु सनषकलनतबु ततो्पसर
तवया देव समाखयातं आसदसूरि ेमिशे्वर  ४६
्पशिबु्तबु सकलः प्रोक्ः स मूसत्वः ्पसरकीसत्वतः
सनषकलञ् कथं तस्मन ््पजूयत े्परमशे्वरः  ४७
सनषकलः कलयातीतं न मनरि्वरयोम्वसतः
कथं सकलदेि्तबु ्थातवयः ्परमस्शिवः  ४८
इश्वरः
मनरिमबुच्चारयते्पवूिं हृसद कमृ तवा मिशे्वरम्
कूिशिबद्परे लीनं स व ैसनषकल उचयत े ४९
उच्चारण ेयदा देसव सनसव्वकल्प ं्पदं व्रजते ्
देि ेसकलयोगने यदा ज्ातं मिशे्वसर  ५०
अतीतः कलयातीतः स व ैसनषकल उचयते
उच्चारण ेयदा िीनं सनसव्वकल्प्पदं व्रजते ् ५१
मनसा सचनतयत ेयच्च िबुद्धत्ा यरि सवकल्पना
िबुधयिंकारसनमबु्वकं् स व ैसनषकल उचयत े ५२
स मयी ्पबुरिको वाऽस्प साधकाचाय्व एव वा
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सववैसव्वसधरनबुष्येो सवशिषेः कसथतो मया  ५३
इसत सनश्वासकासरकायां सद्चतवासरशंित्पिलः

देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम दीक्षासवसधमनबुत्तमम्
संक्षे्पात ्कसथतं सविं सव्तरं कथय्व म े १
्पशिबुग्रिणसंयोगं दीक्षाकाल ेयथा भवेत ्
अस्मन ्दीक्षे यथा यागं तत्तथा वक्बु मि्वसस  २
ईश्वरः
अतः ्परं प्रवक्यासम दीक्षासवसधमनबुत्तमम्
सामानयं सव्वतनरिाणां कथयासमसत वाऽसखलम ् ३
्पञ्ब्रह् सशिवाङ्गाश्च सशिवेन सि संयबुताः
शिबुधयथ्वमधवरे मनरि्तव देसव उदाहृतम ् ४
वामा जयषे्ा च रौद्री च शिक्य्रिीसण सकसत्वताः
ज्ातवया देसशिकेनद्रणे सवयोगातक्षे्पयोजन े ५
वामया योजयनेमनरिी जयषे्या च सवयोजयते ्
रौद्रत्ा चोतकष्वणं प्रोकं् ्पबुनरनयरि योजयते ् ६
अवनीमासदतः कमृ तवा यावत्ततवसन्रामयम्
सवसधमतंे सकमृ त ्ज्ातवा वयिूिोमने शिबुद्धत्सत  ७
एकैकमाहसतं देसव जबुहयाद्ेसशिकोत्तमः
एवमवे सवसधं कबु या्वद्ावतसविं समापयत े ८
अनत े्पणूा्वहसतं दद्ात ्एष एव सवसध्ममृतः
सशिखया ताडनं कबु या्वत ्मबुद्रया ्पबुष्पसंयबुतम ् ९
्पशिबुििं हङ्मृ तनेवै ग्राह्य्संिारमबुद्रया
सशिवेन च्छनदयते्पाशिान ्ततः ्पणूा्वहसतरिमात ् १०
एवमासदरिमणेवै ज्ातवयं देसशिकेन तबु
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सवा्वधवानसमाप्तौ तबु सशिखोच्छदेनतबु कारयते ् ११
सशिखयाच्छदेयनेमनरिी स्छतवा ्पणूा्वहसतं ्पबुनः
्पाशिाश्च सवसवधान ्कमृ तय ततवे तत्वे यथारिमम ् १२
सूक्माः ्थलूाश्च य े्पाशिा्तवष्वकंिबुकवत ्स्थताः
्पाशिाः कोसिसिस्ासण सशिवेन कसथता्तबु त े १३
्पाशिास्शिवमबुखं प्रापय दह्यनत ेनारि संशियः
देवयबुवाच
असंखयायां मिादेव ्पाशिा्तबु कसथताः प्रभो  १४
अतयनतगिनाश्चवै कथं दह्यस्शिवाधवरे
ईश्वरः
प्रकमृ सतं ्पबुरुषञ्वै सनयसतं कालमवे च  १५
मायाऽसवद्ा च ईशिश्च सदासशिवस्शिव्तथा
मूल्पाशिा ्ममृता ह्यते ेनव ्पाशिा वरानन े १६
एतदै्वणडसैरम ेदगधाः ्पाशिाः ्पञ्ाशितकोियः
्पञ्ाशितप्रणवा देसव मया ्पवू्वमबुदाहृताः  १७
तऽेस्प शिबुद्धैसरम ेशिबुद्धाः ्पाशिाः ्पञ्ाशितकोियः
अष्सरंिशितकलदैमेसव यथाऽधवानं सवशिबुद्धत्त े १८
तसैन्वशिबुद्धैसरम ेशिबुद्धाः ्पाशिाः ्पञ्ाशितकोियः
सनवमृसत्तश्च प्रसतष्ा च सवद्ाशिसक््तथवै च  १९
एसभः शिोधवं यदा धवानं शिबुद्धाः ्पञ्ाशितकोियः
अममृता नाम कला या तबु तथा चवैाममृता ममृता  २०
सबुसूक्मा च यथा देसव सूक्मा च ्पसरकीसत्वता
एसभ्तबु शिोधयमधवानं ्पवू्वदृष्ने कम्वणा  २१
एतःै शिबुद्धैसरम ेशिबुद्धाः ्पाशिाः ्पञ्ाशितकोियः
्पदमनरिप्रयोगने शिोधनीयाः सशिवाधवरे  २२
एसभ्शिबुद्धे इम ेशिबुद्धाः ्पाशिाः ्पञ्ाशितकोियः
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एवञ् सप्तधा देसव अधवानं ्पसरकीसत्वतम ् २३
वेसदतवयं प्रयत्नने सशिवतनरिानबुवसत्वसभः
भबुवनाधवा मया प्रोक्ा आहतीनानतबु संखयया  २४
कलासभ्तावती ज्ेया सवा्वधवानमशिषेतः
तवयाऽधवानं यदा देसव जायत ेदेसशिकोत्तमः  २५
शितं शितञ् िोतवयं तत्वशिबुसद्धसवसध्ममृतः
नव ततवै् तथा देसव एवमवे न संशियः  २६
कलातत्वे तथवेैि सद्तीयं रियमवे सि
्पञ्ाशिच्छतिोमने वणा्वधवानं प्रकीसत्वतम ् २७
तत्वाधवान ेकलाधवान ेवणा्वधवान ेतथवै च
उक्षे्प ंयोजनञ्वै एसभररि न कारयते ् २८
्पदाधवान ेतथवेैि िोतवयं शितमवे तबु
एवं शिबुधयसत अधवानं सप्तधा ्परमशे्वसर  २९
एवं ज्ातवा ततो दीक्षां कारयदे्ेसशिकोत्तमः
देवयबुवाच
सवा्वधवानं तवया देव सूसचतं न तबु सव्तमृतम ् ३०
तदिं रिोतबुसमच्छासम सव्तरेण ब्रवीसि मे
ईश्वरः
आसदसूरि ेयदधवानं सूरिमारिणे भासषतम ् ३१
तदेव कथसयषयासम सव्तरेण सनिोध मे
देिाधवानं प्रवक्यासम तनम ेसनगदतः शृणबु  ३२
अङ्गबुष्ाग्र ेस्थतो देव्तवाननतः ्परमशे्वरः
चतबुव्वकरिो मिातजेा आसदतयोदयससन्भः  ३३
योसगनं वासमासीनं सवद्ासवद्शे्वरवैमृ्वतम्
अननतं भबुवनशेिानमध्तात्पसरकल्पयते ् ३४
ओं अननताऽऽगच्छागच्छ आहसतं प्रसतगमृिाण सशिवो ददासत 



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

149       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

त े्वािा  ।  ओं सद्ोजातायसेत आहसतं जबुहयात ् ।
एवमासदरिमणेवै हनदेेकादशिासतमकम्
असधकारे यथा भोग ेलय ेवाऽनबुरिमणे तबु  ३५
्पणूा्वहसतं ततो दतवा उद्धरेत यथारिमम्
एवं कालासनिरुद्राय नरकेषबु तथवै च  ३६
ओं कालासनिरुद्र आगच्छ आहसतं प्रसतगमृिाण सशिवो
ददासत त े्वािा  ।
ओं अवीचय ेनमः  ।  ओं रौरवाय नमः  ।  ओं 
मिारौरवाय नमः  ।  ओं तासम्रिाय नमः  ।  
ओमनधतासमस् ेनमः  ।  ओं शिीत नमः  ।  ओं उषण 
नमः  ।  ओं सञ्ीव नमः  ।  ओं सबुजीवनाय नमः  ।  
ओं ्पद्ाय नमः  ।  ओं मिा्पद्ाय नमः  ।  ओं का्प ं
सूरिाय नमः  ।  ओं सूचीमबुखाय नमः  ।  ओं क्षबुरधाराय 
नमः  ।  ओं ्पव्वताय नमः  ।  ओं ससतालवनाय 
नमः  ।  ओं रौद्राय नमः  ।  ओं कबुं भी्पाकाय नमः  ।  
ओं अंिरीषाय नमः  ।  ओमङ्गारराशिय ेनमः  ।  ओं 
भबुवननमः  ।  ओं तीक्णतबुणडाय नमः  ।  ओं वज्रतबुणडाय 
नमः  ।  ओं शिकबु नय ेनमः  ।  ओं मीनोदराय नमः  
।  ओं ्वरोदराय नमः  ।  ओं सनदंशिाय नमः  ।  ओं 
काकतबुणडायनमः  ।  ओं वानराननाय नमः  ।  ओं 
उग्रीवाय नमः  ।  तजेोष्कम ् ।  ओं लोकाक्षाधयक्षाय 
नमः  ।  ओं गणाधयक्षनमः  ।  ओं सरिदशि नमः  ।  ओं 
सरि्पबुरानतक नमः  ।  ओं सव्वरू्प नमः  ।  ओं शिानत नमः  
।  ओसन्मषे नमः  ।  ओमबुनमषे नमः  ।
तजेोष्कनतबु िोतवयं देसशिकै्सबुसमासितःै
अत ऊधविं समाखयातं योगाष्ममनबुत्तमम ् ३७
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ओं कमृ तं नमः
एवमासदरिमणेवै हनदे्ोगाष्कं ्पबुनः
एतषेामबु्पसरष्ात्तबु सबुसशिवा द्ादशि ्ममृताः  ३८
ओं वाम नमः  ।  ओं भीम नमः  ।  ओं उग्र नमः  
।  ओं भव नमः  ।  ओं शिव्व नमः  ।  ओं सवद्ासध्प 
नमः  ।  ओमकेवीर नमः  ।  ओं प्रचणड नमः  ।  
ओमीश्वर नमः  ।  ओजस ेनमः  ।  ओमननत नमः  
।  ओमकेसशिव नमः  ।  सबुसशिवा ह्यते ेप्रकीसत्वताः  ।  
शिोधनीयास्शिवाधवरे  ।
अत ऊधविं वीरभद्रो मणडलासध्पसतः प्रभबुः
ओंमणडलासध्प नमः
अत ऊधविं मिादेवो वामदेवभवोद्वौ  ३९
ओं वामदेव नमः  ।  ओं भवोद्व नमः  ।  
ओमकेस्पङे्गक्षण नमः  ।  ओमीशिान नमः  ।  
ओमङ्गबुष्मारि नमः  ।  एत ेमिादेवाष्का्ममृताः  ।  अत 
उ्पसरष्ाद्ग बुरु्पङ्सक्द्यम ् ।  
ओं सशिवाऽननत नमः  ।  अननत नमः  ।  ओं प्रभबु नमः  ।  
ओं वामन नमः  ।  ओं चणड नमः  ।  ओं प्रता्प नमः  ।  
ओं व्रतासत्व नमः  ।  ओं सशिव नमः  ।  ओं क्पासल नमः  
।  ओं भीम नमः  ।  ओङ्ारासल नमः  ।  ओं स्पङ्गल 
नमः  ।  ओं मिनेद्र नमः  ।
ओं सदनकमृ न्मः  ।  ओं प्रतोद नमः  ।  ओं दक्ष नमः  ।  
ओं क्षेमीशि नमः  ।  ओं किलशेि नमः  ।  ओं किङ्ि 
नमः  ।  ओं िबुिनतान नमः  ।  ओमनादर नमः  ।  ओं 
श्वते नमः  ।  ओं यजबुवमेद नमः  ।  ओं सामवेद नमः  ।  
ओं ऋगवेद नमः  ।  ओमथव्ववेद नमः  ।  ओमाचाय्व 
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नमः  ।  ओं सशिव नमः  ।  ओं सवरू्पाक्ष नमः  ।  ओं 
नारायणाय नमः  ।  ओं सविबुचणडोदर नमः  ।  ओं संवत्व 
नमः  ।  ओं यममाली नमः  ।  ओं गिनशेि नमः  । ओं 
्पीड नमः  ।  प्रसथमा ्पङ्सक्सरषयत े ।  ओं श्वते नमः  ।  
ओं दारु नमः  ।  ओं लोकासक्ष नमः  ।
ओं सूरि नमः  ।  ओं सबुिोरि नमः  ।  ओमके्पाद नमः  ।  
ओं ग्रनथशे्वर नमः  । ओं गौतम नमः  ।  ओं जसैमसन नमः  
।  ओं दसधवाि नमः  ।  ओममृषभ नमः  ।  ओं गोकण्व 
नमः  ।  ओं गबुिशे्वर नमः  ।  ओं गबुिवासस नमः  ।  ओं 
सशिखसणड नमः  ।  ओं झसिमासल नमः  ।  ओमबुग्रनमः  
।  ओं सशिसख नमः  ।  ओं शिलूी नमः  ।  ओं सबुगसत 
नमः  ।  ओं सबु्पाल नमः  ।  ओमट्िास नमः  ।  ओं 
दारुक नमः  ।  ओं षाढी नमः  ।  ओं सरिदणडी नमः  ।  
ओं भाव नमः  ।  ओं भावय नमः  ।  ओं लकबु लीशि नमः  
।  सद्तीया ्पङ्सक्सरषयत े ।  ओं देवावरण ेनमः  ।  ओं 
दीघ्विाहू नमः  ।  ओममृभबु नमः  ।
ओममृसत नमः  ।  ओं भमृसत नमः  ।  ओं ्थाणबु नमः  ।  
ओं सद्ोजाताय नमः  ।  ओं भबुवन्मः  ।  ओं चसणड 
नमः  ।  ओं षणमबुख नमः  ।  ओञ्तबुरानन नमः  ।  
ओञ्रि्पासण नमः  ।  ओं कूमा्वक्ष नमः  ।  ओमध्वनारीश्वर 
नमः  ।  ओं मषे संवत्वक नमः  ।  ओं भ्मशेि नमः  ।  
ओं कामनाशिन नमः  ।  ओं क्पालीशि नमः  ।  ओं 
भभूबु्ववन्मः  ।  ओं वषटकार नमः  ।
तमृतीया ्पङ्सक्राखयाता शिोधनीया सशिवाधवरे
अथोधविं ततवसगमे तबु िोद्धवयं देसशिकेन तबु  ४०
्पमृसथवयासद समारभय प्रधानानतनतबु यावतः
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अस्मन ्मधय ेतबु य ेततवाः शिोधनीया सव्पसश्चतःै  ४१
एवं प्रकमृ सततत्वनतबु वयाखयातं तव शिोभने
त्याध्तात्ममृता्सवमे शिोधनीयाः सशिवाधवरे  ४२
यवयवाचानतरेणवै ्पसरवाय्व वयवस्थतः
प्रकमृ तरेु्पसरष्ात्तबु भावसगिं सवजानतः  ४३
असणमां तारमंभानां शिोधनीयं सव्पसश्चतःै  ४३-२
ओं अंभन्मः  ।  ओं ससललन्मः  ।  ओं ओघ नमः  ।  
ओं वमृसष् नमः  ।  ओं तार नमः  ।  ओं सबु्पार नमः  ।  
ओं सबुनरेि नमः  ।  ओं सबुमासर नमः  ।  ओमबुत्तमाभा नमः  
।  इष्य्शिोधयाः  ।  ओं तारा नमः  ।  ओं सबुतारा नमः  
।  ओं तारायत नमः  ।  
ओं प्रमोद नमः  ।  ओं प्रमबुसदत नमः  ।   ओं मोदमान 
नमः  ।  ओं रद्क नमः  ।  ओं सदा प्रमबुसदत नमः  ।  
ओं सससद्ध नमः  ।  ओं तार नमः  ।  ओं सबुवार नमः  
।  ओं सबुनरेि नमः  ।  ओं सबुमासन नमः  ।  ओमबुत्तमाभा 
नमः  ।  तबुष्य्शिोधयाः  ।  ओं तारा नमः  ।  ओं सबुतारा 
नमः  ।  ओं सबु्पार नमः  ।  ओं सबुनरेि नमः  ।  ओं 
सबुमासर नमः  ।  ओमबुत्तमाभा नमः  ।  
तबुष्त्शिोधयाः देसशिकै्सबुसमासितःै  ४४
ओं असणमा नमः  ।  ओं लसघमा नमः । ओं प्रासप्त नमः ।
ओं प्रकामय नमः  ।  ओं वसशितवाय नमः  ।   
ओमीसशितवाय नमः  ।
ओं सव्वकामावसासयतवाय नमः  ।
असणमादय ऐश्वया्व्शिोधनीया मबुमबुक्षबुसभः
अत ऊधविं स्थतं देसव नाडी सवद्ाष्कं ्ममृतम ् ४५
ओसमडा नमः  ।  ओं चणडी नमः  ।  ओं गौरी नमः  ।  
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ओं शिासनतक नमः  ।  ओं माला नमः । ओं मली नमः ।
ओं ्वािा नमः  ।  ओं ्वधा नमः  ।
रागाद्ा सवद्शेिानता्शिोधनीया्सदा िबुधःै
अत ऊधविं सवग्रिाष्कं सनग्रिानबुग्रि ेस्थतम ् ४६
ओं काय्व नमः  ।  ओं कारण नमः  ।  ओं सबुख नमः  ।  
ओं दबु ःख नमः  ।  ओं ज्ान नमः  ।  ओं साधय नमः  ।  
ओं कारण नमः  ।
इसत सनग्रिानबुग्रि ेस्थताः  ।  ्पबुरुषतत्वं शिोधयम ् ।
अतः ्परं प्रवक्यासम शृणबुषवावसिता सप्रये
प्राकमृ त ेचवै तत्वे तबु यस्मन ्सं्कार इषयत े ४७
तदिं संप्रवक्यासम तनम ेसनगदतः शृणबु
भलूोक्तबु यदा प्राप्तः सतय्वगयोसनं सवशिोधयते ् ४८
्थावरं प्रथमं  शिोधयं ततः शिोधयं सरीसमृ्पम्
्पसक्षयोसनः तत्शिोधया ममृगाश्च तदननतरम ् ४९
्पशिबुश्च शिोधयो देवेसशि अनबु्पवूिं यथारिमम्
गवाद्ाः ्पशिवः प्रोक्ाः ससंिाद्ाश्च ममृगा ्ममृताः  ५०
भासाद्ाः ्पसक्षणः प्रोक्ाः स्पा्वद्ा्तबु सरीसमृ्पाः
सप्तच्छदाद्ा देवेसशि ्थावरा ्पसरकीसत्वताः  ५१
एतान ्शिोधयसवधानने मानबुषं समबु्परिमते ्
अनतयजाः प्रथमः शिोधया्शिदू्रयोसन्ततः ्पबुनः  ५२
वे्ययोसनं ततो नीतवा क्षबुद्रयोसनं ्पबुनन्वयते ्
क्षबुद्राद्ब्राह्षेबु संयोजय असधकारं यथारिमम ् ५३
अनतयज ेअसधकारनतबु िनधरोधनमारणम्
सिंसकासदसवधानासन असधकारं तयजतेसदा  ५४
शिदू्रतवे शिवैशिबुरूिषां स वसशितवञ् शिोभने
असधकारः सदा देसव शिदू्रतवे ्पसरकीसत्वतः  ५५
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क्षरिसरियांशि्तरिवै संस्थतं वरवसण्वनी  ५६
यबुद्धद्तूञ् वयायामं सवग्रिं फलमवे च
क्षसरियाणामसधकारः कसथतनतबु यथारिमम ् ५७
गभा्वधानासदतः कमृ तवा अनतयसेष्ञ्ापय्पसश्चमम्
असधकारनतबु सवप्र्य तव देसव उदाहृतम ् ५८
आदौ सं्काराद्ेवेसशि चतवासरशंित्तथवै च
अष्ासधकञ् सवज्ेयं संशिोधया देसशिकेन तबु  ५९
ब्रह्चारी सद्जो भतूवा कत्ववयनतबु यथारिमम्
्पत्नीसमयोजनं कमृ तवा यजदे्ज्ान ्स दसक्षणान ् ६०
एवं संशिोधयमाननतबु ्पञ्ाशित्तसन्योजयते ्
सूरिणे गसदतं ्पवूिं ततसविं तणू्वकारयते ् ६१
असवकल्पने देवेसशि देसशिकेनद्रणे धीमतः
्पबुरुष्यो्पसरष्ात्तबु सनतया शिोधया तबु देसशिकैः  ६२
सद्प्रकारासना शिोधया देसशिकेन मिातमना
सबुख्पाशंि दबु ःख्पाशिञ् द्यं शिोधयं समासतः  ६३
रागं चरञ् कासनतश्च कालने सि संयबुतम्
सवमलं संप्रवक्यासम ज्ानमाग्वमतः ्परम ् ६४
ओं वामदेव नमः  ।  ओं भबुव नमः  ।  ओं शिव्व नमः  ।
ओं भवोद्व नमः । ओं वज्रदेि नमः  ।  ओं प्रभबु नमः ।
ओं धाता नमः  । ओं रिमशि नमः  । ओं सबुगशेि नमः  ।
सवरिमशेि नमः  ।
दशिते ेशिङ्राः प्रोक्ाः नीयतया च सदा स्थताः
दीक्षा काल ेतबु सवमे त ेशिोधनीया सव्पसश्चतःै  ६५
तत ऊधविं सशिवादाय कालततवे वयवस्थतः
काल ेतरिवै सवज्ेया ्त ेतबु शिोधया सव्पसश्चतःै  ६६
ओं शिबुद्धनमः  ।  ओं प्रिबुद्ध नमः  ।  ओं सबुप्रिबुद्ध नमः  ।
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ओं प्रशिानत नमः । ओं ्परौक्षर नमः  ।  ओं वयय नमः  ।
ओं सशिव नमः  ।  ओं ध्बुवनमः  ।  ओं क्षरनमः  ।
दशितै ेतबु समाखयाताः शिोधनीया सवदबुिबु्वधःै
अत ऊधविं िसरिरादयो रागतत्वे शिोधनीयाः  ६७
अत ऊधविं भवेसच्छषयाः कलयाणाद्ा मिात्पाः
ओं कलयाण नमः  ।  ओं स्पङ्गल नमः । ओं भबुव नमः  ।
ओं वीर नमः  ।  ओं प्रवर नमः  ।  ओं मधेा नमः  ।  
अमस्त त ेनमः  ।  ओं ्छदेक नमः  ।  ++ क नमः  ।
ओं शिा्रिकार नमः  ।
दशितै ेगबुरवो ज्ेयाः सवद्ाततवे तबु शिोधयते ् ६८
कालरौद्रप्रवक्यासम य ेतबु रुद्रा वयवस्थताः
वामो जयषे्श्च रुद्रश्च तरिवै ्पसरकीसत्वताः  ६९
ओं वाम नमः  ।  ओं जयषे् नमः  ।  ओं रुद्र नमः  ।  
एवं मिादेवमनरिरियम्
गो्पसतश्च तथोधव्वनतबु ग्रसनथं हृदयसंस्थतः
असंखयरुद्रकोिीसभः गो्पसतः ्पसरवासरतः  ७०
ओं गो ्पसत नमः  ।  अत ऊधविं संस्थतं सवश्वम ् ।
ओं सरिकल नमः  ।  ओं क्षेमशेि नमः । ओं ब्रह्ण नमः ।
ओं असध्पत ेनमः  ।  ओं सशिव नमः  ।
्पञ्तै ेतबु समाखयाता्शिोधनीयास्शिवाधवरे
अत ऊधव्वमननतशेि ्पाशिाञ्वै तबु संस्थताः  ७१
्पवूवोक्ाश्चवै य े्पा्पा उदमािाद्नबुरिमात ्
ओं मद नमः  ।  ओं मोि नमः  ।  ओं शिोष नमः  ।  
ओं वसैचतय नमः  ।
एवमासदरिमणेवै शिोधनीयास्शिवाधवरे  ७२
अत उ्पसर ऋसषकबु लम ् ।  ओं ऋसषकबु लन्मः  ।  अतो 
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वागीश्वरी देवी  ।  ओं वागीश्वरी नमः  ।  अत ओङ्ारः
अत्साधयोङ्ार ओं साधयोङ्ार नमः  ।  अतो धातारः
ओं धातार नमः ।  ओं मनशेि नमः  ।  ओं धयानािार 
नमः  ।  ओं भ्मशेिाय नमः  ।
एत ेमायोदरे शिोधनीया्सवमेभयते ेसवदबुिबु्वधाः
अत ऊधविं प्रमाणासन  ।  ओं ्पञ्ाथ्व नमः  ।  ओं 
सशिवगबुह्य नमः  ।  ओं रुद्राङ्बु शि नमः  ।  ओं हृदय नमः  
।  ओं लक्षण नमः  ।  ओं वयिू नमः  ।  ओं मादसशि 
नमः  ।
प्रमाणाष्कं संशिोधयं देसशिकेन मिातमना  ७३
तषेां व ैउ्पसरष्ात्तबु हननेमायानतबु देसशिकः
अतो्पसर भवेसद्द्ा सव्वसवद्ाभवासरणी  ७४
अष्धा भदेसभन्ां तबु ्वभावात्पसरकीसत्वता
नवभदेसविीन्तबु ्पबुनरेव स उचयत े ७५
ओं वाम ेनमः  ।  ओं जयषे् ेनमः  ।  ओं रौद्री नमः  ।
ओं काली नमः  ।  ओं कलसवकरणी नमः  ।  ओं 
िलसवकरणी नमः  ।  ओं िलप्रमसथनी  ।  ओं 
सव्वभतूदमनी नमः  ।  सवद्ाततवे शिोधनीयाः
अतो्पसर स्थतं देसव ईश्वरं योगमीश्वरम्
अननतशेिादयो वाऽस्प यष्वया्तबु समासितःै  ७६
ओं अननतनमः  ।  ओं सूक्म नमः  ।  ओं सशिवोत्तम नमः  
।
ओं एकनरेि नमः  ।  ओं एक रुद्र नमः  ।  ओं सरिमूसत्व 
नमः  ।  ओं सरिकणठ नमः  ।  ओं सशिखणडी नमः  ।  
ईश्वरततवे शिोधनीयाः  ।  अत ऊधविं रू्पचतबुष्यम्
ओं धम्व नमः  ।  ओं ज्ान नमः  ।  ओं वरैागय नमः  ।
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ओं ऐश्वय्व नमः  ।  रू्पचतबुष्यम ् ।  ओं वाम ेनमः  ।
ओं जयषे् ेनमः  ।  ओं रौद्री नमः  ।  शिसक्रियम ् ।  अत 
उ्पसरष्ात ्शिसक्द्यम ् ।  ओं ज्ानशिसक्न्वमः  ।  ओं 
सरियाशिसक्न्वमः  ।  अत उ्पसरष्ात ्
तजेीशिश्च ध्बुवेशिश्च प्रमाणतवे प्रकीसत्वताः
ओं तजेीशि नमः  ।  ओं ध्बुवेशि नमः  ।
प्राणाधवसन सनष्ानां दीक्षाज्ानसमसनवतम ् ७७
सनवा्वणं ्परमं ्थानं कसथतं तव सबुव्रत े ७७-२
उ्पसरष्ात ्प्रणवम ् ।  ओं प्रणव नमः  ।  अत उ्पसरष्ात ्
ब्रह्सवषणबुरुद्रभबुवनरियम ् ।  ओं ब्रह् नमः  ।  ओं 
सवषणबु नमः  ।  ओं रुद्र नमः  ।  ओं प्रतोदन नमः  ।  
ओं मनव नमः  ।  अतः ्परमसतरिमय एकाक्षरम ् ।  
ओमकेाक्षर नमः  ।  ओं स्पङ्ग नमः  ।  ओं िंस नमः  ।  
सौमयरुद्ररियम ् ।
अत उ्पसरष्ाद्ध्बुवः  ।  अत उ्पसरष्ात ्रुद्रकैादशि 
सं्थानम ् ।  ओं ब्रह् नमः  ।  ओमक्व  नमः  ।  ओं 
दसणड नमः  ।  ओं मबुसणड नमः  ।  ओं सौरभये नमः  ।  
ओं ममृतयबुिर नमः  ।  ओं प्रणीत नमः  ।
ओं सबुख नमः  ।  ओं सवजमृंसभत नमः  ।  एकादशि 
रुद्रा्शिोधनीयाः
दीक्षाकल ेतबु ज्ातवया गलके संप्रसतसष्ताः  ७८
तमृतीयनतबु ध्बुवं वक्य े ।  ओं ध्बुव नमः  ।
सप्तकोसि सिस्ासण ्पसरवारे ध्बुव्य तबु
अतो सनरञ्नो देवः त्य संखया न सवद्त े ७९
ओं सनरञ्न नमः  ।  अत ऊधविं शिसक्ः संशिोधया  ।
ओं शिसक् नमः  ।  अत उ्पसरष्ात ्अष्ौ त ेभबुवनशे्वराः  ।
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ओं प्रीसत नमः  ।  ओं प्रमासदत नमः । ओं प्रलंि नमः  ।
ओं सवषणो नमः  ।  ओं गिन नमः । ओं सवतत नमः  ।
अष्ौ त ेभबुवनशेिाः  ।  अत उ्पसरष्द्व्समयः  ।
यः क्षबुद्रो सवमलं सशिव्पञ् कम्व  ।  ओं प्रभव नमः  ।
ओं रौद्र नमः  ।  ओं सवमल नमः  ।  ओं सशिव नमः  ।
्परतोऽनय उद्घनो नाम दबुभमेद््सव्वयोसगनाम्
अघन नमः  ।
त्यो्पसरष्ाद्रबुद्रोंकारः प्रकीसत्वतः  ८०
्पबुरत्तालबुतो देवो रुद्रोङ्ारः प्रकीसत्वतः
एवमीश्वर एव ततवम ् ।  ओं रुद्रोङ्ार नमः  ।
सदासशिवोष्भदेेन भ्रबुवोम्वधय ेवयवस्थतः  ८१
आसनं लक्ष्परिाढतं् ्पणू्वचनद्रसमवोसदतम्
त्यासन ेस्थता सनतयं चतस्ो योगशिक्यः  ८२
ओं सनवमृसत्त नमः  ।  ओं प्रसतष्ा नमः । ओं सवद्ा नमः ।
ओं शिासनत नमः  ।
अतो्पसर भवेन्ादं सकञ्ालकसमतजेसम्
्पबुरुषाखयः ससवज्ेयः सविं वयापय वयवस्थतः  ८३
मित्पबुरुषवैयापं्त सूय्वकोसिसमप्रभःै
अणडऽेस्मन ्कबु रुत ेराजयं सशिवशिक्त्ा प्रचोसदतः  ८४
अतः सबुषबुम्ा सवज्ेयाः सावा्वधवानसमाप्तये
नादब्रह्सिल ेलीना ्पद्सूरिसनभा स्थता  ८५
धयातवया योसगसभसन््वतयं तबुषारकरणनधबुरः
अतो्पसर मिादेसव तजे्शिबदमयं मित ् ८६
अममृत्यनेदबु सनषयनदतजेोममृतवरो सनसधः
्वशिसक्सकरणो द्ोत जयोतयनतं समासतः  ८७
त्य तजेोमिौघ्य सवमे दीपयसनत शिोभने



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

159       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

सा शिसक्ः देवदेव्य धयातवया देसशिकेन तबु  ८८
अनतो्पसर सनरालंिं सवा्वधवानसववसज्वतम्
प्रसरियानतं मिाज्ानमनौ्पमयमनामयम ् ८९
एवं संशिोधयमधवानं योजयते्परम े्पदे 
सवद्ातत्वा््पदं कमृ तवा योजयते्परम े्पदे  ९०
्वदेि ेप्रसरियां धयातवा ्पशिबुदेि ेसवशिषेतः
यवं यवानतरकैैकं संस्थता भबुवनासन तबु  ९१
प्रकमृ सतः ्पवू्वमाखयाता नाभयध्तातप्रसतसष्ता
्पबुरुषं हृसद मधय्थं सनयसतं ्पदिाह्यतः  ९२
कालकणठमध्तात्तबु कलासवद्ारिमणे तबु
ज्ातवया देसशिकेनद्रणे दीक्षाकाल ेसमासितः  ९२
त्यो्पसर स्थता माया ग्रसनथ्थान ेवयवस्थता
सवद्ाकणठप्रदेशि ेतबु ज्ातवया देसशिकेन तबु  ९३
ईश्वरं तालबुमधय ेतबु कसथतं तव शिोभने
सदासशिव्तबु मूधा्वनत ेवयाखयाततवं ्परासजत े ९४
शिानतयतीतने देवेसशि दद्ात्पणूा्वहसतं रिमात ्
नवातमकेन दातवयं अथवा प्रणवेन तबु  ९५
्परमाक्षरेण दातवयं ्पणूा्वहसतः सशिव्य तबु
सवा्वधवन्समाप्तौ तबु सशिखाच्छदेनतबु कारयते ् ९६
सशिखामनरिणे देवेसशि कत्वरीमसभमनरियते ्
तदेव मबुद्रया गमृह्य ्छदेयचे्च सवचक्षण े ९७
अङ्गबुलया वा च चतवारच्छदेनीया तबु सबुवमृते
घमृतने संभमृतां कमृ तवा िोमयते सवचक्षणः  ९८
तां हतवा देसशिकेनद्र्तबु भ्मस्नाननतबु कारयते ्
उ्प््पम्ृ याथ आचाय्वः शिबुचीकमृ तवा ्वकां तनबुम ् ९९
कमृ तवा सव्वमशिषेनतबु ्पणूा्वहतया तबु ्पातयते ्
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्वननतं ्पशिबुततवेन एकीकमृ तय सवचक्षणः  १००
योजयीत ततो मनरिी ्पवू्वदृष्ने कम्वणा
कलाधवानं यथा खयातं प्रयोगं तादृशंि कबु रु  १०१
यबुके् तबु लक्षणं देसव मया ्पवू्वमबुदाहृतम्
सशिवधममे तबु य ेधमा्वः भवनत ेसाधक्य तबु  १०२
देवयबुवाच
मूसत्वस्रिसवधमाखयाता तवया देव ्पबुरा मम
गमृिणं केन वा त्य एतसदच्छासम वेसदतबुम ् १०३
ईश्वरः
आतम्पञ्दशि प्रोक्ो िंसाखयं तने भदेयते ्
गमृिणमायतनेवै सिनदबुना ससितने तबु  १०४
सशिखया ताडसयतवा तबु ग्राह्यसंिारमबुद्रया
अधोमबुखकरेणवै एकैकेन तबु सबुवमृत े १०५
गमृह्ीयानमनरियबुके्न सशिवि्तने देसशिकः
उत्तानने तबु देवेसशि वामया तबु सनयोजयते ् १०६
एतत्त ेकसथतं देसव ्पशिबुग्रिणमोक्षणम्
कत्ववयं देसशिकेनद्रणे सवसधदृष्ने कम्वणा  १०७
देवयबुवाच
अष्सरंिशितकलयैवोगं यागञ्वै मिशे्वर
कथं तषेबु स्थता दीक्षा कथं योजय्तबु देसशिकैः  १०८
केन वा गमृिणं त्य एतसदच्छासम वेसदतबुम्
ईश्वरः
कलायागं प्रवक्यासम शृणबुंषवावसिता सप्रय े १०९
न मया क्यसचत ्खयातं तत्त ेवक्यासम सबुवमृते
कलानाञ्वै देवेसशि यं यं योगं वदामयिम ् ११०
कलया च तथा योगं कथयासम वरानने
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कला्पञ् मिशेि्य चतवारो वदन्य तबु  १११
्पञ्वकरंि समबुसद्षं् सकलने तबु सबुवमृते
गभा्ववरणमतेत्तबु कसथतं तव सबुवमृत े ११२
मधय्पवूा्वसदयोगने यावदबुत्तरतः रिमात ्
आनियेवायबुनरैृतया चतबुधा्व ्पबुरुषं नयसते ् ११३
चतबुसद्वक्षबु च सवनय्य ्पवूा्व सदसव सदशिासबु च
अघोर्य कलाह्यष्ौ तानतबु सवद्शेिसवनयसते ् ११४
वामदेवकला या तबु शृणबु त्या वदामयिम्
्पवूा्वदारभय कत्ववयं कलानाञ् सनवेशिनम ् ११५
द् े्पवूमे दसक्षण ेद् ेतबु ्पसश्चमने तथवै च
उत्तरेण तबु देवेसशि ्पबुनरेकां कलां नयसते ् ११६
चतबुसद्वक्षबु उनमनी यामप्रोक्ानां प्रवरा कला
सशिव्य ्परमा ह्यषेा देि ेतबु ्पसरकल्पयते ् ११७
सद्ोजातकलाह्यष्ौ चतबुधा्व कारण ेनयसते ्
अष्ौ सदशिासबु प्रणवे तबु देवेसशि सवनयसने्व शिक्यः  ११८
धम्वज्ानञ् वरैागयं सवनयसते्तबु यथारिमम्
अननत्पदं् तनेवै कल्पयदे्रवसण्वनी  ११९
तनेवै मूसत्वसंयोगं कत्ववयं देसशिकेन तबु
ब्रह्ोङ्ारेण कत्ववयं आतमतत्वनतबु िबुसद्धमान ् १२०
उनमनीिासनं त्य कल्पयदे्रवसण्वनी
सनद्रागारनतबु देवेसशि सवद्ाततवे तबु सवनयसते ् १२१
ईशिान्य कला ह्यते ेचतबुधा्व तबु वरानने
आसनं त्य कत्ववयं रुद्रोङ्ारः सदेसशिकैः  १२२
सनधनोङ्ारनतबु यतप्रोकं् सशिवतत्वं तने कारयते ्
्पञ्मी च कला या तबु ईशिान्य मिशे्वरी  १२३
्पञ्मूधा्वनमीशिानञ्तवारो वदन्य तबु
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्पञ् वकरिम्
आसनं कारयते्तने सनधन्य न संशियः  १२४
मूसत्वनयासं कमृ ता देसव कलःै सववैः ्पबुनः रिमात ्
सकलीकमृ तय चातमानं वाियते्परमाक्षरम ् १२५
एवनतबु सनषकलो देसव भवत ेनारि संशियः
्पञ्धा प्रणवं त्य कल्पयीत यथारिमम ् १२६
हृसद मूसध््व सशिखायानतबु कवचा्रिरिमणे तबु
सद्वामकला यनतं नयसते ्सव्वरि देसशिकः  १२७
प्रणवेन तबु कत्ववयमातमततवे तबु य ेस्थताः
गनध्पबुष्प ंतथा दी्प ंिलो िसलसनवेदनम ् १२८
रुद्रोङ्ारेण सवद्ाखय ेरू्पवण्वकलानां सशिव
++++++ ताः कला सनधनने सशिवासनतकम ् १२९
एवं यष्टा तबु सवसधना ततो दीक्षानतबु कारयते ्
सद्ोजातकलातवेन वागीश्वयािं प्रकल्पयते ् १३०
तनेवै योजयते्तरि हनते्तनेवै तासन च
अधवानं भबुवनाखयञ् आहती ंतावती ंहनते ् १३१
ग्रिण ेताडन ेचवै उतक्षे्प ेच सनयोजयते ्
सवशिषेकरण ेचवै प्रसतयोजय कल ेकल े १३२
अनत े्पणूा्वहसतं दद्ात ्एष एव सवसध ्ममृतः
नवातमकेन देवेशि ेशिानतयतीतने वाऽथवा  १३३
्परमाक्षरेण दातवयाः ्पणूा्वहतयः रिमणे तबु
्पवूिं कला ्थापय ततो वागीश्वरी ंनयसते ् १३४
+++ शिषंे भवनसवकले् ततवासन संशिोधयाः
कलरेैकैरथास्प वा
कलाधवानं यथा शिोधयं देसशिकैः सबुसमासितःै  १३५
आसनं या कला प्रोक्ा न योजयाह्यासनने ताः
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प्रणवकै्ममृत्तरि रियाणां वरवसण्वनी  १३६
कलै् तत्वा यदा शिोधया ्पमृसथवयासदरनबुरिमात ्
त्य वक्यामयिं देसव तदेकाग्रमनाः शृणबु  १३७
ततवे ततवे शितं जबुहयात ््पमृसथवयासदरनबुरिमात ्
प्रकमृ तयनत ेतबु देवेसशि हनते्तरि शितं शितम ् १३८
सनय्य कसथतं ह्यतेत ्कला या ्पसरकीसत्वताः
एकैककलया देसव तत्वेकैकनतबु िोमयते ् १३९
सवशिषंे सकञ् वक्यासम वामदेव्य तां शृणबु
्पबुरुषमासदतः कमृ तवा गमृधयनत ेतबु समासतः  १४०
ततवे ततवे तबु िोतवयं कला वामद्यं द्यम्
कलकेैन तबु देवेसशि जबुहयादाहती्शितम ् १४१
एषा देसव समाखयाता कला वाम्य शिोभने
मायाऽसवद्ा च िोतवया अघोर्य कलिैबु्वधः  १४२
एकैकेन तबु िोतवयमाहतया ्पञ्सवंशिकम्
ईश्वरन्वै देवेसशि तथा ततवं सदासशिवम ् १४३
्पबुरुष्य कलनेवै िोतवयं सबुसमासितःै
आहतीनाञ् ्पञ्ाशिनमकैेकेन तबु िोमयते ् १४४
सवंशिसवंशिसतिोमने ईशिान्य कलने तबु
सशिवततवनतबु िोतवयं देसशिकेन मिातमना  १४५
सांप्रतं शित ेशित े्पणूा्वहसत ++++
सद्कलने तबु देवेसशि वाम े्पणूा्वहसत ्ममृता  १४६
्पबुनरेव कलकेैन वाम े्पणूा्वहसत ्ममृता
चतबुषकल ेह्यधोर्य ्पणूा्वहतयास्शिव्य तबु  १४७
दातवया देसशिकेनद्रणे ्पबुरुष्य तथवै च
ईशिानकला्पञ्ने हनते वरवसण्वनी  १४८
्पणूा्वहतया तबु दातवया देसशिकेन मिातमना
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योजन ेकरणं यच्च मया ्पवू्वमबुदाहृतम ् १४९
तत्वया सवसदतं देसव सवभ ूयः सकं कथयासम ते
एतद्ेसव समाखयातं कलाधवानमशिषेतः  १५०
सद्प्रकारेण देवेसशि ज्ातवयं देसशिकेन तबु
भबुवनाधवा कलाधवा च कसथत्तबु समासतः  १५१
कसथतं देवदेवेसशि ज्ातवयं देसशिकेन तबु
एवं दीक्षासमाप्तौ तबु आचाय्वः सबुसमासितः  १५२ 
सवसज्वसयतवा देवेसशि तरि चणडशे्वरं यजते ्
अ्परेऽिसन देवेसशि यजचे्चणडशे्वरं प्रभबुम ् १५३
्पञ्ाङे्गन समायबुक्मध्वचनद्र्पबुरोत्तमे
मनरिाः ्पवूिं मया खयाताः आसदसूरि ेवरानन े १५४
एकेनावरणनेवै ्पजूसयतवा सवचक्षणः
मणडल ेत्प्वणं कमृ तवा हनदेष्शितं रिमात ् १५५
एवं हनते्ततो देसव चणडशेिाय मि+े+
्पबुिे ्पवूवोक्सवषयाद्रवयन्ास्त श्ोकप्रक्षे्पः दृ्यते
+++++++++++++ प्रयोजयते ् १५५
सद्तीयावरण ेचवै सवद्ाङै्गश्च यजते्पबुनः
+++++++++ सव्वगभ्वमबुकतवा वरानन े १५६
सवा्ववरणा िाह्या सवज्ेया्तबु वरानने
एतत्त े्पदचरिनतबु तव देसव उदाहृतम ् १५७
प्रथमं सशिवगभ्वनतबु सद्तीयं चरिवसत्वनाम्
तमृतीय ेतबु मिादेसव वायवया वरणानयसते ् १५८
चतबुथ्वनतबु गणशेिानामानियेयां तदननतरम्
षष्नतबु लोक्पालानां मािनेदं्र सप्तमं ्ममृतम ् १५९
दशिमो नव तत्वा्तबु सवनयसते यथारिमम्
सवद्ाङ्गरेखतो दद्ाद्ाह्यतः ्परमशे्वसर  १६०
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्पवूा्वसदरिमयोगने सवनयसते यथारिमम्
अष्कैैक्पदा य ेतबु त ेतबु ्तोरिमबुदाहृतम ् १६१
गभा्वदारभय िोतवयाः सवमे तबु रिमशिः सप्रये
आसनासदसवसधं कमृ तवा तदारमभय वा ्पबुनः  १६२
िाह्याः प्रसतषबु सदक्वष् ्वष्ौ योनया ्पदो सप्रये
शितं शितञ् िोतवयं शिबुधयत ेनारि संशियः  १६३
्पणूा्वहतया तबु दातवया सशिवेन वरवसण्वनी
एकाशिीसत ्पदञ्वै ्पवू्वमवे उदाहृतम ् १६४
भद्रकं यजनं वक्य ेशृणबु देसव यथारिमम्
्पवूवोके् भपू्रदेशि ेतबु तबुषकेशिास्थवसज्वत े १६५
सबुसम ेभपू्रदेशि ेतबु सनम्ोन्तसववसज्वते
प्रागबुदकपलवन ेदेशि ेसूरियदे्बुवनं शिबुभम ् १६६
चतबुसविंशिसत ि्तासन क्षेरिमानं प्रकीसत्वतम्
सूरिसयतवा यथानयायं नव भागने भाजयते ् १६७
मधयमं नव भागने ्पबुनररिवै सूरियते ्
नव भागसवभके्षबु भागाध्वनतबु सववज्वयते ् १६८
द्ासरंिशिदङ्गबु लं ्पदं् सवसधद्ासरंिशिदङ्गबुला 
चतबुसव्वसधसमायबुक्मष्द्ारो्पशिोसभतम ् १६९
द्ार्पवूिं मया खयातं तनमाननेवै कारयते ्
यथा मधयं तथा सवमे कत्ववयं देसशिकैः सदा  १७०
रेखा्पद््य देवेशि े्पसरधयेच्छदनतरम्
षोडशिाङ्गबुलसमतयाहः रेखा्पद््य चा++क्म ् १७१
्पसरधशे्च न सनदेिः कत्ववयं देसशिकेन तबु
सशिवाङ्गाच्छमृ णबु देवेसशि कथयासम सनिोध म े १७२
ओं सव्ववयस्पन ेनमः  ।  ओं वयोमरू्पाय नमः  ।  
ओमननताय नमः  ।  ओमनाथाय नमः  ।  ओमनासरिताय 
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नमः  ।
सशिवाङ्गाः ्पसरकीसत्वताः  ।  ओं ध्बुवाय नमः  ।  ओं 
शिाश्वताय नमः  ।  ओं योग्पीठसंस्थताय नमः  ।  
ओं सनतययोसगन ेनमः  ।  ओं धयानािाराय नमः  ।  
सवद्ाङ्गाः ्पसरकीसत्वताः  ।  
्पदब्रह्ा तबु देवेसशि अङे्ग ्पवू्वमूदाहृतम्
ज्ातवयं देसशिकेनवै दीक्षाकाल ेन संशियः  १७३
ओं उन्मः ।  ओं वयोमवयास्पन ेनमः  ।  ओं वयोमरू्पाय 
नमः  ।  ओं सव्ववयास्पन ेनमः  ।  ओं सशिवाय नमः  ।  
ओमननताय नमः  ।  ओमनाथाय नमः  ।  ओमनासरिताय 
नमः  ।  ओं ध्बुवाय नमः  ।
प्रथमं सशिवगभमे तबु नयसदेेतदबुदाहृतम्
ओं शिाश्वताय नमः  ।  ओं योग्पीठसंस्थताय नमः  ।
ओं सनतययोसगनः  ।  ओं धयानािाराय नमः  ।  ओं 
ओन्मः  ।  ओं सशिवाय नमः  ।  ओं सव्वप्रभवे नमः  
।  ओं सशिवाय नमः  ।  ओमीशिानमूधा्वय नमः  ।  ओं 
तत्पबुरुषवकरिाय नमः  ।  
सवद्शेिावरणं ह्यतेत ्सद्तीयं ्पसरकीसत्वतम ् १७४
ओं अघोरहृदयाय नमः  ।  ओं वामदेवगबुह्याय नमः  ।
ओं सद्ोजातमूत्वय ेनमः  ।  ओं ओन्मो नमः  ।  ओं 
गबुह्यासतगबुह्याय नमः  ।  ओं गोपरि ेनमः  ।  ओं 
असनधनसनधनाय नमः  ।
ओसन्धनाय नमः
तमृतीयावरणं देसव देवाद्ानां प्रकीसत्वतम्
ओं सव्वसवद्ासध्पाय नमः  ।  ओं जयोतीरू्पाय नमः  ।  
ओं ्परमशे्वर्पराय नमः  ।  ओं चतेन नमः  ।  ओमचतेन 
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नमः  ।
ओं वयोसमन ्वयोसमन ्नमः  ।  ओं वयास्पन ्वयास्पन्मः  ।
ओं रूस्पन ्रूस्पन्मः  ।  ओं प्रथम प्रथम नमः  ।  ओं 
तजे्तजे नमः  ।
चतबुथमे तबु गणशेिानामावरणं ्पसरकीसत्वतम ् १७५
ओं जयोसतजयवोसतन्मः  ।  ओमरू्प नमः । ओमसनि नमः ।
ओं मधबु नमः  ।  ओं भ्म नमः  ।  ओमनासद नमः  ।  
ओन्ाना नमः  ।  ओनधबुधूधबुधू नमः  ।  ओं भनू्वमः  ।  
आनियेावरणं ह्यतेत ्योगाद्ानामबुदाहृतम ् ।  ओं भबुवन्वमः  
।  ओं ्वन्वमः  ।  ओमसनधन नमः  ।  ओसन्धनोद्व 
नमः  ।  ओं सशिव नमः  ।  ओं सव्व नमः  ।  ओं 
्परमातमन्मः  ।  ओं मिशे्वर नमः  ।
षषं् व ैलोक्पालानामावमृतं ्पसरकीसत्वतम ् १७५-२
ओं मिादेव नमः  ।  ओं सद्ावेश्वर नमः  ।  ओं 
मिातजे नमः  ।  ओं योगासध्पत ेनमः  ।  ओं मबुञ् मबुञ् 
मबुञ् नमः  ।
ओं प्रथम प्रथम नमः  ।  ओं शिव्व शिव्व नमः  ।  ओं भव 
भव नमः  ।
ओं भवोद्व नमः  ।
सप्तमं मिनेद्रावरणं ताराद्ानां प्रकीसत्वतम ् १७६
ओं सव्वभतूसबुखप्रद नमः  ।  ओं सव्व ससन्धयकर नमः  ।
ओं ब्रह्सवषणबुरुद्र्पर नमः  ।  ओंअनसच्वतानसच्वत नमः  ।
ओं सं्कमृ तासं्कमृ त नमः । ओं ्पवू्वस्थत ्पवू्वस्थत नमः ।
ओं सासक्ष सासक्ष नमः  ।  ओं तबुरु तबुरु नमः  ।  ओं ्पतङ्ग 
्पतङ्ग नमः  ।  ओं स्पङ्गस्पङ्ग नमः  ।
अष्मं लोक्पाला्रिावरणं समबुदाहृतम ् १७६-२
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ओं शिबदशिबद नमः  ।  ओं सूक्म सूक्म नमः  ।  ओं 
सशिव नमः  ।
ओं शिव्व नमः  ।  ओं सव्व नमः  ।  ओमोन्मो नमः  ।  
ओमों सशिवाय नमो नमः  ।  ओं ओन्मः  ।
नवमावरणं ह्यतेत ्अंभाद्ानां प्रकीसत्वतम ् १७७
दशिम ेनव ततवासन् सवनयसते यथारिमम्
ओं ऊन्मः  ।  ओं यन्मः  ।  ओं लन्मः  । ओमन्मः ।
ओं क्षन्मः  ।  ओं रन्मः  ।  ओं िन्मः  ।  ओं 
प्रसन्मूत्वय ेनमः  ।  नवमं मधय ेसवनयसते ् ।
सवद्ाङ्गा रेखतो दद्ादशै्वया्व्त ेप्रकीसत्वताः  १७८
ओं सवा्वतमन े्पराय ्परमशे्वराय योगासध्पाय योगसंभवाय
करदः करदसद्ः भवोद्वाः वामदेवसव्वकाय्वप्रशिमनमं 
सदासशिव प्रसन् नमो नमः  ।  सवा्वतमदेिहृदयम ् ।
ओं सबुसशिव नमः  ।  ओं सबुसशिव देवसशिरः  ।  
ओंसशिवहृदय जवासलनी नमः  । जवासलनी सशिखा 
सशिवातमकं मिातजेः सव्वज्ं प्रभबुमवययम ् ।
आवत्वयनेमिाघोरं कवचं स्पङ्गलं शिबुभम ् १७८-२
आयासि स्पङ्गल मिारव च सशिवाज्या हृदयं िनध िनध 
प्रजवल प्रजवल वयाघूण्व ककमृ ्तक्मः  ।  वज्रघर वज्र्पाशि 
वज्रशिसक्श्चनद्राशिरीर मम हृदयमनबुप्रसव्य 
सव्वदबुष्ा्तंभय हंफणणमः  ।  स्पङ्गलो नाम यः कवचः 
ओंकारिनधं हंफट् कव हृदयम ् ।  ओं प्र्फबु र प्र्फबु र 
घोर घोरतर तनबुरू्प चि चि प्रचि प्रचि कि कि वं वं 
घातय घातय हंफट् अघोरा्ंरि  ।   
ओं ओं अघोरसशिवाय हंफट्  ।
अघोरा्ंरि हृदयम ् ।  ओं वयामवयास्पन ेवयोमरू्पाय 
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सव्ववयास्पन ेसशिवाय अननताय अनाथाय अनासरिताय 
ध्बुवाय शिाश्वताय योग्पीठसंस्थताय सनतययोसगन े
धयातािाराय  ।  ओन्मस्शिवाय सव्वप्रभवे सशिवाय 
ईशिानमूधा्वय तत्पबुरुषवकरिाय अघोरहृदयाय वामदेव गबुह्याय 
सद्ोजातमूत्वय ेओन्मो नमः  ।
गबुह्यासतगबुह्याय गोपरि ेअसनधनाय सव्वयोगासधकमृ ताय 
सवा्वऽसवद्ासध्पतय ेजयोतीरू्पाय ्परमशे्वर्पराय 
अचतेनाचतेनवयोसमन ्वयास्पन ्वयास्पन ्अरूस्पन्रूस्पन ्
प्रथमप्रथमः तजे्तजेः जयोसतजयवोसतः अरू्प अनसनि अधूम 
अभ्म अनासद नाना नाना धूधू धूधू ओं भःू ओं भबुवः ओं 
सबुवः  ।  असनधनसनधन सनधनोद्व सशिवसव्व्परमातमन्
मिशे्वर मिादेव सद्ावेश्वर मिातजे योगासध्पते
मबुञ् मबुञ् प्रथम प्रथम शिव्व शिव्व भव भव भवोद्व 
सव्वभतूसबुखप्रद सव्वसासन्धयकर ब्रह्सवषणबुरुद्र्पर
अनसच्वतानसच्वत ्पर असं्कमृ ता सं्कमृ त ्पवू्वस्थत ्पवू्वस्थत 
सासक्ष सासक्ष तरु तरु ्पतङ्ग ्पतङ्ग स्पङ्ग स्पङ्ग ज्ान ज्ान 
शिबद शिबद सूक्म सूक्म सशिव सव्व सव्वद  ।  ओन्मो नम  
।
ओन्मः  ।  ओं सशिवाय नमो नमः  ।  ्परं मिानाथ 
सशिवभट्रकः  ।  ओं सद्ोजातं प्र्पद्ासम सद्ोजाताय 
व ैनमः  ।  भवेनासत भवे भज्वमां भवोद्वाय नमः  
।  सद्ः वामदेवाय नमोजयषे्ाय नमो रुद्राय नमः 
कालाय नमः कलसवकरणाय नमो िलसवकरणाय नमो 
िलप्रमथनाय नम्सव्वभतूदमनायनमो मनोनमनाय नमः  
।
ओं अघोरेभयोऽथ घोरेभयो घोरघोरतरेभयः 
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सव्वत्सव्वसवमेभयो नम्तऽे्तबु रुद्ररू्पभेयः  ।  अघोरः  ।
ओं तत्पबुरुषाय सवद्ि ेमिादेवाय धीमसि  ।   तन्ो रुद्रः 
प्रदोचयात ् ।  तत्पबुरुषः  ।  ओं ईशिान्सव्वभतूामीश्वरस-
सव्वभतूानां ब्रह्ासध्पसतः ब्रह्णोऽसध्पसतः ब्रह्ा सशिवो 
मऽे्तबु सदा सशिवोम ् ।  ईशिानः  ।  ओं तनमिशेिाय 
सवद्ि ेवासगवशिबुद्धाय धीमसि  । तन्स्शिवः प्रचोदयात ् ।
सशिवातमकसमदं सविं सशिवादेव प्रवत्वत े १७९
सशिवाय सशिवगभा्वय सशिव्सव्वः प्रचोदयात ् 
ओं शंि ईं ऊं वयोमवयास्पन ेओं ओं प्रशिानताय नमः  ।
ओं प्रणवातमन ेनमः  ।  ओं हं सशिवाय नमः  ।  ओं 
हन्मः  ।  ओं फणणमः  ।  ओं जबुन्मः  ।
वणा्व्थ ेयजनं प्रोकं् सशिवाय ्परमातमन े १८०
ओं सद्ोजातं प्र्पद्ासम नमः । ओं सद्ोजाताय व ैनमः ।
ओं भवे नमः  ।  ओं अभवे नमः  ।  ओं अनासद भवे 
नमः  ।
ओं भज्व मान्मः  ।  ओं भव नमः  ।  ओं उद्वाय 
नमः  ।
नमः ओं वामदेवाय नमो नमः । ओं जयषे्ाय नमो नमः ।
ओं रुद्राय नमो नमः  ।  ओं कालाय नमो नमः  ।  ओं 
कल नमः  ।
ओं सवकरणाय नमो नमः  ।  ओं िल नमः  ।  ओं 
सवकरणाय नमो नमः  ।  ओं िल नमः  ।  ओं प्रमथनाय 
नमो नमः  ।   ओं सव्वभतूदमनाय नमो नमः  ।  ओं 
मनन नमः  ।  ओं उनमनाय नमो नमः  ।  ओं अघोरेभयो 
नमः  ।  ओमथ घोरेभयो नमः  ।  ओं घोर नमः  ।  ओं 
घोरतरेभयो नमः  ।  ओं सव्वतो नमः  ।  ओं शिव्वसवमेभयो 
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नमः  ।  ओन्म्त ेअ्तबु रुद्र नमः  ।  ओं रू्पभेयो नमः  
।  ओं तत्पबुरुषाय सवद्ि ेनमः  ।  ओं मिादेवाय धीमि े
नमः  ।  ओं तन्ो रुद्र नमः  ।  ओं प्रचोदयान्मः  ।  ओं 
ईशिान्सव्वसवद्ानान्मः  ।  ओं ईश्वर्सव्वभतूानान्मः  ।  
ओं ब्रह्ासध्पसतब्र्वह्णोसध्पसतब्र्वह्ा नमः  ।  ओं सशिवो 
मऽे्तबु नमः  ।  ओं सदासशिवोन्मः  ।
एकैकनतबु ्पदं योजय एकैकनतबु ्पदं हनते ् १८१
एकैक्पद्पीठे तबु नव ततवं प्रकल्पयते ्
एकैक्पद्पीठेन दीक्षां सनवा्वणगासमनीम ् १८२
एकैक्पद्परि्य हनदे्ेसव शितं शितम्
मणडलत्प्वणं कमृ तवा हनदेेकादशिातमकम ् १८३
्पणूा्वहतयः रिमणेवै दातवया अनबु्पवू्वशिः
एकामसत्पदञ्वै हतवा संशिोधय चाधवरम ् १८४
्पबुनः संक्षे्पतो देसव शृणबुषव कथयासम ते
आवािरोधसासन्धयं ्पदकैैकनतबु शिबुधयसत  १८५
्पीठे ्पीठे ्पदा देसव नव एव प्रकल्पयते ्
दशिसभद्वशिसभराहतीसभः ्पीठशिबुसद्धं न संशियः  १८६
एवं समापयत ेदीक्षा ्पदचरेिण सबुवमृते
सव्वसंसितसामानयं सवसधमतेतसमाचरेत ् १८७
एतद्ेसव समाखयातं ्पदयागननबुत्तमम्
सव्वसंसितसामानयं सव्वतनरिषेबु कीसत्वतम ् १८८
सवद्ाराजासधराजशेिानयष्टामोक्षमवाप्बुयात ्
्पबुनरनयं प्रवक्यासम मनरिसारं सबुगबुह्यकम ् १८९
यने सवज्ातमारिणे ्परां सससद्धमवाप्बुयात ्
त्यक्षनदशिभबुजनदेवं मया ्पवू्वमबुदाहृतम ् १९०
तदिं संप्रवक्यासम तदेकाग्रमनाः शृणबु
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्पद्ासनो्पसवष्नतबु द्ोतयनतं समनततः  १९१
्पञ्वकरिधरं देवं कसण्वक्यो्पसर स्थतम्
तरि ्थं शिसक्मधय्थमासदतयोदय ससन्भम ् १९२
कवसचसदनद्रसनभञ्वै कवसचनमरकससन्भम्
कवसचद्रससबुसङ्ातं सूय्वकोसिसमप्रभम ् १९३
द्ोतयनतं स्थतं देवं प्राणाङ्गबुष्ससन्भम्
सनवमृसत्तश्च प्रसतष्ा च सवद्ाशिासनत्तथवै च  १९४
मणडलरियम्
अममृतमणडदशिभबुजो देवो शिानतय ++ ता सशिवः
आसनं त्य देव्य द्ोतयसनत समनततः  १९५
सशिखादी्पसशिखाकारा तालबुं सभतवा सवसनसज्वता
त्यानत े्परतो देसव शिसक््तबु ्पसरकीसत्वता  १९६
प्रसरियानतं स सवज्ेयं तसद्तवा योजयते्परे
स्छतवातम्थं ्पशिबुं कमृ तवा तदा योजयते सबुवमृत े १९७
कालं भ्रकू्षे्पमारिनतबु ततवं ज्ातवा तबु योजयते ्
एष देसव समाखयात आतमा तबु ्परमशे्वसर  १९८
एवं यः ्प्यतातमानं स मबुचयसत न संशियः
मोचयचे्च न सनदेिः ्पदं् दृष्टा ्परे सशिवे  १९९
अदृष्टा तबु न ससधयते न च नतेा ्परं ्पदम्
त्माद्त्न्परेनवै द्धत्ातवयो योसगसभ्सदा  २००
हृतकसण्वका्थमातमानं कमृ तवा धयायीत योगसवत्
्व्थानावस्थतं देशंि सविं ्प्यसत योसगनः  २०१
योजनानां शितं देसव ्प्यत ेनारि संशियः
्परि े्परि ेयथानयासं कथयासम मिशे्वसर  २०२
्पवू्व्परिञ् आनियेमीशिानाद्धमे तथवै च
अधा्वध्व्परियोगने ्पवू्वदेशंि स ्प्यसत  २०३
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ईशिान्यवै चाधमेन वायवय्य च सबुवमृते
उत्तरेण च ्परिणे ्प्यतभेयबुत्तरं ्पथम ् २०४
्पसश्चमं ्परिमकेनतबु वायवयाधमेन शिोभने
नरैृतयाधमेन योगीनद्रः ्पश्चाद्ेशिसन्रीक्षयते ् २०५
नरैृतयाधमेन देवेसशि सम्तं दसक्षणने तबु
आनिये्यवै चाधमेन दसक्षणा्पथ ्प्यसत  २०६
्परिरेैव तबु चतवारः ्पाश्व्वकेन तबु सबुवमृते
सद्तीय ेता्पनीप्रोक्ा प्रसतदेशिनतबु तां सवदबु ः  २०७
एवं सवमेषबु ततवेषबु ज्ातवयं तत्ववेसदनाम्
आतमानं सबुसषरं कमृ तवा देशिान ्कमृ तवा तबु मधयतः  २०८
अननतरू्पमातमानं कमृ तवा ्प्यसत नानयथा
ससरतसमबुद्रनदय्सवमेऽभयनतरी कमृ ताः  २०९
्प्यत ेनारि सनदेिो योगी योगने संस्थतः
ततवरू्प ंसमाखयातं त ेतबु या सवसदताः ्पबुरा  २१०
तां दृष्त्ामासदशितेसविं भवत ेनारि संशियः
मरंेु ततकसण्वकां कमृ तवा रिलैोकयं ्प्यत ेतदा  २११
कथयतेसव्ववमृत्तानतं नारि काया्व सवचारणा
एतद्ेसव मया खयातं योगसद्ावमबुत्तमम ् २१२
्प्यत ेयोगयबुक््तबु सरिसभमा्वसःै न संशियः
षणमासाद्ोगयबुक््तबु सविं ्प्यसत नानयथा  २१३
संवतसरेण यबुक्ातमा सदवयासदवयां स ्प्यसत
देवशै्च समतां यासत भबुवनासन यथारिमम ् २१४
एवं धयातवा ज्पदे््तबु साधक्सबुसमासितः
ससधयत ेनारि सनदेिो सनसव्वध््साधकेश्वरः  २१५
अनने सवसधना यबुक्ो योगी यः ्परमशे्वसर
स सससद्धं लभत ेसक्षपं्र नारि काया्व सवचारणा  २१६
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सवजयं ्पवू्व्परि ेतबु आनियेयां शितमृनाशिनम्
शिासनतदं दसक्षण े्परि ेनरैृत ेचवै मारणम ् २१७
सरियसमच्छसत वारुणयां नाशिाथमे वायवे सदसशि
उत्तरं धनसमच्छसद्ः ईशिानयां ज्ानसमच्छता  २१८
ममृतयबुञ्यसेषणां सनतयं ऊधविं गोक्षीरससन्भम्
धयातवयं देवदेवेसशि ममृतयबुदबु ःखनै्व ्पीडत्त े २१९
अध्तान्यत ेदेसव नररिषे्नराधमम्
एवं ज्ातवा वरारोि ेनयत ेनारि संशियः  २२०
देवयबुवाच
ऊधविं वयाि त ेदेवेसशि सशिखया त्य अनौ्पमा
त्यािं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  २२१
कथं केन च रू्पणे सशिखा त्य फलप्रदा
अध्तात्तबु कथं देव नयत े्पा्पकम्वणः  २२२
कथं प्रतयक्षतो देि े्प्यनत ेयोसगनः प्रभो
मबुद्रायोगसवधानञ् कथय्व प्रसादतः  २२३
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम सशिखाभदेमनबुत्तमम्
ह्यने सवज्ातमारिणे ससधयनत ेसाधको भबुसव  २२४
गारुड ेभतूतनरि ेच भसगनीनां तथवै च
शिवैज्ानं ्परे सदवय ेसशिखाकम्व मनोरमम ् २२५
शिबुकलगोक्षीरसंकाशिा शिङ्खकबु नदेनदबुससन्भा
सशिखा ममृतयबुञ्याथा्वय धयातवया योसगसभ्सदा  २२६
मघेधारासन्पातने ्परूयसननत समनततः
आचाय्वत ेजगतसविं सवषग्रिसवनाशियते ् २२७
तमृसप्तश्च कबु रुत ेसनतयं मनरि धयानमवे च
न च स्ोतो सवभागने स्वसनत यसद ्प्यसत  २२८
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क्षणादापयायनं कबु या्वन्ारि काया्व सवचारणा
रकवण्वसशिखाधयानं कमृ तवा योगी यदा भवेत ् २२९
तथा त ेकथसयषयासम तदेकाग्रमनाः शृणबु
वशिीकरणमावेशंि मारणं शिोषणं तथा  २३०
सवषा्पिारसनवा्वण सनिहीजकरणं यतः
अनासनिजवलनञ्वै मूच्छ्वकं ्पावनं तथा  २३१
रक्वण्वधरेणवै एष त ेसमबुदाहृतः
्पीतवणा्वधरेणवै शृणबु वक्यासम सबुवमृत े २३२
धयानने सससद्धमाप्ोसत धनधानयफलप्रदाम्
्तंभयते्पमृसथवी ंसवािं रिलैोकयं स चराचरम ् २३३
कमृ षणवण्वसशिखायानतबु शृणबु वक्यासम सबुवमृते
उच्चािननतबु सवद्षे करणं मोचनं तथा  २३४
सवषसङ्रिमणञ्वै मूकतवञ् न संशियः
्तंभनं सव्वततवानां सवषय्य च न संशियः  २३५
सविं स ससधयत ेत्य सशिखायोगसवदं सप्रये
सशिखया रसितं कम्व नवै ससधयसत साधकैः  २३६
वायवया तबु कमृ षणवणा्व तबु रक्ानियेी च सबुवमृते
्पीता मिनेद्री सवज्ेया शिबुकला वारुसण उचयत े २३७
कमृ षणं रकं् ससतं ्पीतं ्फसिकाभञ् सबुवमृते
सव्वकम्वकरञ्वै सशिखाकम्वसवद्सदा  २३८
सशिखायोगसमदं देसव कसथतं तव सबुवमृते
सव्वतनरिषेबु सामानयतनरिसससद्धन्व संशियः  २३९
सशिखया रसितां देसव यस्ससद्धमसभकाङ्क्षसत
िनत ेमबुसष्नाकाशंि स्पित ेममृगतमृसषणकाम ् २४०
्पञ्ातमकसमदं देसव यो वेसत्त तत्तबु ससधयसत
दीक्षासंरोधनं वक्य ेतदेकाग्रमना शृणबु  २४१
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दबु सवदगध ेशिठे रूिरे अनयाय्पथवसत्वने
त्य देसव इदं कबु या्वन्ा्यवै कदाचन  २४२
्परतत्वात्तदाकमृ षय ्वेनततवेन देसशिकः
्पञ् ्पञ्सभराहतया नीयत ेयरि रोचत े २४३
तत्थापयवराचायवो सक्षसतराच्छाद्चो्पसर
सतष्त ेतरि दबुष्ातमा लङ्न ेय्तबु देसशिकः  २४४
यस्मन ्योजयत े्थान ेतद्बुःखमनबुभबुञ्सत
सससद्धरोधं प्रवक्यासम शृणबु देसव यथा भवेत ् २४५
वायबुचरेि तबुलं ्थापय यत्त्य सससद्धसाधके
मािनेद्रणे तबु स्चच्छाद् सक्षसतरू्पधरेण तबु  २४६
एवं सं्तंसभतो देसव सतष्त ेनारि संशियः
प्रतयक्षं योसगनाञ्वै यथा भवसत तच्छमृ णबु  २४७
यस्मन ्काल ेतबु यो योगः ससेवतवयो सि योसगसभः
तदिं संप्रवक्यासम शृणबु देसव समासतः  २४८
घसिकाससरिभागने गतने वरवसण्वनी
यावतरिीणयो्पसवष्ात्तबु तावतकालं समभयसते ् २४९
सबुहृषं् तललक्ष्परं ्पबुरक्षेण सनमीलयते ्
्प्यत ेत्य मधय ेतबु कं्पमानां वरानन े २५०
तदेव सदृशंि लक्षं ्प्यत ेनारि संशियः
प्रथम ेकांसनीलानतबु ्प्यनत ेयोसगन्सदा  २५१
रक्ां ्पीतां ससताञ्वै तत्तबुलयसमतजेसा
एकलक्षं सनमीलते त्य लक्ष्य ्प्यताम ् २५२
रथचरिसमाकारं ्प्य देसव ्परं मित्
तं दृष्टा योसगनः साक्षात ्सभन्देशि ेसवशिसेच्छवम ् २५३
असंशियने देवेसशि सादाखयं ्पदमाप्बुयात ्
स एव लक्षमातमानं सवद्त े्प्यत ेद्ध्बुवम ् २५४
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अभयासने तबु देवेशि ेतत्तबुलयसमतां व्रजते ्
एवं योगवर्यवै प्रतययं कथयासम त े २५५
ममृत ेतबु सवसलखते ््पद्मधबुमलंे हताशिनः
कं्पत ेदबु ःखमादेशंि कबु रुत ेयोसगनः सप्रय े २५६
इनदोलकसमवाभासत मिाकलशेिने जीवसत
व्यमसेत सशिखा देसव यरि काल ेतबु योसगनः  २५७
यस्मन ्सदसशि सशिखाऽयासत तस्मन ्सससद्धं सवसनसद्वशिते ्
असवकल्पने देवेसशि ्प्यत ेनारि संशियः  २५८
हृसद्थनतबु यदा ्प्यते ्सशिखायोगमनबुत्तमम्
वायबुिंससमायबुकं् षष््वरसमसनवतम ् २५९
नादासनतम िीजने +++++
्प्यत ेनारि सनदेिो सिनदबुनादसमसनवतम ् २६०
तदा उद्ोतमया ्पक्ष्याभयनतरेण तबु
हृललक्षनतबु यदा दृषं् योसगनने वरानन े २६१
तदा व ैकण्वदेशि ेतबु लक्षं कबु या्वत्तबु योसगसभः
वायबुवणािं ्पसरतयजय ऊ सिनदबु सशिखयासनवतम ् २६२
सशिर्थानं यदा गच्छदे्ोसगन्सबुसमासितः
सव्व्वरसवसनमबु्वक् र वण्वकलसंयबुतम ् २६३
सशिर्थानं यदा तबु ++ जव मूसध््व्थानं समारियते ्
तदा सिनदबु सवसनमबु्वकं् सशिखा सं्पसरकीसत्वता  २६४
सशिखातीता ्पराशिसक्ः शिक्त्तीतः ्परस्शिवः
वायवय्य ्पदाखयातां आनियेञ्वै तत्तथा  २६५
मािनेदं्र वारुणञ्वै एवमवे न संशियः
्पञ्मं सव्वयोग्य आधारं ्पसरकीसत्वतम ् २६६
सचसत ्वरू्पसवज्ानं सचत्वभावः ्परस्शिवः
्वयं सनषरिमत ेह्यकंे तत ज्ानं ससबुरासबुरःै  २६७
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सद्तीयं तत्वरू्पनतबु दबु सव्वज्ेयं सबुररैस्प
सव्वथा खयास्पतं ज्ानं सव्वतनरिषेबु सबुवमृत े २६८
सकलद्ाध्वभागने ज्ातवा मबुचयसत िनधनात ्
सदवारारिसवभागनतबु य्माद्ेसव प्रवत्वत े २६९
तद्ेसव ्पवू्वमाखयातं सनतान ेतव शिोभने
देसशिक्तं सवजानासत मधय्थं कमलस्थतम ् २७०
एत्मात्परतो देसव गबुरु्पारं्परा्परम्
रिीणयतेासन ्पसरतयजय स ्परं ्पसरकीसत्वतम ् २७१
षसतरंिशिदङ्गबु लं खयातञ्ारदेवे न शिोभने
तरि भागसवभागने शिनूयोच्चारः प्रकीसत्वतः  २७२
नवसूरंि यथा प्रोकं् प्रयोगं तादृशंि ्ममृतम्
तने ससधयसत देवेसशि नारि काया्व सवचारणा  २७३
अनयं गबुह्यतमं देसव शृणबु वक्यासम तत्वतः
ततक्षणाद्ेसव ्प्यते प्रयोगसमदमबुत्तमम ् २७४
सवयदसक्षणयोदमेसव सदवयं कमृ तवा तबु योसगराट्
कलाश्चतस््सं ्प्यते ्जवलनतं दी्पसंभवम ् २७५
आसदरनतने संसमृष्मबुभयोरस्प शिोभने
मधयदेशि ेतबु यत््पमृष्मबुभयोरस्प ्प्यसत  २७६
प्रकाशिोनमूलन ेनवंै मंि कं ्प्यत ेयदा
सवमेषामवे योगानां धयानयोगफलं शृणबु  २७७
मधेा कासनत्तथारोगयं सकमृ दबुक्नतबु गमृह्यसत
सदवयासदवयञ् यसतकसञ्त ्सविं ्प्यसत नानयथा  २७८
सव्ववाङ्मयवेत्तारः सरिमासाभयनतरेण तबु
उसत्तष् ेचानतधा्वन ेच िादल्ेपाञ्न ेतथा  २७९
गबुसडकाद्ा भवेसतससद्ध षणमासाभयनतरेण तबु
एतद्ेसव समाखयातं प्रयोगाममृतमबुत्तमम ् २८०
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समं सतयञ् देवेसशि प्रतयक्षं दृ्यत ेशिबुभे
अनयतनरिसवदा य ेतबु यबुक्ायबुक्सवचारकाः  २८१
एवं सक्ष्पसनत चातमानं ज्ानं लबधवा त्पस्वनम्
न तदैमेसव इदं ज्ानं ज्ानसद्ावमबुत्तमम ् २८२
सवे्व प्रतययं ह्यतेत ््व ्पर्य न संशियः
िंसयोगसमदं देसव कसथतं सवसधसव्तरात ् २८३
प्रसरियाज्ानसवज्ानं त्माद्ेसव सवजानतः
रियाणां देवतानाञ् दशि्वनं तरि सबुवमृत े २८४
प्रतयक्षं तने दृ्यते सवसध्पवूमेण नानयथा
्पबुनरेव प्रवक्यासम यजनं सबुरसबुनदसर  २८५
्पञ् ब्रह्कलासभश्च नव शिसक्यबुतने च
आसनं प्रणवेनवै सवद्ाङै्गश्च तथवै च  २८६
एकेना वरुणनेवै यष्वयः ्परमशे्वरः
हृत्पद् े्थसणडल ेचवै यष्वयं सससद्धसमच्छता  २८७
सससद्धञ् लभत ेयोगी षणमासाद्जत ेयसद
प्रथमऽेिसन देवेसशि प्रतयक्षं प्रतययो भवेत ् २८८
तदेव मथनाद्ेसव सससद्धरुत्पद्त ेसदा
यजनाज्जायत ेसससद्धः ज्ान ेकैवलयतां व्रजते ् २८९
धयानने ज्पयोगने सससद्धद्तबु न संशियः
ईशिानमूधव्वतो दद्ात ््पवूिं तत्पबुरुषं ्ममृतम ् २९०
अर्योरं दसक्षण ेचवै वामदेवं तथोत्तरे
सद्ोजातनतबु देवेसशि संस्थतं ्पसश्चमने तबु  २९१
आनियेयां हृदयञ्वै ऐशिानयानतबु सशिरो नयसते ्
नऋै्वतयानतबु सशिखा देसव वायवयां कवचं तथा  २९२
अस्चारप्रदेशि ेतबु सवनयसते्तबु सवचक्षणे
एकेनावरुणनेवंै यजते सबुसमासिता  २९३
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मणडलत्प्वणं कमृ तवा हनदेेकादशिातमकम्
सशिवेन देवे देवेसशि हनते्पणूा्वहसतं रिमात ् २९४
्थसणडल ेमणडल ेचवै यजनं समबुदाहृतम्
हृत्पद् ेयजनञ्वै शृणबुदेसव वदामयिम ् २९५
एकारात ्सचनतयते्ततवं ऐकारनतबु सवसनसद्वशिोः
ऋजबुरञ् तबु सवज्ेया धम्व्पादचतबुष्यम ् २९६
ओं कारेण तबु देवेसशि सवनयसने् शिक्यः
प्रथमं कल्पयनेमूसतिं तने सव्वमशिषेतः  २९७
दशिमं प्रणवं यच्च आवाह्य ्परमं सशिवम्
प्रणवं नयासयोगने सरिततवं कारयदे्बुधः  २९८
आकारं ्पवू्वतो नय्यं ईकारं दसक्षणने तबु
ऊकारं ्पसश्चमनेवै वयोमिीजोत्तरेण तबु  २९९
मं िीजं देवदेवेसशि ईशिानयां ्पसरकल्पयते ्
वया िीजं वायबुदेशि ेतबु िी िीजं नरैृतने तबु  ३००
न ेिीजं देवदेवेसशि आनियेयां चवै सवनयसते ्
तनेवै धयानकाल ेतबु सवनयासं ्पसरकीसत्वतम ् ३०१
्पबुनश्च शृणबु देवेसशि कथयासम तवासखलम्
्थावरं जङ्गमञ्वै अणडजं ्वेदजं तथा  ३०२
देवदानवसतय्वकतवदंष्ट्रूणां रूिरकम्वणाम्
सिंसका्त्य दबुष्ातमा दृष्टा तां सचनतयदे्बुधः  ३०३
चक्षबुषाऽयं मया प्रोक्ो दीक्षा म ेतबु यथा ्पबुरा
तान ्सवा्वन ्सचनतयदे्ेसव दबुष्सतव्य योसगनः  ३०४
ततवाततवेषबु सनधाय सचनतयसेच्छवमवययम्
एवसञ्सनततमारिा्तबु प्रशिमं यासनत त ेशिबुभ े ३०५
एवं सवमेषबु ्पा्पषेबु मसकेषबु स योसगनः
न त ेसिंससनत ्पा्पातमा सशिवं दृष्टा समं ययबुः  ३०६
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एवं सचनतयतो सनतयं सवचर्व यथा सबुखं
सशिवेन समरसो भतूवा धयानयोग्परायणः  ३०७
यरि तरि मनो गच्छते ्धयायमान्य योसगनः
तदेव तत्परं ब्रह् सव्वभावेन संस्थतम ् ३०८
शिबुभाशिबुभषेबु कममेषबु इष्ासनष्ो्प्पसत्तषबु
्थावरेषबु च सवमेषबु धीर्सव्वरि संस्थतः  ३०९
मनसा गच्छत ेयरि असचनतयं सचनतयमवे च
तदेव तत्परं ब्रह् वेसदतवयं सितसैषसभः  ३१०
सवमेषबु समरसो भतूवा ततवभावेन यषेबु च
एवं समरसो भतूवा सवशित ेसशिवमवययम ् ३११
एवं समरसो देसव सवखयातं तव शिोभने
सव्वसंसितसामानयं स तबु जो जबुष्भासषतम ् ३१२
एवं समरसो भबुतवा योसगनः सबुसमासिताः
ससधयनत ेनारि सनदेिो मबुचयत ेनारि संशियः  ३१३
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य प्रवक्यासम समासतः
यने सवज्ातमारिणे मबुचयत ेजनमिनधनात ् ३१४
ततप्रवक्यासम अिं देसव मबुद्रािनधं ्परं शिबुभम्
उत्तानौ तबु करौ कमृ तवा वेणीिनधनतबु कारयते ् ३१५
आकारेण तबु नकेारं अङ्ारसमसनवतम्
अवयाकारसमायबुक्ो वयोमाकारसमसनवतः  ३१६
प्रणवौ प्रसमृतौ कमृ तवा नरेि मबुद्रा प्रकीसत्वताः
कमृ ञ्तौ तबु सशिखा ज्ेया ्पाशिच्छदेकरी नमृणाम ् ३१७
एतावेव समौ कमृ तवा सशिरमबुद्रा प्रकीसत्वता
सवसशिष्हृदयं सवद्ा स्पसणडतः कवचं तथा  ३१८
सवसक्षप्तः शिा्रिसमतयाहः ्पञ्सरंिशिाक्षर्य तबु
एतद्ोग्परं देसव सवखयातं तव शिोभन े ३१९
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अलखेययेसमदं सविं वाचा सविं प्रकाशियते ्
वेदोक्सवसधना देसव अधययनं समबुदाहृतम ् ३२०

इसत सनश्वासकासरकायां चतबुश्चतवासरशंित्पिलः

देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम असधवासनमबुत्तमम्
चरुकञ् मिादेव दनतधावनमवे च  १
मनरििोधसवधानञ् भगवन ्कथय्व मे
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य असधवासनमबुत्तमम ् २
सव्वसंसितसामानयं कथयासम तवासखलम्
सतसथनक्षरिवारासण शिाकबु नासन शिबुभासन तबु  ३
सदवयानतसरक्षभौमासन लबधवा समयक् ्परीसक्षतान्
आदौ भौमं ्परीक्षेत शिा्रिदृष्ने कम्वणा  ४
सिमवच्छलैसवनधयौ वा ्पासरधारि ेतथांिबुदे
मिनेद्र ेमलय ेसह्य ेरमय े्पबुणयसशिलोच्छय े ५
गङ्गाद्ां ससरतां रिषे्ा अनतवमेद्ां तथवै च
्मशिान ेवा गमृि ेवाऽस्प देवगारे तथवै च  ६
उद्ान ेच तथा कबु या्वत ््पद्षणड ेतिेऽस्प वा
एवमादौ शिबुभ्थान ेयरि वा रमत े्पबुनः  ७
ससतरक््पीतकमृ षणमधबुरादौ चतबुसव्वधा
ब्राह्णानां ससताभसूमः रक्ावाक्षरिय्य तबु  ८
वै् य्य वसबुधा ्पीता कमृ षणा शिदू्र्य कीसत्वता
ब्राह्ण ेमधबुरा्वादा कषाया क्षसरिय्य तबु  ९
वै् य ेतबु षड्रसा प्रोक्ा शिदू्र्य किका ्ममृता
अद् गनधासद्ज ेभसूमः क्षसरिय ेरक्गसनधनी  १०
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शिकमृ त ्गनधासवशि ेभसूमः शिदू्र्य क्षारगसनधनी
श्वानयजे्जानबुमारिनतबु तां समबुद्धमृतय ्परूयते ् ११
++ ्पांसबुरसधका या तबु सा भसूम्सव्वकामदा
ईदृशिी ंवसबुधाभसूमं कबु या्वदू्सम्पसरग्रिम ् १२
यष्टा तबु देवदेवेसशि हनदेष्शितं रिमात ्
िसल्तरिवै दातवया देसशिकेन मिातमना  १३
भमूयाः ्पसरग्रिो ह्यवंे तव देसव उदाहृतः
अ्परेऽिसन देवेसशि असधवासनमारभते ् १४
संभारःै संभमृतो मनरिी कबु या्वत्तरिासधवासनम्
गनध्पबुष्पसमायबुकं् ्पञ्गवयाक्षतने च  १५
गभवैः मनरि ै् तबु सं्पजूय िोमं तरिवै कारयते ्
हतवा तबु देवदेवोऽयं  मनरिाणाञ् यथारिमम ् १६
शितं देवाय िोतवया माहतीनां वरानने
दशिांशिञ्वै मनरिाणां हतवा ्पणूा्वहसतं ददेत ् १७
यनेाधवाननतबु संप्रापय सवािं्ता्तरि ्पजूयते ्
्पजूयतेसव्वततवासन गनध्पबुष्पसवसधरिमःै  १८
एवं सं्पजूय ततवासन ्पशिोह्यालभनं कबु रु
आलभय सव्वमनरि ै् तबु नयसते्ततवानयथारिमम ् १९
ततव्पाशिासन्िध्ीयात ्ततवे ततवे यथारिमम्
्पाशिासन ग्रसनथषिै्वद्धा वासयदेेव संयबुतम ् २०
करणी ंकत्वरीञ्वै संभारांश्च ्पमृथसगवधान्
सकलीकमृ तय तान ्सवा्वन ्वायदे्ेवसंयबुतम ् २१
एवं कमृ तवा तबु सवसधना असनि्थानषेबु च रिमात ्
ताम््पारि ेशिरावेवा आनयजे्जातवेदसम ् २२
गायत्या चवै देवेसशि ततवेनाभयबुक्षणं कबु रु
अभयचय्व ्पञ्सभः ब्रह्ःै ततः कबु णड ेतबु प्रसक्ष्पते ् २३
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सवष्रं सवनयसते्तरि कबु णडं शिोधयसवचक्षणः
अ्रिणे शिोधयतेकबु णड मबुसललखयाभयबुक्य उद्धरेत ् २४
एवं कमृ तवा तबु देवेसशि सवष्रनतबु प्रकल्पयते ्
वागीशिी ्था्पयते्तरि ऋतबुमती ंमिासध्पाम ् २५
सरिरावतिं ततो देसव मनरिमकैेकशिोभने
एकादशिने मनरिणे सशिवासनिजा्वसनतो भवेत ् २६
सं्कारं शिबुसद्धितेवथिं जबुहयात ््पणूा्वहसतं सप्रये
सशिवानिौ जसनत े्पश्चात ्असनिमाहसतमनरिसवत ् २७
चरुनतबु रि्पयदे्ेसव सवसधदृष्ने कम्वणा
नय्तवा तबु सव्वतनरिासण सरिततवां तरि सव्रनयसते ् २८
सूरिणे वेष्यतेकणिं क्षीर्पण्वञ् कारयते ्
सलनीवार्यामाकयवगोधूमस्पणडकैः  २९
मधौषसधसभः कत्ववयं कङ्गबुना च तथवै च
यावत्पणूा्व भवेत्थाली कत्ववयश्चरुक्सदा  ३०
चालनभ्रमणाद्ञ् यतकम्व्पसरकीसत्वतम्
्पञ्सभः ब्रह्सभश्चवै अथ एकादशिने तबु  ३१
एवं सवसधसमायबुकं् ्पबुनः कबु या्वत्तबु देसशिकः
सं्पातासभहतं कमृ तवा सव्वमनरिःै सकमृ त ्सकमृ त ् ३२
्वाहतयानिौ तबु देवेसशि िसेत द्रवय ेसनधा्पयते ्
एवं हतवा तबु सवसधना सरिभागं कल्पयते्पबुनः  ३३
हतवा देवाय कल्पीत सद्सरिधं वरवसण्वनी
तमृतीयं साधकेभयश्च कल्पयसेद्सध्पवू्वकम ् ३४
्पञ्गवयनतबु कत्ववयं सवसधदृष्ने कम्वणा
गोमूरंि गोमयं क्षीरं दसधसस्प्वकबु शिोदकम ् ३५
एतावाहृतय कत्ववयं ्पञ्गवयं सबुशिोभने
सद्ने गोमयञ्वै गोमूरंि गबुह्यकेन तबु  ३६
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गमृह्तेसस्प्वरघोरेण दसधवकरिणे गमृह्यते ्
ईशिानने गमृितेक्षीरं गायत्या तबु कबु शिोदकम ् ३७
असभमनत्य करारोि ेसववैः मनरिःै सकमृ ज्ज्पते ्
दातवयं वकरिमनरिणे यसतकसञ्त्पानभोजनम ् ३८
दनतधावनमपयरंि सक्षीरं सदलं शिबुभम्
अवक्सन्वघमृ्वणञ्वै द्ादशिाङ्गबुलसंसमतम ् ३९
दद्ाद्करिासभमनरिणे मसनरितं गबुरवेऽ्य तबु
आजयासधरियणं कमृ तवा उद्ा्योत्पवनं कबु रु  ४०
नीराजनं ततः कमृ तवा कबु या्वद्करिासभघारणम्
वकरिासभघारणं कबु या्वत ्सद् वामने िबुसद्धमान ् ४१
अ्रिणे सनषकमृ सतं कबु या्वत्ततवेनोद्घातनं ्ममृतम्
एवं कमृ त ेतबु देवेसशि सशिवासनिज्वसनतो भवेत ् ४२
्पश्चात ््पद्सवधाननतबु कत्ववयं सबुसमासितःै
आसनं सवभजते्तरि अननतासदरनबुरिमात ् ४३
आवाियचे्च देवेशंि ्पवू्वदृष्ने कम्वणा
ब्रह्ाणं ्था्पयसेन्तयं ्पवू्वसदगभागतो िबुधः  ४४
दसक्षण ेरुद्रसमतयाहः ्पसश्चम ेसवषणबुमवे च
उत्तरे चनयससेन्तयं सशिवाय ्परमशे्वरी  ४५
सवद्शेिां लोक्पालांश्च अ्रिासण तबु यथारिमम ् 
्पजूयते्पावमानने सवष्र्थानयथारिमम ् ४६
आदौ तबु यो सवसधः काय्वः शृणबु देसव यथारिमम्
िमेरूपयमयातकबु या्वत ्कलशिान ्रत्न्पसूरतान ् ४७
कत्ववया्ताम्जा वाऽस्प ममृणमयं वाऽथ कारयते ्
अकालमूलकशिान ्चनदननेो्पलसे्पतान ् ४८
आसनं कल्पसयतवा तबु सशिवाखय ेकलशंि नयसते ्
आतमततवमधो भाग ेसवद्ाततवनतबु मधयतः  ४९
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सशिवततवं तमृतीयनतबु उ्पसरष्ात्तबु सवनयसते ्
तरितवदृष्त्ा तबु सवा्वसण अवलोकय मिामसतः  ५०
सशिखी भवसत ततसविं नारि काया्व सवचारणा
वध्वनयामबुद्पणूा्वयां सववैम्वनरिःै सकमृ तसकमृ त ् ५१
ततो देसव ज्पदे्ंरि ++ भ्रामयते ्
असच्छन्ोदकधारानतबु दद्ाद्ाह्य ेतबु देसशिकः  ५२
वध्वनयामग्रतो गच्छते ्कलशिाध्वसमसनवतः
अ्रिञ् ज्पमान्तबु आचाय्वश्च सशिवातमकः  ५३
भ्रामयचे्चतबुररि ेतबु ्पबुन्तरिवै ्था्पयते ्
अक्षरासनवसकसरतवा तबु अ्पजूत्तने िबुसद्धमान ् ५४
्पञ्गवयने चाभयबुक्य गनधतोयने ता ्पबुनः
कलशंि भ्रामयते्पश्चात ्एष एव सवसध्ममृतः  ५५
कलशंि भ्रामयते्पणूिं ततो देवासधवासनम्
असनिकबु णडं ततो गच्छते ्ततो मणडलत्प्वणम ् ५६
सदशिासधवासनञ्वै ्वरवत्तदननतरम्
दनतधावनमङे् ्यात ्एष एव सवसध ्ममृतः  ५७
िमेराजतताम्शै्च ्पद्रागमयै् तथा
इनद्रनीलमिानीला जज++ कबु या्वसद्धानसवत ् ५८
एतषेामपयलाभने कल्पयदे्ण्वकैिबु्वधः
शिासलगोधूमवणवैश्च प्रसतसिंि ेसबुशिोभनःै  ५९
आसलखनेमणडलं सदवयं समरेखं सबुशिोभनम्
कसथतञ्ोत्तरे सूरि ेतासन कबु या्वसद्चक्षणः  ६०
तने सूरिसवभागने आसलखनेमणडलं शिबुभम्
्पजूयते्तरि देवेसशि ्पवू्वदृष्ने कम्वणा  ६१
एवं ्पजूय यथानयायं ततो दीक्षां समाचरेत ्
्पत्नीसंयोजनं कबु या्वत ्ज्ानसससद्धरिमासरतम ् ६२
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तया सि यजदे्ज्ं ्पतयामास सिस्कम्
सवद्ादीक्षा समाप्तौ तबु साधक्ससवधीयत े ६३
शिताष्ासधकजप्तने इष्मनरिणे साधकः  
असभषकेञ् देवेसशि ्पवू्वमवे उदाहृतम ् ६४
सूरिाः ्पञ् चतबुस्ंरिशिद्ाच ेकाऽस्प सबुरेश्वसर
कासरकां वाऽथ यो वेसत्त असभसषक््य  दा्पयते ् ६५
कलशिसैविंशिसतसभश्चवै नवसभद्वशिसभ्तथा
असभसषञ्ते्ततः सशिषया नाचाय्वः सधन्संशियः  ६६
्पमृसथवीमासदतः कमृ तवा माया कलशि्पसश्चमम्
सनमा्वणकलशिमारभय ऐश्वय्वञ्ास्प ्पसश्चमम ् ६७
एतत्तबु सं्पबुिीकमृ तय सांयकञ्ासभषचेयते ्
्पञ्ाशितकलशिनेवै सवद्ाखयनेासभषचेयते ् ६८
्पमृसथवीमासदतः कमृ तवा यावत्ततवमनामयः
आनबु्पवूमेण देवेसशि आचाय्वमसभषचेयते ् ६९
्पञ्सूरिाथ्ववेत्तार आचाया्व्तत्व्पारगाः
असभसषक्ो यदा तने स गबुरुः सशिवतबुलयगः  ७०
भोजयदे्शि्वनाद्ेसव सशिवततव्य ्पारगः
्पमृसथवीमासदतः कमृ तवा कलशिा य ेप्रकीसत्वताः  ७१
वयिूनयासनतबु कत्ववयं सरिततवं सि नव नयसते ्
नवसभः कलशिशै्चवै नव ततवासन सवनयसते ् ७२
स मनरिान ्सप्त आवतय्व एकैककलशि ेिबुधःै
अथवा कलशिकेेन असभषकेनतबु कारयते ् ७३
सव्वततवशै्च मनरिशै्च समबुद्रशै्च समसनवतः
एकस्मन ्कलशिनेवै सवसधरेषोऽरि कारयते ् ७४
चतबुि्व्तं भवेत्पीठं समनतादबु्पशिोसभतम्
उसचरियं ि्तमारिनतबु कत्ववयं सबुसमासितःै  ७५
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चतबुसभ््व तोरणशै्चवै ्पताकाधवजशिोसभतःै
सवतानिबुद्बुदशै्चवै वेसद्थानं सबुशिोसभतम ् ७६
मसणडतं ्पबुष्पसचरिै् तबु चतू्पललवशिोसभतम्
्व्तकैः ्पद्कैश्चवै सनधाथ्वकसमसनवतःै  ७७
्पवूा्व्तरिवै दातवयाः कलशिषेबु शिबुभानने
शिङ्खभरेी रवोद्घोषःै ्तयू्वशिबदै् तथवै च  ७८
वेदशिबदजयारावां तस्मन ्काल ेतबु कारयते ्
कौतबुकैः मङ्गलशै्चवै तनरिीसङ्गीतसंयबुतःै  ७९
असभसषञ्ते्तदा सशिषयः ्पवूा्वदारभय देसशिकः
रिमशिश्चवै देवेसशि मायानत े्पसरकीसत्वतम ् ८०
असभसषकं् तदाचाय्व आनयसेच्छवसंयबुतम्
्छरिञ्ो्पसर सनधाय ्पादौ ्पादबुकसंयबुतौ  ८१
आसन ेकसल्पत ेसदवय ेतरि ्थापय सवचक्षणः
अर्या्वसदसभः समभयचय्व असधकनतबु समच्वयते ् ८२
अद् प्रभमृसतराचाय्वस्शिवतनरि्य धीमतः
कत्ववयोऽनबुग्रिो सनतयं चतबुरारिमवाससनाम ् ८३
वयाखयानमच्वनञ्वै गबुरुसशिषयप्रिोधनम्
्वल्पमसनि ज्प ंकायिं ्वल्पमनिौ च िोमयते ् ८४
्वल्पधयानं सदा कबु या्वत ्सरिमतेतसदा तव
करणी ंकत्वरीञ्वै संसितां समृक् स्बुवं तथा  ८५
अर्या्वसदसभ्समभयचय्व असधकार समभयसते ्

इसत सनश्वासकासरकायां ्पञ्चतवासरशंित्पिलः

देवयबुवाच
सरिततवप्रभवा मनरिाः तवया ्पवू्वमबुदाहृताः
दीस्पतं तषेबु मनरिाणां भगवन ्कथय्व म े १
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रूियनत ेसव्वतनरिषेबु सशिवाज्ा ओन्मसेत च
कथयाज्ा्पयनतयते ेभगवन ्वक्बु मि्वसस  २
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य मनरिसद्ावमबुत्तमम्
यन् क्यसचदाखयातं कथयासम तवासखलम ् ३
सव्ववया्पीसत यतप्रोकं् मया नबु तव सबुवमृते
अध्वचनद्रनतबु सवज्ेयमस्मं्तनरि ेन संशियः  ४
त्य चवै कला ह्यकेा सनरोधीतयसभधीयते
तने यबुक्ो्पसर्थान ओंकारः ्पसरकीसत्वतः  ५
नाद्यवै कला या तबु ऊधव्वगामीसत सशिरिबुता
सा एव वत्तबु्वलीभतूः नकारः ्पसरकीसत्वताः  ६
शिके्ः कला्तबु चतवारो भागनेवै यथा स्थताः
ता्तबु वक्यासम देवेसशि यथातथने म ेशृणबु  ७
अममृता तबु सशिरोव्था रसवभतूा मयोद्गता
सबुसूक्मा सतय्वगनेवै अधवो दसक्षणतां गता  ८
सूक्मा नाम कला या तबु अध ऊधव्वमबुखा गता
अग्रताम्ा चतबुथही तबु सिनदबुनादः सबुसंयबुता  ९
्पाश्वमे तबु संस्थता्ता्तबु कसथतं तव शिोभने
स सशिव्सव्ववणा्वनां वया्पसयतवा वरानन े १०
रेखाभतूसवसनषरिानतः प्ररेयनतं समनततः
तने स्छन्सवभक्ासन ्पदमक्षरसनधयः  ११
नता लङ्सयतबुं शिक्ा अस्प देवा्स वासवाः
ऋषयश्च तथा चानय ेयोसगनो भबुसवमानवाः  १२
तने सव्वसमदं वयापं्त जगदेतच्चराचरम्
तने ज्ा्पयत ेसविं मनरिग्राममशिषेतः  १३
सनरुद्धा आसदरनतने मनरिास्सद्धत्सनत नानयथा
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सशिवततवं ्परे शिबुद्धं स िाह्याभयनतरे स्थतम ् १४
अनत ेसिनदबुमधश्चोधवमे मधयततवं सवसनग्वतम्
तने त ेप्रसेरता मनरिाः शिक्यश्च न संशियः  १५
ससद्धत्नत ेनारि सनदेिो मनसा यद्दीसपसतम्
ओङ्ारमासदतः कमृ तवा नम्कारं सनयोजयते ् १६
मनरिाणामषे संयोगः कसथत्तव शिोभने
्वािाकारं वषटकारं सबुवौषटकारमवे च  १७
हंकारससितं देसव फटकारं ्पबुनरेव तबु
एतरि शिसक्संयोगं वेसदतवयं प्रयत्नतः  १८
ओन्म्कारसंयबुकं् ्पजूाज्पनकम्वणौ
्वािाकारसमायबुक्ो िोमषेवाकष्वणषेबु च  १९
वौषटकारसमायबुक्ः शिासनतकमा्वसण योजयते ्
्पबुष्त्थमे च सदा कबु या्वत ्सकारोकारसंयबुतम ् २०
ततसंयोगसद्तीय्तवकारोकारसंयबुतः
षकारमनरियोगने िकारससितने तबु  २१
्पबुष्त्थमे सव्वमनरिाणां आतमनश्च ्पर्य वा
अममृतीकरणं कबु या्वत ्वषटकारसमसनवतः  २२
नमो नमसेत मनरिाणासमनधनाथमे सनयोजयते ्
प्रणवेन यदा िीनं मनरिग्राममशिषेतः  २३
हङ्ारमासदयोगने ्वािानतने तबु शिोभने
आनयजे्ज्पदतैयासद व्रतजप्तशिबुसच्सदा  २४
हङ्ारमासदयोगने फटकारेण तबु योजयते ्
उच्चाियसत भतूासन सदवयभसूमगतासन तबु  २५
तदेव मासदयोगने फट् फडसेत सद्तीयकम्
मारण ेतबु सवसधं कबु या्वत ्शिषेा्सवमे नमो यबुताः  २६
सससद्धदा्सव्वकायमेषबु तववंै समबुदाहृतम्
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िोमकालऽेथ शिबुसद्धज्व्पयोग ेच सव्वदा  २७
यथा सवज्ाय कत्ववयं दीक्षाकाल ेच देसशिकैः
एकान्सनरतो सनतयमबु्पवासरतोऽस्प वा  २८
नकं् वा चरुभबुङ् सनतयं सभक्षाऽिाररतोऽस्प वा
कमृ चरिचानद्रायणवैा्वऽस्प ज्पकाल ेसदा भवेत ् २९
एवमासदरिमणवै साधयनेमनरिदेवताम्
अनयथा नवै ससद्धत्सनत वमृ++क्षरिासनत साधकाः  ३०
िोमने सव्वकमा्वसण साधकः साधयदे्था
तथा त ेकथसयषयासम शृणबुषवकैमना मम  ३१
सकलीकमृ तय मनरिज्ः ्पवू्वदृष्ने कम्वणा
सरि्थानकालततवज्ः सशिवशिसक््परायणः  ३२
िोमयसेन्यतो मनरिी ज्पतो सनयत्तदा
अक्षराक्षतसनधान न द्रबुतं न सवलंसितम ् ३३
्फबु िसंयोगसंयबुकं् ह्र्वदीघ्वम्पसेक्षतम्
पलबुतं सवसग्वसंयबुकं् ्वययबुकं् मयोसदतः  ३४
एवं ज्ातवा तबु मधेावी ज्पिोमं समञ्रेत ्
रिी्पणय्वसभषकेे चास्प कमृ तवा तबु रुसचरासनम ् ३५
कबु शिासनं तथा देसव अथवा गोमयासनम्
एसभरासनमबुखयै् तबु सव्तीणव्ै तबु समासितःै  ३६
स्थतवा िोमं सदा मनरिी नोतसबुक्यात ्कदाचन
्पदादबुच्चबुको भतूवा िोमयदे्बुसव देसशिकः  ३७
वेदना मिती तीव्रा जायत ेनारि संशियः
वेदनातवो यदा मनरिी न लक्षं सवनदत ेसदा  ३८
अशिोमबुदामयश्चवै कसिग्रनथयसध्प े्पमृथबुः 
उर्तंभो मिाघोरः ्पाश्वमे रोग्तथवै च  ३९
एवमादीसन दबु ःखासन जायत ेनारि संशियः
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रोग ेतबु यबुजयमान ेतबु यथा कबु या्वत्तबु देसशिकः  ४०
तथाऽनत ेकथसयषयासम संक्षे्पाच्छमृ णबु सबुवमृते
नावयािारेण कत्ववयो योगारंभः कदाचन  ४१
नक्षबुधातिं तबुषातमेन न चवै जनसंससद
सनवातशिरण ेसदवय ेतस्मंस्थतवा समभयसते ् ४२
अनयथा कबु रुतऽेनय्तबु न लक्षं सवनदत ेसदा
स सवकल्प्य योग्तबु कसथत्तव शिोभन े ४३
दीक्षाकाल ेयथा िोमः कत्ववयो देसशिकेन तबु
तथा तबु शृणबु देवेसशि कथयासम समासतः  ४४
क्षबुधातवो जायत ेशिषेो मिासनि मितामस्प
तमृषातमे जायत ेदोषः सभत्तक्षोभोसतदारुणः  ४५
स्पत्तक्षोभाद्वेद्त्ासधः देसशिक्य न संशियः
कं्पमानञ् स्पत्तञ् स्पिकाद्सनिसंभवात ् ४६
स्पत्तक्षोभाद्वेद्ेसव मायावयासध्सबुदारुणः
क्षबुधात््व य तमृषात््व य ्पशिबुका सि सबुवमृत े ४७
ससद्धमनरिसनयोगय्तबु भवेत ेदेसशिकोत्तमः
नवमनरि्पद्यवै क्षबुधया वयाकबु लीकमृ तः  ४८
सवनदत ेदेसशिकेनद्तबु त्माद्बुञ्ीत सबुवमृते
िसवषय भोजनं कमृ तवा घमृतक्षीर्पसरपलबुत  ४९
्पायसं वा स भबुकतवा तबु ततो दीक्षां समारभते ्
्पणूा्वहतया प्र्पातनतबु उतसमृसष््तबु न कारयते ् ५०
असनितजेो न दह्यते प्रसमृतनेवै ्पातयते ्
दह्यमानो यदा मनरिी प्रायसश्चत्तमवाप्बुयात ् ५१
मबुख ेतबु दह्यमान्य मनरिा्त्य ्पराङ्मबुखः
ना साधयसनत कमा्वसण त्मातं्त ्पसरवज्वयते ् ५२
चक्षबुषौ दह्यमानौ तबु देवा कबु पयसनत शिोभने
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तने देषो भवोद्ेसव त्मातं्त ्पसरवज्वयते ् ५३
रोमषेबु दह्यमानषेबु कबु पयसनत ऋषय्सदा
एतषेबु दह्यमानषेबु प्रायसश्चत्ताथ्वमादरात ् ५४
हनचे्च दकंै देवेसशि नतवा वाकयने समासितः
धयातवा ततवं सवशिबुद्धत्ते प्रायसश्चत्तासन संशियम ् ५५
स्बुसच्पणूा्व तबु दातवया ्पणूा्वहतया तबु देसशिकैः
्पादाङ्गबुष्ौ समौ कमृ तवा प्रसमृतने तबु देसशिकः  ५६
उत्ताना करयबुगमने ्पातयते सवचक्षणः
्पारिो न दह्यत ेदेसव तथा्पता तबु आहसतः  ५७
दह्यत ेतबु यदा ्पारंि प्रायसश्चत्तनतबु िोमयते ्
्पवूवोके्न सवधानने शिबुधयत ेनारि संशियः  ५८

इसत सनश्वासकासरकायां षटचतवासरशंित्पिलः

देवयबुवाच
्पमृसथवी सदसव भागने देव देव तवया ्पबुरा
नयास्तबु कसथतो देव समयाचारधासरतः  १
कथं ततवासन देवेसशि देसशिकेन मिातमना
आतमदेि ेतबु ज्ातवया भगवन ्वक्बु मि्वसस  २
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य सव्वज्ानमनबुत्तमम्
यने सवज्ानमारिणे मबुचयत ेनारि संशियः  ३
आदौ तबु देवदेवेसशि मातमृकां ्पसरकल्पयते ्
दसक्षण ेयोजयदे्ीजं वाम ेयोसननतबु सवनयसते ् ४
नम्कारानतयोगने प्रणवासदसमसनवतः
वगमे वगमे तबु कत्ववयं मनरिो व ैदेसशिकेन तबु  ५
मातमृका्पवू्वसवनयासं नवमो तदननतरम्
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्पबुनन्ववममबुच्चाय्व शिबदातीतनतबु कारयते ् ६
एवं सवनय्य देवेसशि सवसभनं् ्पबुनरेव तबु
अकारो प्रसतज्ेया नाभयध्तात्तबु सवनयसते ् ७
यकारं ्पबुरुषाखय्य हृसद ्पद् ेतबु सवनयसते ्
्परिषेबु सवनयसदे्ेसव सनयसतं तदननतरम ् ८
एवं माया च सवद्ा च ईश्वरश्च सदा सशिवः
सशिवततवनतबु देवेसशि सवमेषामबु्पसर स्थतम ् ९
एवं सवनय्य ततवासन सकलासदरिमणे तबु
सिनदबुनादं तथा शिसक्ः एवं सवनय्य यत्नतः  १०
हृनमजो देवतानयासं शृणबु देसव ततः ्परम्
सूय्वमणडलसवनयासमादावेव सवसचनतयते ् ११
सद्तीयमनैदवनयासं वसनिनयासं तमृतीयकम्
ब्रह्ासवषणबुश्च रुद्रश्च तथाचशे्वर एव च  १२
सदासशिवस्शिवश्चवै ++ सञे् यथारिमम्
सनवमृसत्तश्च प्रसतष्ा च सवद्ाशिासनत्तथवै च  १३
नादशिसक्स्शिवश्चवै सवनयसथे यथारिमम्
सूक्मा नाम कला या तबु सबु सूक्मा च सद्तीयका  १४
अममृता ममृता तमृतीया च िीजाममृतं ततः ्परम्
अ्य ्पञ् च देवेसशि सवनयसचे्छसक्वतसदा   १५
चरिनयासं मिादेसव ्पवू्वमवेमबुदाहृतम्
तत्वया सवसदतं देसव सकमनयतकथयासम त े १६
चक्षबुषा च भयवेैि तदेव कसथतं मसय
सवसदतं तत्वया देसव वास्त ततवमतः ्परम ् १७
करनयासं प्रवक्यासम तदेकाग्रमना शृणबु
नवातमकं नयसते्पवूिं सभन्वैकंै न संशियः  १८
्पबुन्तबु मनरिमबुच्चाय्वमङ्गबुष्ाग्रणे सवनयसते ्
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सकलं दसक्षणाङ्गबुष् ेशिषंे ्पवूिं समाचरेत ् १९
करनयासकमृ त ेदेसव सशिवं तरिवै सचनतयते ्
सरिततवं ्पवूिं सवनय्य सशिवं ्पश्चात्तबु सवनयसते ् २०
एवं कमृ त ेततो देसव सशिवि्त्तबु सं्ममृतः
तने सव्वसमदं काय्वमच्वनं प्रोक्षणं तथा  २१
ग्रिणं योजनञ्वै सशिवि्तने कारयते ्
प्रथमं करसवनयासं न चा्मानं प्रकीसत्वतम ् २२
नय्तवा व ैवाक्षरनदेसव मातमृकाया सद्तीयकम्
नवातमानं तमृतीयनतबु तसद्न्नतबु चतबुथ्वकम ् २३
सकलासदरिमणेवै ्पञ्मं ्पसरकीसत्वतम्
रियोदशंि ्परं देसव सव्ववयास्प वयवस्थतम ् २४
एवं नयासं ्पबुरा कमृ तवा धयायते्ततवनतबु योगसवत्
रियोदशिातमसासन्धयं यसद ्यात्ततववेसदनः  २५
कबु रुतऽेनबुग्रि्सो सि अवशिने वरानने
वचसा कबु रुत ेदीक्षां चक्षबुषा च न संशियः   २६
एष देसव मिानयासः ससेवतवयः प्रयत्नतः
दशि्वनात्पवू्वतजेनतबु वचसा च न संशियः  २७
मनसा च न सनदेिः ््पशि्वनने न संशियः
नयास ेकमृ त ेतबु देवेसशि समथ्व्सव्वकम्वसबु  २८
एष ्पबुणयो मिानयसो मया देसव उदाहृतः
एकोऽस्प यो सवजानासत मबुचयत ेच न संशियः  २९
एवं नयासं ्पबुरा कमृ तवा आचाय्व सच्छन्संशियः
न सलपयत े्पबुणय्पा्पःै ्वाचाय््व यास्प मोचकः  ३०
एवं वयासनतबु देवेसशि न दद्ाद््य क्यसचत्
आचाया्वय तबु दातवयमसभसषक्ाय धीमत े ३१
अनयथा दबुष्मतया्वनां वदन ््पदकभाक् भवेत ्
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सव्वसंसितसामानयं ज्ातवयं देसशिकेन तबु  ३२
देशि ेकमृ त ेमिादेसव य ेकेसचत्पा्पकम्वतः
मबुचयनत ेदशि्वनात्त्य आचाय््व य न संशियः  ३३
अनने कमृ तवान्तबु ्प्यत ेशृणबु तऽेस्प वा
व्पबुद्वशि्वनमारिणे मनरिाणां रिवणने तबु  ३४
ध्बुवं दशि्वनमारिणे ध्बुवं प्रणयनने च
असनिशिबदेन सबुरिोसण्पाशिशिबदेन चवै सि  ३५
्पातकैः मबुचयत ेदेसव शिबदं रिबुतवा नराधमः
व्पबुः संदशि्वनाद्ेसव देसशिक्य मिातमनः  ३६
आब्रह्लोकगामी ्यात ्भवत ेनारि संशियः
मनरिाणां रिवणनेवै शृणबु देसव वदामयिम ् ३७
मनरंि रिबुतवा तबु ्पा्पातमा रुद्रसायबुजयमाप्बुयात ्
धूमसंदशि्वनाद्ेसव सवषणबुसायबुजयमाप्बुयात ् ३८
असनिशिबदेन सबुरिोसण शृणबु देसव वदामयिम्
सवद्ाततवे तबु या वयसक्ः भवत े्पा्पकम्वणा  ३९
मनसा च न सनदेिः ््पशि्वनाच्च न संशियः
एतत्त ेकसथतं देसव सशिव्यासं मितफलम ् ४०
एवं ज्ातवा च देवेसशि कबु रु दीक्षां यथचे्छया
अनने दीसक्षता मतया्वः ्पशिवो मबुक्िनधनाः  ४१
व्रजसनत सशिवसायबुजयं सनम्वला सवगतजवराः
अतो मनरिसवभागनतबु कथयासम वरानन े ४२
ओं अं ऊन्मः  ।  ओं यं नमः  ।  ओं लं नमः  ।  ओं मं 
नमः  ।  ओं क्ष ंनमः  ।  ओं रं नमः  ।  ओं िं नमः  ।  
ओं हृं नमः  ।  ओं आं नमः  ।  ओन्वातमकः  ।  ओं कं 
खं गं घं दं नमः  ।  ओं चं ्ंछ जं झं नरंि नमः  ।  ओं िं 
ठं डं ढं णं नमः  ।
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ओं तं थं दं धं नं नमः  ।  ओं ्प ंफं िं भं मं नमः  ।
करशिाखा सबु सवनयसते ् ।  ओं य र ल व नमः  ।
ि्तमधयतः  ।  ओं शि ष स ि नमः । ओं मसणिनधतः ।
ओं क्षन्मः  ।  सं्पबुिीकरेण वामकरसवनयासः  ।
ओं अ आ इ ई उ ऊ ऋ ॠ लमृ लॄ ए ऐ ओ औ अं अः  ।  
नमः  ।  ्पवमे ्पवमे एकैकमक्षरं नयसते ् ।
ओं अं नमः  । करमधयतः  ।
्परमाक्षरं देवेसशि मसणिनध ेतबु सवनयसते ्
अङ्गबुष्मासदतः कमृ तवा ्पञ्ब्रह्ासण सवनयसते ् ४३
मधयमासद सशिवाङ्गासन सवनयसते यथारिमम्
रुद्रोङ्ारसमायबुक्ः फटकारेण समसनवतः  ४४
करसंशिोधनञ्वै देिमालभनं तथा
प्रासादभसूमं संशिोधय सव्वमतेने कारयते ् ४५
सकसञ्तसंशिोधनाथ्वनतबु तव देसव उदाहृतम्
सव्वमतेने कत्ववयं यसतकसञ्च्छोधनाय व ै ४६
ओं ्पमृसथवय ैनमः  ।  ओं अद्त्ो नमः । ओं तजेस ेनमः ।
ओं वायवे नमः  ।  ओं आकाशिाय नमः  ।  ओं 
अिङ्ाराय नमः  ।  ओं िबुद्धय ेनमः  ।  ओं प्रधानाय 
नमः  ।  ओं ्पबुरुषाय नमः  ।  ओं सनयसत नमः  ।  ओं 
काल नमः  ।  ओं राग नमः  ।  ओं सवद्ाय नमः  ।  
ओं कालाय नमः  ।
सवद्ाय नमः  ।  ईश्वराय नमः  ।  सदासशिवाय नमः  ।
सशिवाय नमः  ।  ्पादादारभय सवनयसते ् ।  ओं हृदयाय 
नमः  ।  ओं गीन्वमः  ।  ओं हन्मः  ।  ओं सशिव नमः ।
ओं लं नमः  ।  ओं रं नमः  ।  ओं जबुं नमः  ।  हृदय 
कणठञ् मबुसक्धयञ् सवनयसते ्
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शिसक्कला या्मसवनयासं कसथतं तव सबुव्रते
्पञ्मं सवनयसचे्छसकं् सशिवशिसक्कलां नयसते ् ४७
शिषे्तबु मनसा नयासः कत्ववय्तबु वरानने
सशिवि्तं यदा दद्ात ्देसशिक्तबु मिातमना  ४८
सवयि्त ेयजदे्ागं नयासञ्वैमशिषेतः
मातमृका िोमकाल ेतबु शृणबु वक्यासम सबुवमृत े ४९
एकावरण संयष्टा चतबुसभ्ववा्वस्प देसशिकः
असनिसं्कार्पवू्वनतबु कमृ तवा तबु वरवसण्वनी  ५०
एकैकमाहसतं तरि अनबुलोमने सबुवमृते
सवलोमने ्पबुनश्चास्प जबुहयाद्ेसशिकोत्तमः  ५१
अनबुलोम ेसससद्धकामो सवलोमपेययनं कबु रु
अनबुलोमसवलोमने िोतवयं देसशिकेन तबु  ५२
इसत त ेकसथतो देसव नयासः ्परमदबुल्वभः
मनरिाणाञ्वै सवनयासः कसथत्तव शिोभन े ५३
देवयबुवाच
सकमासद्पवू्वकं देव यजनं समबुदाहृतम्
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस  ५४
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम यत्वया ्पसर्पमृसचरितम्
तदिं संप्रवक्यासम तव देसव वरानन े ५५
गणयागनतबु प्रथमं यष्वयनतबु समासितःै
्पञ्ाङे्गन समायबुक्मकेि्तं सबुरोत्तम े ५६
सशिव्पञ्मसवनयासं सशिवधयानमना नयसते ्
अष््परंि नयसते्पदं् केसरालं स कसण्वकम ् ५७
कसण्वकायां नयसदे्ेवं गणशंेि लोक्पसूजतम्
आनियेयां हृदयं नय्यं ईशिानयानतबु सशिरोनयसते ् ५८
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नरैृतयानतबु सशिखां देसव वायवयां तवचं नयसते ्
चतबुसद्वक्षबु नयसदे्रिमषे एव सवसध्ममृतः  ५९
ओं हृन्मः  ।  ओं सह्न्मः  ।  ओं हन्मः । ओं ि ैं नमः ।
ओं िन्मः  ।  ओं जसि नमः  ।  ओं िनल नमः  ।  ओं 
जसि नमः  ।  ओं अन्मः  ।
हृदयस्शिरस्शिखायकैवचासःै रिमणे तबु
ओं ह्ररौं नमः  ।  ओं गण्पसत  ।  एवं भगवतकसण्वकायां 
यजते ्सदा  ।
आवािननतबु कत्ववयं हृदयने सवसज्वनम ् ६०
प्रोक्षणाभयबुक्षणञ्वै ्पञ्सभ्तबु न संशियः
अ्रिणे शिोधयदूे्समं एष एव सवसध्ममृतः  ६१
असनिसं्कारसवधाननतबु एसभः सवव्ै तबु कारयते ्
मणडल ेत्प्वणं कमृ तवा दशिसदक्षबु िसलं िरेत ् ६२
नवातमकेन देवेन िसलं सव्वरि दा्पयते ्
तने त ेतमृसप्तमायासनत भबुतग्राममशिषेतः  ६३
प्रभणूामबुतसवे देसव को न तबुषयसत सबुव्रते
ततो भतूासन तबुषयसनत सशिवेन िसलना सदा  ६४
िसलश्च सद्सवधो देयो देसशिकेन मिातमना
्पायसं कमृ सरञ्वै िासरद्रञ् गबुडोदनम ् ६५
िासरद्रञ् तथा कबु या्वत ्कमृ षणञ् ्पललासनवतम्
षस्वधषे िसलदमेसव मया त े्पसरकीसत्वतः  ६६
दातवयो देसशिकेनद्रणे आतमनरिये इच्छता
एवं गण्पतयेा्वगो मया त े्पसरकीसत्वतः  ६७
यष्वयं देवदेवेसशि सनसव्वघं् जायत ेसदा
गणयागनतबु प्रथमं सद्तीयं भ्ूपसरग्रिम ् ६८
असधवासं तमृतीयनतबु चतबुथिं मणडलं ्ममृतम्
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्पञ्मनतबु समाखयातं चणडशेिाय मिातमन े ६९
गबुरु्पजूा ्ममृता षष्ा इसत त े्पसरकीसत्वताः
षस्वधं यजत ेय्तबु आचाय्वः सबुसमासितः  ७०
मबुचयत ेसव्व्पाशिै् तबु स सशिवं यातयनामयम ् ७१

इसत सनश्वासकासरकायां सप्तचतवासरशंित्पिलः

देवयबुवाच
यत्वया कसथतं नयासं ्पमृसथवयासदरनबुरिमात ्
मनरिसोच्चारसवनयासं ्थानासन अनबु्पवू्वशिः  १
त ेमया सवसदता देसव यस्मन ्यस्मन ्वयवस्थताः
्पबुनश्च रिोतबुसमच्छासम संशियो म ेमिशे्वर  २
न रू्पणे सवना नयासो न च सससद्धः प्रवत्वते
रू्पिीना न ससधयसनत देवदतैयनेद्रराक्षसः  ३
रू्पिीना मिारूिराः सवघं् कबु व्वसनत नायकाः
भतूशै्च ्पसरभयूनत ेसनवेशंि यासनत ्पन्गाः  ४
उच्चािावेशिकमा्वसण मारणं ताडनासन च
शिासनतकं ्पौसष्कं चवै अममृतीकरणासन च  ५
व्या सनयोगसससद्धश्च रू्पिीना न ससधयसत
त्माद्र्ूप ंमिादेव मनरिाणां कथय्व म े ६
ततवानाञ्वै देवेशि देवानाञ् सवशिषेतः
कलानां रू्पमाखया सि फलनयास्य यद्वेत ् ७
एततकाय्वमशिषेणे भगवन ्वक्बु मि्वसस
ईश्वरः
साधबु साधबु मिाप्राज्े यत्वया चोसदतोरयिम ् ८
न केनसचदिं ्पमृष्ो ब्रह्सवषणबुसबुरासबुरःै
एतत्पमृशं् मिा्पबुणयं अशिषेफलभसूमदम ् ९
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एकममृत्पाद्कोह्यषेबु नयासः ्परमदबुल्वभः
प्राणायाम्परो भतूवा रू्पलक्षणसंयबुतम ् १०
नयसदे्ीजगणं देसव दसक्षणने समासितः
सप्तरस्मप्रतीकाशंि शिबुद्ध्फसिकसनम्वलम ् ११
अयःस्पणडसबुतप्ताभं रसञ्तं ्पसरिासरतम्
चनद्रांशिबुसनम्वलं शिबुद्धं सवद्बुतकोसिसमप्रभम ् १२
रस्ममालासिस्ै् तबु द्ोतयनतं समनततः
िीजं ससञ्नतयदे्ेसव सव्वसकसलिषनाशिनम ् १३
ब्रह्ितयासद ्पा्पासन धयानमारिणे इतययम्
योगमबुत्पद्त ेदेसव मासानभयनतरेण तबु  १४
एवं िीज्य सवनयासो योसननां शृणबु सांप्रतम्
चणडरस्मप्रतीकाशंि द्ोतयनतं समनततः  १५
स्वनतमममृतं सदवयं जरारोगसवनाशिनम्
चनद्रचनद्रकसंकाशंि योसनचरंि सवसचनतयते ् १६
मधय ेनवातमकं देवं तप्तिािकससन्भम्
धयातवयं योसगसभसन्वतयं द्ोतयनतं समनततः  १७
िीजयोनौ च वा रस्मः देवदेवय्य र्मयः
एकीभतूासन ससञ्तय यबुगानतसकरणसतवषः  १८
िीज ेतबु ईश्वरः साक्षात ्द्ोतयनतं देसव संस्थतम्
नवातमानं वरारोि ेज्ातवयनतबु सदासशिवः  १९
िीजयोसननवातमानां रियाणां र्मयो िबुधःै
स्पणडीभतूास्शिर्थान ेसिनदबु रेको सवसचनतयता  २०
त्यो्पसर सशिखा सदवया नादं ्परमदबुल्वभा
त्यासतत ेस्थता शिसक्ः द्ोतयनती समनततः  २१
सिनदो्तवीश्वरो ज्ेयो + न्दोज्मेयो सदासशिवः
शिसक््तबु देवदेवेसशि तवमवे ्पसरकीसत्वता  २२
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्परतवम्परश्चवै मातमृका या प्रकीसत्वता
सां्पमृतं शृणबु देवयरि ततवानां कथयासम त े २३
उकारः प्रकमृ सतज्मेयो रू्परियसमसनवता
कमृ षणं रकं् तथा श्वतंे धयातवयं योसगसभ्सदा  २४
्थानं ्पवूिं मया खयातं ज्ातवयं देसशिकेन तबु
यकारं ्पौरुषं ततवं सशिवरू्प ंसवसचनतयते ् २५
सद्ोतमदृशंि वाऽस्प अ्पसरधवे तबु ्पबुषकरे
एतद्धत्ान्परो भतूवा योगसससद्धमवाप्बुयात ् २६
वकारो सनयसतः ज्ेया तव वणिं सवसचनतयते ्
अयं वा शिबुकलकमृ षणञ् रक्सूरिणे चोसदतः  २७
तादृशंि धयायमान्तबु नयासकाल ेवरानने
ससधयत ेनारि सनदेिः सतयं देसव वदामयिम ् २८
धूम्वणा्वधरतलं लकारं कामरूस्पणम्
द्ोतयनतं ्वकं ्थानं धयातवयं शिबुसद्धसमच्छता  २९
नीलमघेसनभाकारं मायाततवसबुभरैवम्
द्ोतयनतं ्वकं ्थानं धयातवा सससद्धन्व संशियः  ३०
सवद्ां व ैरक्वणा्वढत्ां नयासकाल ेसवसचनतयते ्
ससधयत ेह्यसवचारेण साधक्सबुसमासितः  ३१
्पवूवोक्ा य ेमिारू्पाः तने ससद्धत्नतयसंशियः
ईश्वर्तबु रकारो व ैसचरिरू्प उदाहृतः  ३२
द्ोतयनतं मिाततवं मूध्व्थान ेवयवस्थतम्
ससधयत ेह्यसवचारेण एवं नयासं सवसचनतयते ् ३३
िंकारमीश्वरादूधविं देवदेवं सदासशिवः
धयातवयं योसगसभसन्वतयं यबुगानतसकरणसतवषा  ३४
तनेदंे वयास्पतं सविं रिलैोकयं सचराचरम्
अनने ससद्धत्त ेयोगी सव्वज्तवं प्रवत्वत े ३५
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सिनदबुनादं समाखयातं शिके्श्चवै समासतः
कसथतं स रि्यनतबु न मया गोस्पतं तव  ३६
्पमृसथवयादीसन ततवासन शृणबु देसव वदामयिम्
शिबुकल्पद्ो्पसरष्ात्तबु शिोभयनती मिायशिाः  ३७
िाल्रिीरूस्पणी ्यामा आसदतयसमतजेसा
एवं रू्पधरी धयातवा सवनयसते्पादयोध्वराम ् ३८
सनतसतधयानयोगने सवषमाशिबु सवनाशियते ्
आचाय्वः सव्वभतूानां यथवै वसबुधा भवेत ् ३९
्यामधयान्परो भतूवा आतमनयासनतबु कारयते ्
वायबुञ्ानबुप्रदेशि ेतबु ्पीतवणिं सवसचनतयते ् ४०
ससधयतऽेनने योगने नयासने सबुसमासितः
आकाशंि भबुसवरं रू्प ंधयातवयं योसगसभ्सदा  ४१
ऊरुयबुगम ेमिादेसव नयासकाल ेसवसचनतयते ्
अिङ्ारं तथारकं् गबुह्य ेचातमसन सवनयसते ् ४२
आसदतयोदयसङ्ाशंि नयासकाल ेसवसचनतयते ्
कबु ङ्बु मारुणसङ्ाशंि चतबुव्वकरंि चतबुभबु्वजम ् ४३
सचनतयदेक्षसूरि ै् तबु द्ोतयनतं समनततः
नयासकाल ेतबु देवेसशि िबुसद्धमवंे सवधं नयसते ् ४४
प्राकमृ तं ्पवू्वमाखयातं ्पौरुषञ् सवशिषेतः
त ेतवया सवसदता देसव कलानां शृणबु सां्पमृतम ् ४५
सनवमृसत्त्शिबुकलवणा्वभा आ्पादातकसिरनततः
द्ोतयनती समनतात्तबु रस्मसभसि्वमशिीतलःै  ४६
प्रसतष्ा ्पीतवणा्वभा हृसद कित्ानतबु यावसध
नयासकाल ेतबु धयातवया योगमबुत्पद्त ेसदा  ४७
सवद्ा तबु रक्वणमेन हृसद कणा्ववसध स्थता
द्ोतयनती वरारोि ेनयासकाल ेसवसचनतयते ् ४८
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आकण्वमूध्वसन यावत ्शिासनतं व ैसवनयसतेसदा
चनद्रात्पप्रतीकाशिां मबुञ्नतीमममृतं सदा  ४९
धयातवया योसगसभसन्वतयं नयासकाल ेसवसचनतयते ्
सबुसूक्मा हृदयं यावत ्धयातवया सनतयमवे सि  ५०
िालात्परिनीकाशिा नयासकाल ेसवसचनतयते ्
अममृताकण्वमासरितय अनकेसकरणोजवला  ५१
नीवातात्पसङ्ाशिा नयासकाल ेसवसचनतयते ्
अममृताममृतकला या तबु अनौ्पमया ह्यनामया  ५२
तद्धत्ानानमबुचयत ेदेसव जनमसंसारिनधनात ्
ममृतयबुञ्यसेषसभसद्ववया धयातवया सनतयमवे सि  ५३
अममृताममृतसेत या ज्ेया जराममृतयबुसवनासशिनी
कसण्वके देवतानयासं कत्ववयं सससद्धसमच्छता  ५४
तषेां रू्प ंसमाखयातं य्य एवं मिातमनः
चक्षबुषा सि देवेसशि वेसदतवयासन देसशिकैः  ५५
वकरंि तथवै सवज्ेयं वेसदतवयं प्रयत्नतः
हृसद ्पद््य सवनयासं शृणबु देसव वदामयिम ् ५६
अननतं ्पवू्वमवेोक््पद्ञ् वरवसण्वनी
धम्व्पादो भवेच्छबु कलो ज्ानं रकं् सवसचनतयते ् ५७
वरैागयं ्पीतसमतयाहः ईश्वयिं तमससन्भम्
गारिकासण तथवेैि ्छदनासन तथवै च  ५८
शिक्त्ो गोरचनाभा्तबु केसरा अरुणो्पमा
एवं ्पद््य सवनयासं यागकाल ेसवसचनतयते ् ५९
दीक्षाकाल ेतबु देवेसशि सनतयमवंे सवसचनतयते ्
तत्तनयास ेतबु त ेदेसव तत्ततवं सवसचनतयते ् ६०
तने सव्वसमदं ततवं वयास्पतं सव्वमवे तबु
त्य तजे्ममृता्सवमे य ेकेसचत ्समबुदाहृताः  ६१
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तजेसा त्य दीपयनत ेसव्वततवा न संशियः
एकैके तबु कमृ त ेनयास ेएकैकं तने भाषयते ् ६२
तदा ततवगणा्सवमे सससद्धमबुसक्फलप्रदाः
मनरिा्तथवै ज्ातवया कलाश्चवै समनततः  ६३
एवं नयासं ्पबुरा कमृ तवा सामथयिं सव्वकम्वसबु
उच्चािे मारण ेचवै ताडनऽेस्प वरानन े ६४
शिलूि्तमिारौद्रा रिोधलोसितलोचनाः
भ्रबुकबु िीकराळवदना रूिरकम्वसबुयोजयते ् ६५
ऊधव्वकेशिा मिारौद्रा कमृ षणवणा्व भयाविाः
कमृ शियनती ंसदा देसव सचनतयनेमनरिदेवताम ् ६६
मबुद्गरायबुधि्ताञ् शिलूखटवाङ्गधासरणीम्
्पाषाणधासरणीञ्वै काष्ि्तां्तथवै च  ६७
हङ्ारमासदसंयबुक्ां फटकारानतने दीस्पताम्
मारणोच्चारणादीसन कबु रुत ेनारि संशियः  ६८
शिासनतके ्पौसष्के चवै शृणबु देसव वदामयिम्
सौमयां शिबुकली ंमिादेसव श्वते्पद् ेवयवस्थताम ् ६९
श्वते्पद्धरा्सवमे कबुं भि्ता्तथवै च
चनद्रांशिबुधवल्सौमयाः प्रासादं सवय्पासणना  ७०
धयातवया देवता देसव ्पौसष्के शिासनतत्प्वणे
वशिीकरण आकषमे ्पाशिमङ्बु शिधासरणीम ् ७१
रक्वणा्वश्च त ेसवमे धयातवया्साधकेन तबु
्तंभन ेकमृ षणवणा्वनतबु सनतयमवे सवसचनतयते ् ७२
मूसत्वनयासं ्पबुराकमृ तय ्पश्चानयासं समारभते ्
एष देसव समाखयातो नयासः ्परमदबुल्वभः  ७३
अनबुकूल ेतबु भके् तबु मया तबु कसथतं तव
एवं नयास इि प्रोक्ः सव्वमनरिषेबु चोत्तमः  ७४
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ब्रह्ितयासदकैः ्पा्पःै नयासादेव प्रमबुचयते
अभोजय भक्षणं कमृ तवा ितवा लोकं चराचरम ् ७५
मबुचयत ेनारि सनदेिो नयासं कमृ तवा नराधमः
सबुवण््व तयेगोदानं हतवा िहतरासण च  ७६
मबुचयत ेततक्षणाद्ेसव नयासं कमृ तवा न संशियः
एवं नयाससवसधं कमृ तवा आचाय््व सबुसमासितः  ७७
मोचयदे्शि्वनादेव नारि काया्व सवचारणा
कालयागसवधानने देसशिको यजत ेयसद  ७८
न शिक्ो देसव त्यािं प्रसकं् गबुणसं्पदम्
एकािमस्प मया नयासं कबु रुत ेसाधकोत्तमः  ७९
मबुचयत ेनारि सनदेिो जनमसंसारिनधनात ्
सप्तािमभयसदे््तबु इमं नयासं समासितः  ८०
एकसवंशिकलानाशिबु नरकान्यत ेसशिवान्
मासादबु त्पद्त ेयोगः सरिसनधयं य्तबु सचनतयते ् ८१
षणमासं योगयबुक््तबु यं घमिं मनसस सचनतयते ्
सविं सं्पादयतयषे लोक्यवै सितासितम ् ८२
वतसराभयासयोगने देवेशि समनां व्रजते ्
रिलैोकय्य तबु वमृत्तानतं कथयने्ारि संशियः  ८३
सद्रबदं योगयबुक््तबु लोकालोकञ्राचरम्
गच्छत ेनागरि सनदेिः साधक्सबुसमासितः  ८४
सनदानखद्मानासन क्षेरिनादमनकेधा
ससद्धत्त ेनारि सनदेिः योसगन्तबु न संशियः  ८५
उसच्छष्ानतद्वधान ेच ्पादल्ेपरसायने
आकाशिगमनञ्वै दणडकाष््पसवरिकम ् ८६
योगञ् जनसससद्धञ् ससधयत ेनारि संशियः
ज्ातवा नयाससमदं देसव सवनयासमनयत्पलालवत ् ८७
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लक्षाह्यरिवै ज्ातवया ्ततवानयरिवै सबुवमृते
आतमाह्यरिवै ज्ातवयो देवाश्चवै सवशिषेतः  ८८
एतद्ेसव न दातवयं ्पबुरि्यास्प वरानने
साधक्य च दातवयमाचाय््व य तथवै च  ८९
अनयषेां दबुष्मतया्वनां रियेसोऽस्प न ्पातयते ्
देवयबुवाच
्पञ्ब्रह्शेिवाङ्गानां रू्पासण कथय्व म े ९०
तसैव्वना लभत ेसससद्धं सवद्ाङै्गश्च तथवै च
ईश्वर उवाच
्पञ्ब्रह्सशिवाङ्गानां सामानयं ्परमशे्वसर  ९१
सव्वरि जायत ेदेसव रू्पलक्षणसंयबुतः
नवसूरि े्पबुरा प्रोक्ः रू्पा्ता एव शिोभन े ९२
वकरियोगं समाखयातं ज्ातवया देसशिकेन तबु
हृदय्य प्रवक्यासम रू्प ंशृणबु सबुलोचन े ९३
शिबुद्ध्फसिकसंकाशंि सकरणरैस्प सङ्बु लम्
द्ोतयनतं ह्यधश्चोधविं हृतप्रदेशि ेवयवस्थतम ् ९४
हृसद धयान्परे देसव नय्यत ेनारि संशियः
सशिरनयासं सशिरो देसव िारकबु नदेनदबुससन्भम ् ९५
द्ोतयनतं समनतात्तबु नयासकाल ेसवसचनतयते ्
इनदबुकोसिप्रतीकाशंि सशिखां देसवं सवसचनतयते ् ९६
स्वनतीमममृता धाराः पलावयनती ंसवसचनतयते ्
तने नयासने धयानने साधक्सबुसमासितः  ९७
ससधयत ेनारि सनदेिो जरारोगसववसज्वतः
कवचं सव्वगारिषेबु सूय्वकोसिसमप्रभम ् ९८
सव्वसवघ्िरञ्वै जवलनतं सव्वतो मबुखम्
नयासने ससधयत ेदेसव नारि काया्व सवचारणा  ९९
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अ्ंरि ि्तप्रदेशि ेतबु न तबु ्वाङे्गषबु योजयते ्
रिासयनतं मिादेसव सवघ्ाश्चवै सवसचनतयते ् १००
अ्ंरि ्पवूिं जस्पतवा तबु अयबुतासन दशिवै तबु
्पश्चात्तबु साधनं कबु या्वत ्सवसनघ्ःै सससद्धमाप्बुयात ् १०१
तने सविं समाहृतय सदशिासबु सवसदशिासबु च
अ्रिमधय ेज्प ंकबु या्वत ्तदा ससधयसत नानयथा  १०२
सवद्ाङ्गा एवमवे ्यात ्कसथतं तव शिोभने
तरि ्पाशिबु्पतं ह्य्ंरि सशिवाङं्ग घोरसंसज्तम ् १०३
सवद्ाङ्गामयबुतं देसव जप्तवयं सबुसमासितःै
तदा सनसव्वघ्तो देसव ससधयत ेसाधकोत्तमः  १०४
प्राकारे तबु सदा सचनतय ेज्पकाल ेतबु साधकः
तदा सनसव्वघ्मायासत साधको नारि संशियः  १०५
जयसङ्ष्वणं कबु या्वत ्सवद्ाङे्ग सबुसमासितः
कमृ तवा ्पञ्रवतयोगं मधय ेतबु ज्पमारभते ् १०६
अर्य्वनतयकेादशिनेवै ज्पमधय ेसनवेसशितम्
प्रमाणं जस्पतं मनरंि ्पबुनरेव तबु सबुवमृत े १०७
्पजूसयतवा यथानयायं कल्पोकं् कम्व आचरेत ्
तदा सससद्धमवाप्ोसत देवया मानबुषकमृ सरिमाः  १०८
रिीडनत ेमसनरिणस्सद्धाः ्पवूवोक्ानां यथारिमम्
सव्वकम्वकरः रिीमान ्कम्वणा मनसा सगरा  १०९
ततवं दृष्टा ज्पते्ततवं लक्षमकंे वरानने
योगसससद्धमवाप्ोसत मनरिास्सद्धत्सनत नानयथा  ११०
रारिौ शियनकाल ेतबु शितमावत्वयदे्सद
नष्ञ् कथयदे्ेसव शिा्रिासण सवसवधासन च  १११
स एव प्ररेको देवः कथयचे्च न संशियः
गबुरंु ज्ातवा मिादेसव कल्पत ेनारि संशियः  ११२
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देवयबुवाच
शिबद््पशिा्वसदरू्पभेयः इसनद्रयभेय्तथवै च
यस्मन ््थान ेतबु त ेशिोधयाः एकसदक्ामवेसदतबुः  ११३
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम यस्मन ्ससद्धत्सनत शिोभने
तथा त ेकथसयषयासम तदेकाग्रमनाः शृणबु  ११४
्पमृसथवया्प्तथा तजेो वायबुराकाशिमवे च
्पञ् ्पञ् सबुवयैोजया देसशिकेन मिातमना  ११५
्पमृसथवयासदगबुणा य ेतबु ्पमृसथवयां्तां्तबु शिोधयते ्
एवमष्वं तथा तजेो आशिबुग ेव ैतथवै च  ११६
्पमृसथवयां गनधतनमारंि सवषयां गनधसंसज्तम्
कममेसनद्रयचरु्थञ् रिोरिज्ानसेनद्रयं ्ममृतम ् ११७
एवमासदरिमणेवै शिोधनीया सव्पसश्चता
शिाक्ौ सशिवं तथवेैि एकैकं रिमशि्तथा  ११८
शिोधयते्पञ्सबु तथा ्पमृसथवयासदषबु शिोभने
अिङ्ार्तथा षष्ो अनबुलोमासद्शिोधयते ् ११९
एषा त ेकसथता दीक्षा मनरिोद्धारमशिषेतः
कलानां सनण्वयञ्वै ततवानां सनण्वय्तथा  १२०
्पदानाञ् समासने वयाखयातं तव शिोभने
ज्ातवा भसक्मयं सशिषयं दीक्षां वयाखयातबुमि्वसस  १२१

इसत सनश्वासकासरकायां अष्चतवासरशंित्पिलः

देवयबुवाच
सकलं देवदेवेशि रिबुतं सव्तरतः प्रभो
सनषकलं रिोतबुसमच्छासम सकलं वयापय सवसष्तम ् १
ईश्वरः
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अतः ्परं प्रवक्यासम सशिवधमिं सनातनम्
यने मबुक््सधमा्वतमा धमवोतसन्ो सनगद्त े २
प्रभब्ु वतनरिश्च सदा सदासं्पणू्वलक्षणः
अमये्सव्वग्शिबुद्धः सव्वशिसक्कलासनवतः  ३
वयापय कमृ तस्नां स्थतो लोकानननतासदसशिवानतकान्
एकानतावस्थतो ह्यषेः सशिवशिसक्समसनवतः  ४
ईशितयग्र ेस भगवान ्ईसशिनीसभस्शिवोऽवययः
जगतकमृ तसं्न मिायोगं शिसक्योगं मरीसचसभः  ५
्थापयत ेसवंशिके चवै ्पशिनूय्मात्वशिसक्सभः
शिानततवात ््वकतमृ्वतवात ्शिसक्मतवानमिौजसः  ६
शिासनाच्छमनाच्छसक्क्षेरिज्ानबुग्रिं प्रसत
प्रकबु व्वसनत जगतकमृ तसं्न शिक्य्ता मिातमनः  ७
सशिवेनासधसष्तं य्मात ्जगतसविं चराचरम्
सवा्वकारमनाकारमनौ्पमयमनामयम ् ८
सवव्ै सव्वकलावया्पी सूक्म्तनमयां गतः
मनरितजेोमयोसनतयमसचनतयः्परमस्शिवः  ९
सव्वप्रमाणदूर्थः तबुया्वतीतः ्परा्परः
वासगवशिबुद्धः ्परजयोसतः ्वतजेो दृढगोचरः  १०
अप्रमयेमसनदमे्यमनौ्पमयमनामयम्
सबुसूक्ममवययसन्तयं कारणं जयोसतरुत्तमम ् ११
सोमाका्वनलतजेोसभः स्पणडीकमृ तसिस्शिः
सवद्बुत्पराध्वकोिीनां तत्तजेो वयापय सतष्सत  १२
वदै्बुतञ्नद्रसूयणौ च नक्षरिासण हताशिनः
तजेसा त्य दीपयनत ेमिातजेाश्च स ्ममृतः  १३
मणसेरव मसणं तजेः ्वतजेो्पसरसंवमृतः
एवं व्रतः ्परो देवः स तजे्तजेसामस्प  १४
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वयोम्थं वयोमवसन्तयं वयोमसाधमय्वरूस्पणम्
सनम्वलादशि्वकप्रखयं शिरद्ासरसमप्रभम ् १५
असभखयासमव सूया्वणां यबुग्पद्बुदयं यथा
अतयनतनष्तमसा ऊधव्वभासा सदशिो दशि  १६
सवधा सवसचनतयदलक्यमसचनतयरू्पमीश्वरम्
सनतयं सव्वगतं सूक्मं कूि्थमचलं ध्बुवम ् १७
सव्वगं सव्वकमृ तसव्व्सवेशि्सव्वसवतप्रभबुः
सव्वभतूातमभतू्थ ्परं वयोमसशिवोऽवययः  १८
भोजयं भोक्ा च दाता च सव्वततवतनबुः ्परः
सनसश्चतय कतमृ्वकता्व च सव्वभतू्पसतस्शिवः  १९
नानासशिवसिस्ासण ्पद्सव्वयबुतासन च
सवमे शिबुद्धाश्च सनतयाश्च य ेस्थतास्शिवगोचरे  २०
सूय्वकोसिप्रभा्सवमे शिबुद्धाश्चवै ्वभावतः
्पमृथगू्र्पनतबु यतप्रोकं् साधकैः शिा्रिसचनतकैः  २१
मिा्थानमिाज्ानं मिाप्र्थानमवे च
मिाद्बुसतम्विाभसूतः मिातजेा मिायशिाः  २२
अप्रतकय्वमसवज्ेयं ्वरू्प ेसंप्रसतसष्तम्
अग्राहं्य सव्वभतू्थमक्षोभयञ्ावययं तथा  २३
अघोषम्वरञ्वै आतमसंवेद्मवययम्
आतमसं्थञ् सवज्ेयमरू्पञ्ाप्रसतसष्तम ् २४
अकलशेिमक्षयञ्वै सम्तं वयाप्तरूस्पणम्
अजञ्ाननतरू्पञ् अगोरिस्पतमृमातमृकम ् २५
अनस्थसज्जरुसधरं अतवचं ह्यकलिेरम्
अनासदमधयसनधनमचालयमचलं ध्बुवम ् २६
अप्रसासरतसव्तीण्वमवयबुच्छनं् समनततः
समञ् सव्वभतूषेबु सततं सवततनतनबुत ् २७
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स िाह्यभेयनतरे सवमे सवा्वलयमनालयम्
सनम्वलं सनरिङ्ारं सनिबु्वसद्धञ् सनसरसनद्रयम ् २८
सनगबु्वणं सनश्चलञ्वै सनषप्र्पञं् सनरामयम्
सनतयोदयं सनराभासं सनसव्वकल्प ंसनरामयम ् २९
सन्संशियसन्रौ्पमयसन्तयं सनतयोसदतं तथा
न सनमं् नोसधतञ्वै न वरिन् च वा ऋजबुः  ३०
न दीघ्वन् च वा ह्र्वं न ्थलंू न च वा तनबुः
न सरिकोणं चतबुषकोणं न चवै ्पसरमणडलम ् ३१
न चवै कसश्चदाकार्सवा्वकमृ सतसनराकमृ सतः
न ्परोक्षं समक्षञ् न गसतन्व च वा गसतः  ३२
नो ्पसरष्ान् चाध्ताद्ाग्रतो न च ्पमृष्तः
न चास्त न च वानास्त सव्व्थं सकमवीसष्तम ् ३३
न शिरीरं ्पमृथकतवेन न चकै्थं वयवस्थतम्
न ्परं प्रतययं वेद्न्ा्परं सकसञ्दबुचयत े ३४
सशिवं सूक्मञ् सवज्ेयं समृसष्संिारवसज्वतम्
न तरि जायत ेसमृसष्ः संिारो नवै जायत े ३५
अनारंभमनबुत्पाद्मक्षयञ्ानलं तथा
अवययञ् ध्बुवसन्तयमनौ्पमयमनामयम ् ३६
अनासरितमनादञ् असवकारी तदबु चयते
सदा शिानतं सबुसनवा्वणं ्पसरतमृसप्तञ् सव्वतः  ३७
सव्वभावसवसनमबु्वकं् सरियाकालसववसज्वतम्
अभोजयञ्ापयभबुक्ञ् ्वच्छञ्वै सबुसनम्वलम ् ३८
अप्रमयेमसवज्ेयं सव्वज्ं सव्वतोमबुखम्
धमा्वधम्वगबुणिैीनं संसरितं न च केनसचत ् ३९
न सचनतसयतवा मा भासत न च शिकयं प्रकासशितबुम्
सवरजं चारजं शिबुद्धं सशिवधम्व द्सवश्च यत ् ४०
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भावाभावसवसनमबु्वकं् मायामासयसववसज्वतम्
दूषणादोषरसितं न चलं नावचासलतम ् ४१
प्रतयक्षासदप्रमाणै् तबु न च शिकयं प्रकासशितबुम्
अननतनिनं सूक्मं प्रमाणातीतलक्षणम ् ४२
सवा्वगमरैगमयञ् िसिरनतश्च संस्थतम्
सव्वकारणधम्वञ् कारणातीतलक्षणम ् ४३
एवमवे मिाततवमसादृ्य गबुण ैस्थतम्
न च तच्छकयत ेज्ातबुं सवना त्यापयनबुग्रिात ् ४४
कता्वनबुमानिबुधया च शिा्रिाणाञ् सवकल्पनात ्
गबुरुवकरिात्तबु लभयते तच्छक्त्ा संप्रचोसदतात ् ४५
ततवरू्प ंवरं य्मात ्सन्ततवं ततववसज्वतम्
यः प्र्पद्सेददं सविं ज्ातं तनेास्प सव्वतः  ४६
आदौ मधय ेतथाचानत ेव्तबु शिबुद्धश्च यत्पदम्
तदीय्वतनेारि भदेेन मनसा तबु मनोनमनौ  ४७
वयास्पनं सव्वभावानां शिबुद्धाशिबुद्धतवलक्षणः
अशिबुद्धं शिबुद्धततवनतबु वयोमाममृत्पदोद्वः  ४८
न त्माच्छकयत ेवक्बुं  सवज्ेयं सनषकलं शिबुभम्
्वप्रकाशि्परं वेदं् न केनास्प प्रकाशित े ४९
यथा ्पबुमान ््वसवषयान ््वशिक्त्ानववलोकते
तथाऽसौ ्परमो देवः ्वशिक्त्वैावलोकत े ५०
सव्वज्श्च सबुसं्पणू्वः ्वभावसवमलस्शिवः
सव्वदोषसवसनमबु्वक्मसामानयगबुणोदयः  ५१
न ्पाव्वती्पसतरसौ च क्पालशिलूी- 
नासावस्प सरि्पबुरिानशिशिाङ्मौसलः  ।
एकानतशिानतरसितः सततप्रवािः  
को्पप्रसादरसितः प्रभबुरनय ईशिः  ५२
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सशिवमादौ सशिवमधय ेसशिवमनत ेच सव्वदा
मिामालञ्नाजालवयतीततनबुरीश्वरः  ५३
जनमममृतयबुजरामोिकामरिोधभवोद्वाः
न सवद्नत ेयत्त्य शिानतं सशिव्पदं ततः  ५४
ब्रह्ासदकारणशेिानां सशिवतव सा दशि्वनात ्
सशिवतवं गीयत ेशंिभोः सदा सौमयं मिातमनः  ५५
सशिवमकेानतकलयाणमनौ्पमयमनामयम्
सव्वमङ्गलमाङ्गलयं सनतयं शिबुभकरं सशिवम ् ५६
अि्व्तबु ्पजूनीयाथा्व्सवमे भतू्पसतसद््वजःै
जगद्गबुरु्ससवज्ेयः सवा्वलङ्ारसंयबुतः  ५७
कारुणयभ्मसलप्ताङ्गः शिासनतखटवाङ्गधारणः
सन्सितवजिाधारः सशिवचनद्रसकरीिवान ् ५८
ज्ानशिलूधरो सनतयं कमृ ्पासजह्ाग्र्पन्गः
सनरावरणमन्तवं रिलैोकयं सदवयचक्षबुषः  ५९
कामातमता्पनो देव इच्छाशिसक्सवभसूषतः
अचल्शिाश्वतो वया्पी अजो सनतय्वयंभबुवः  ६०
अप्रवमृत्त्सबुसंवमृत्तो ज्ाता कता्व च शिाश्वतः
सव्वज्ः सव्वकता्व च सव्वतोसक्षसशिरोमबुखः  ६१
+++ सव्वभतूः सशिवो ज्ेय्तबु शिाश्वतः
अनक्षरमनबुत्पाद्मसनदमे्यमनामयम ् ६२
ततवावभासकं सनतयं ऐश्वयिं ज्ानमबुचयते
सासक्षवतसंस्थतो सनतयं सरिप्रकार्य कम्वणः  ६३
स सभतवा नासभमधयं तं संसारं न च संममृशिते ्
य्य य्य मनश्चषे्ा शिबुभ ेवा यसद वाऽशिबुभ े ६४
समनतातसव्वभतूानां ज््वभावञ् वया्पकः
क्षणं यत्प्यत ेसविं सबुखदबु ःखं सितासितम ् ६५



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

215       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

संसारमणडलं कमृ तस्नमासदमधयानतसंस्थतम्
सव्वमातमसन ्प्यते न च संयबुजयत ेसवभबुः  ६६
सव्वभतूकमृ तं कमृ तसं्न सङ्ल्पाधयवसासयनम्
शृणबुत ेमनबुत ेसनतयं न तबु यबुजयसत सव्वतः  ६७
शिबद््पशि्वञ् रू्पञ् रसं गनधं शिबुभाशिबुभम्
रिोता वक्ा च भोक्ा च मनता च सबुखदबु ःखयोः  ६८
प्रादातसव्वरि स्पा्वदश्चतेा ्प्यन ्शृणोसत च
अशिषेभबुवनवया्पी सन्शिषेो िनधमोक्षकमृ त ् ६९
सव्वज्ः सव्वकरणः समृसष्संिारकारकः
अनासदमधयसनधनः प्रभवः सव्वततवगः  ७०
समृसष्संिारकता्व च रिीडया प्रभवेश्वरः
सव्वज्श्च प्रिबुद्धश्च प्रकको िोधक्तथा  ७१
्पालको जल्पालयश्च सनग्रिानबुग्रिशे्वरः
उत्पादको ह्यनबुत्पाद् आशिा्यः शिाससता तथा  ७२
ससव्वदी्पसंवेद्ो ध्बुव्शिानतोऽथ सनम्वलः
इच्छया सकलो देव इच्छया कलवसज्वतः  ७३
इच्छया च समृजतयने इच्छया संिरतयस्प
प्रवमृत्त्य सवरोधीत ेसवनाशिोत्पसत्तकारणम ् ७४
सनम्वलोसधकमानश्च अप्रमयेः प्रमाणसवत्
सव्वसंभवितेबुश्चापयितेबुश्च सनातनः  ७५
सबुधामा शिाश्वतो सनतयः प्रभवः कारणशे्वरः
सव्वकारणधम्वश्च शिसक्सभः प्रसवभावयत े ७६
्वतो धम्वश्च भगवान ्प्रतीघातसवलक्षणः
अनासदरवययश्चवै असवचालयो सवचालकः  ७७
भक्ो चवै तबु भोक्ा च वया्पकः ्परमशे्वरः
शिसक्सभश्चाप्रमयेश्च तमृप्तश्च भगवान ्सशिवः  ७८
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अक्षोभयश्चवै सवक्षोभय ततवानाञ् सवशिषेतः
अतकय्व चसेष्तो देवः प्रभबुः प्रभवतामस्प  ७९
िबुसद्धमत्पवू्वको देवः ्परं वयोम ्परात्परः
स त्मात ्ज्ानमारिणे सनष्ीवे सि स प्रसेरतः  ८०
ओषधी योगवच्चवै यथाऽपय िसलना िलः
प्ररेको सनषकलो ह्यषे यथा सकलसनषकलः  ८१
सबुसूक्मतवादमयेतवादीसशितवात्परमशे्वसर
शिसक्राद्ासतसवमला शिसक्सभन्ा सनवाय्वत े ८२
सबुससमद्धो यथा वसनि ्थलनदिसत शिा्वलम्
भवेसत शिसक्सजह्तवं प्रदीपयनतं सनवाय्वत े ८३
उत्पसत्तसवलयानानतबु स्थतयनबुग्रिकासरणः
कमृ तप्रसादनो्पाय लक्षणं गीय्वत ेप्रभोः  ८४
काल्तरुषवमूतवोऽस्प करोसत कबु सबुमोच्चयम्
फलानाञ् तथा शिषेां ्पतनञ् यथा सनशिम ् ८५
तथोत्पसत्तसवनाशिानां कता्व शंिभबुरमूसत्वमान्
अय्कानतगताशिसक्रमूता्व कबु रुत ेसरियाः  ८६
गमृह्ातयधो यथा ततवं सशिवशिसक्रनामया
शिक्य्शिङ्रवशिाद्त्वनत ेतयनतसनम्वलाः  ८७
कता्व स एव जगतः ्परोऽस्प स इिोचयते
न करोसत ्वयं य्मात ्शिानत्तने सनगद्त े ८८
न सि कता्व कारसयता सनतया देव्सदासशिवः
यथा कमृ षीवला िीनां ्वकमा्वणयनबुवसत्वनाम ् ८९
जरा जासतना प्रसादेन न सवना फलदासन तबु
एवं सवा्वसण कमा्वसण ज्पधयानासन कासनसचत ् ९०
मिशे्वरप्रसादेन न सवना फलदासन तबु
अतीत्सव्वभावानां असचनतयगबुणवसज्वतः  ९१
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सव्वकमृ त ्सव्व्वभतूने सनातनः
नचासौ चसेनद्रयग्राह्यो न करेण न चक्षबुषा  ९२
आतमनवैातमना ग्राह्यो सव्वशिः प्रभबुरीश्वरः
्परूयती सनरवशिषंे सम्ततनबुरीश्वरोपयतनबुः  ९४
सकल्पशिबुिनधमोक्षप्रलयोत्पसत्तितेबुरेक एषः
असधसतष्सत भतूासन गूढ्शिबदासदवसज्वतः  ९५
सव्वशि्शिानत्सव्वज्ः प्रभबुरीशिान अवययः
ओतप्रोतमनाद्नतं शिसक्सभवया्वपय संस्थतः  ९६
चराचरं सवश्वसमदं ओजसा सव्वतोमबुखः
सव्वतः सव्वभतूषेबु ्थावरेषबु चरेषबु च  ९७
सव्विीजकलावया्पी सविं वयापय वयवस्थतः
अग्र ेप्रकाशियदे््मात ्अग्र ेसशितवासच्छवाधवरे  ९८
सवा्वससतवाच्च ततवानां असनिववै सव्वतोमबुखः
सवा्वनत्समासध्थ अनतःकरणगोचरः  ९९
यदग्र ेलक्यत ेसूक्मं योसगसभ्तदबु्पा्यते
सवा्वतमा सव्वभतूानां सव्वभतूसववसज्वतः  १००
भावातमा सव्वभावानां सव्वभावसववसज्वतः
प्रधानगबुणसंिता्व ततवं मया वरं ्ममृतम ् १०१
सव्वभतूगबुणाव्थ्सव्वभतूगबुिारियः
सव्वभतूातमसं्थानं सव्वरि गतमवययम ् १०२
जयावमृतं्त सबुसं्पणूिं शिबुद्धं ्वातमवयवस्थतः
एवं ्परमसनवा्वण्वमायी ्परमस्शिवः  १०३
अनासदमधयसनधनो सनद््वनद्ः सच्छन्संशियः
एष दबु ःखासतगो ितेबुरेष क्षेमकरस्शिवः  १०४
सवकारदेशिो्पमतबुलयवसज्वतः 
तथो्पमा रू्पसनर्तसं्कमृ सतः  ।
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अभावभावेन सवलक्षणो सधयः
सशिव्सदाकारणकारणानतरः  १०५
व्तबु य्मात ्कवसचत ्सकसञ्त ्तादृगनयन् सवद्ते
स सनवा्वणः ्पर्शिबुद्धो सनमा्वयी ्परमस्शिवः  १०६
एष त ेसनषकलो देवः सकलने समसनवतः
अनबुधयानने तसन्तयं ्मरनती मनसा सधयः  १०७
कासरकायां मिादेसव कसथतं तव सबुवमृते
सनश्वास ेतबु ्परे तनरि ेसनषकल्सकल्य तबु  १०८
सशिवध्वमसमदं सारं सव्वतनरिोत्तमोत्तमम्
देयं शिवैासभसषक्ाय न दद्ात्परदीसक्षत े १०९

इसत सनश्वासकासरकायां एकोन ्पञ्ाशित्पिलः

देवयबुवाच
भगवन ्देवदेवेशि गोवमृषासङ्तशिासन
सव्वज्ः सव्वकता्व च प्रसादी भव म ेप्रभो  १
सवमेषामवे मनरिाणां समबुदायं मिशे्वर
कथय्व मिादेव मनरिचारं मम प्रभो  २
वयोमवयापयासदतः कमृ तवा ्पञ्ाङ्गानां तथवै च
ब्रह्णाञ्वै देवेशि कथय्व प्रसादतः  ३
मातमृकायां कथं ह्यातमा सभन्ासभन्षेबु वत्वते
कलषेबु सरियती संखया प्रभबुः सकरसत साङ्बु रः  ४
मानरिाणां वण्वसंखयायां कथं ह्यातमा वयवस्थतः
दशिातममासदतः कमृ तवा त्याङ्गानां यथारिमम ् ५
समबुदायने देवेशि कथय्व यथातथम्
्पदेषबु सकयती संखया प्रभबुश्चरसत सनतयशिः  ६
कलानां सव्वमनरिाणां अनतः करणवसज्वतः
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कथञ्रसत देवेशि कथय्व च शिङ्र  ७
अधयातमकेन देवेशि कथ्व मम प्रभो
ईश्वरः
शृणबु देसव मिाज्ानं यत्वया ्पसर्पमृसचरितम ् ८
न क्यसचत ्समाखयातं कथयासम तवासखलम्
सवमेषामवे मनरिाणां मनरिचारमनबुरिमात ् ९
यने सवज्ातमारिणे मबुचयत ेससधयतऽेस्प च
मनरिचारं मिादेसव दबुल्वभं सरिदशिरैस्प  १०
एकैक्पदवणमेषबु सवभजय वरवसण्वनी
कथयासम न संसदगधं प्राणने सि सबुवमृत े ११
्पवू्वमवे समाखयातं सिस्ाणयकेसवंशिसतः
षट् शितने तथा प्रोक्ा प्राणसंखया यथारिमम ् १२
तान ्प्राणान ्देवदेवेसशि सवभजय अनबु्पवू्वशिः
्पदै् तबु यावती प्राणाः एकैक्य सवभागशिः  १३
यथा च चरत ेदेिी कथयासम तवासखलम्
एकैक्य तबु वण््व य या संखया वितीश्वरे  १४
कलषेबु यावती संखया शृणबु देसव यथारिमम्
एतद्देसवधानज्ो सभन् देि्स उचयत े १५
स ज्ानी भतूल ेसनतयं मोचक्स सशिवं नयते ्
यने यने सि मनरिणे करणं कबु रुत ेनरः  १६
सामर्य च भावेन अवयबुसच्छन््वभावतः
स एवं मनरिमातमानं यासत ना्तयरि संशियः  १७
यस्मन ्यस्मन ््पदेनवै योजयनेमनरिदेवतम्
तनमधयने तबु मनरिज्ो मोचयनेमबुचयतसेत च  १८
यने यने कलनेवै मनरिी मनरितनबुभ्ववेत ्
तने तने कलनेवै मोचयते्ततवसवद्गबुरुः  १९
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यने यने तबु वणमेन आतमानं योजयने्रः
तने तने सि वणमेन मोचयनेमबुचयतऽेस्प च  २०
यने यने सि ततवेन कबु रुत ेन ++ तनबुं सप्रये
तने तने सि ततवेन मोचयनेमबुचयतऽेस्प च  २१
मनरिाणां यावती वणा्व्तद्धत्ानात्तावती ्ममृताः
तने यष् ेहत ेचवै ससधयत ेमबुचयतऽेस्प च  २२
मातमृका यावती वणा्व अधवानां तावती ्ममृताः
तने यष् ेहत ेचवै ससद्त ेमबुचयतऽेस्प च  २३
एतत्त ेकसथतं सविं मनरिाणां तव सबुवमृते
ज्ातवा सव्वमशिषेणे दीक्षायोगज्प ंकबु रु  २४
्पदवण्वसशिवं कमृ तवा ्पजूयते यथारिमम्
ह्र्वदीघा्व्तबु य ेवणा्वः ्वरयबुक्ा्तबु य े्ममृताः  २५
त ेवणा्व देवतयैबु्वक्ा्ततवशै्चवै यथारिमम्
प्रणवोद्धारभदेेन ज्ातवाऽरिवै ्पदासन तबु  २६
एकैकं ्पजूयदे्ण्वमानबु्पवूमेण मनरिसवत्
िोमं ्पवूवोसदत्तषेां कत्ववयो देसशिकेन तबु  २७
कलाभदेेन देवेसशि यजत ेयसददेसशिकः
कला्परिषेबु सं्थापय मनरिकसण्वकया नयसते ् २८
्वमनरिणे तबु सवमेषां ्पजूा िोमसवसधसरिया
कत्ववया देसशिकेनद्रणे सससद्धकामने भासमनी  २९
सवमे त ेन तबु भदेेन ज्ातवया्ततववेसदसभः
एवं ्पजूय यथा नयायं दीक्षां कबु वहीत देसशिकः  ३०
एततसविं समासने मया खयातं वरानने
वेसदतवयं प्रयत्नने साधकैमवोक्षकाङ्सक्षसभः  ३१
्पबुनरेव प्रवक्यासम भदेाममृतमनबुत्तमम्
यजज्ातवा मबुचयतऽेव्यं भवसंसारिनधनात ् ३२
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आधयातमकप्रयोगने वेसदतवयं मनीसषसभः
्पवूा्वदारभय सवज्ेयमकैेक्य यथारिमम ् ३३
एकाशिीसत तवभावेन सवभजय वरवसण्वनी
कथयासम न संसदगधं अशिषेनतबु तवानघ े ३४
सवभासजतषेबु य ेप्राणा एकैक्य सवभागशिः
प्राणा्शितद्यं ज्ेयाः प्राणसतष्त्तथवै च  ३५
षट् प्राणाश्च ्पबुनज्मेया सनमषेद्यमीश्वरी
लवमकेत्तमृसिस्ंरिशित ्ज्ातवयं सबुरसबुनदसर  ३६
एकैके तबु ्पदे देसव प्रभबुश्चरसत सनतयशिः
अिोरारिणे देवेसशि ज्ातवयं सबुसमासितःै  ३७
वाम ेच ्पदवणमेषबु प्रभबुश्चरसत तां शृणबु
वयोमवयास्पसन वणा्वनां प्राणा व ैषसष् कीसत्वताः  ३८
सरिसभ्तबु रसिता देसव सनमषेाधिं तथवै च
तमृसि्तबु ्पञ् भतूानां एकैक्य वरानन े ३९
एवं ज्ातवा सवमबुचयनत ेह्यशिषे्पशिबुिनधनात ्
कसथतं तव देवेसशि ्पदवणमेषबु शिोभन े ४०
वयोमवयास्पनमाखयातं सद्ाद्ान ्कथयासम ते
सद््य वामदेव्य अघोर्य तथवै च  ४१
्पबुरुषशेि्य देवेसशि कथयासम सनिोधये
सद्ः कलासभरष्ासभः एकैके तबु यथा भवेत ् ४२
चरत ेसनतयमीशिानी कथयासम यथारिमम्
सिस्द्यसंयबुकं् तथा सप्तशितासन च  ४३
ज्ातवयं योसगनां सनतयं चारज्ेन मिातमना
अघोरे तावती ज्ेया देसशिकेन मिातमना  ४४
वाम्य संप्रवक्यासम तदेकाग्रमना शृणबु
सिस्ाध्वसमाश्चवै तथा षट् सरंिशितासन च  ४५
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प्राणाषषसष् ्पबुनदमेसव ज्ातवया देसशिकेन तबु
प्राण एक्समाखयातो लवमकंे तथवै च  ४६
सरिभागनतबु तमृसिदमेसव वेसदतवयं प्रयत्नतः
्पबुरुष्य प्रवक्यासम शृणबु देसव समासतः  ४७
सिस्ाः ्पञ् सवज्ेयाः शिताश्चतवार एव तबु
एतद्ेसव समाखयातं ज्ातवयं ततववेसदना  ४८
ईशि्य कथसयषयासम शृणबु देसव समासतः
सिस्ा्तबु समाखयाताः चतवारो वरवसण्वनी  ४९
शितासन रिीसण सवज्ेया सवंशिसतश्च न संशियः
एकैक्य तबु ब्रह््य कला व ैयावती ्ममृता  ५०
तने संखयने देवेसशि प्रभबुश्चरसत सनतयशिः
कलाचारं समाखयातं संक्षे्पान् तबु सव्तरात ् ५१
वेसदतवयं प्रयत्नने योसगसभ्ततवसचनतकैः
सशिवाङ्गान ्संप्रवक्यासम शृणबुषवावसिता सप्रय े ५२
यने सवज्ातमारिणे सससद्धमोक्षध्बुवं लभते ्
सवा्वतमसेत समाखयातं हृदयं ्परमातमनः  ५३
षट् षडक्षरको मनरि उच्चारेण समो भवेत ्
सबुसशिवोऽष्ाक्षरः प्रोक्ः त्य ्पारं शृणबु सप्रय े ५४
सिस्द्यसंयबुक्मकैेक्य यथारिमम्
शितासन सप्त सवज्ेयाः ज्ातवयं देसशिकेन तबु  ५५
एतत्त ेचारमाखयातं सबुसशिव्य वरानने
जवासलनयाः संप्रवक्यासम शृणबु देसव समासतः  ५६
सिस्कंै समाखयातं शितासन च नवासन तबु
प्राणषसष्श्च सवज्ेयाः रियः प्राण्तथवै च  ५७
सनमषेा्तबु तथा रिीसण लवमकंे तथवै च
तमृसिसवश्वसमायबुक्ो एकैक्य वरानन े ५८
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एवञ्रसत देवेसशि जवासलनया वण्वसङ्ग्रिे
स्पङ्गल्य प्रवक्यासम तनम ेसनगदतः शृणबु  ५९
या संखया चरत ेदेसव तामवेमवधारय
एतस्मन ्देवदेवेसशि प्रभबुश्चरसत सनतयशिः  ६०
वण्वचारं समाखयातं स्पङ्गल्य वरानने
अ्रिनेद्र्य प्रवक्यासम शृणबु देसव समासतः  ६१
वणमे वणमे यथा देवं कथयासम समासतः
शितासन ्पञ् संखयासन प्राणानां सबुरसबुनदसर  ६२
प्राणाश्चतबुद्वशि प्रोकं् सनमषेकं तथवै च
तमृसिश्चतबुथ्वभागञ् प्रभबुश्चरसत सनतयशिः  ६३
एष त ेवण्वचार्तबु अघोरा्रि्य कीसत्वतम्
एतद्ेसव समाखयातं सशिव्पीठे तबु य ेस्थताः  ६४
सभन्ाव्थने देवेसशि कसथतञ्ानबु्पवू्वशिः
असभन्ाः सशिवसंयबुक्ाः मनरिा सवद्ोसदतप्रदाः  ६५
तदेषां चारमाखयातं तसन्तया व्तबु य े्ममृताः
सशिव्यासनमा्थानमनरिाः सव्वज्कीसत्वताः  ६६
अप्रमयेाह्यनू्पमया असनदमे्या अनामयाः
्पदवण्वसवभदेेन कलाभदेेन य ेस्थताः  ६७
नरेिचारेण देवेसशि मनरिा ज्ेयाः सदा िबुधःै
एकैकनतबु ्पदा मनरंि ज्पत ेसाधको यसद  ६८
तदा चारेण जप्तवया साधकेन मिातमना
मातमृकायाः प्रवक्यासम सव्वशिा्रिसबुसंयबुतम ् ६९
यने सवज्ातमारिणे ससधयत ेसाधकेश्वरः
त्मातसव्वप्रयत्नने मातमृकाचारमभयसते ् ७०
एकैकोदयदा यज्े असचरादेव ससधयसत
अकारासदक्षकारानता मातमृका ्पसरकीसत्वताः  ७१
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एसभश्चरसत सवश्वातमा यथा शृणबु सबुलोचने
एकैक्य तबु वण््व य शितासन चतबुरेव तबु  ७२
द्ासरंिशिसत्तथा प्राणा सवज्ेया्साधकै्सदा
तमृसिरेका तबु सवज्ेया साधकेन मिातमना  ७३
तमृसिसतरिभागो सवज्ेयो वणमे वणमे चरेतप्रभबुः
असभनं् यजत ेय्तबु त्य चारो न सवद्त े ७४
एतत्त ेकसथतं देसव मातमृकाचारमबुत्तमम्
दशिातमदेिं वक्यासम तदेकाग्रमना शृणबु  ७५
सिस््य द्यं ज्ेयं शितमकंे तथवै च
प्राणाषषसष््तथवेैि एकैक्य वरानन े ७६
सभन््य चारमाखयातं सशिवेन ्परमातमना
असभन्षेबु वरारोि ेभवेसन्तयोसदतः प्रभबुः  ७७
हृदय्य प्रवक्यासम चरं शृणबु सबुलोचने
सिस्सरितयं ज्ेयमकैेक्य वरानन े ७८
्पञ्ाशिीसत्तथा प्राणा सनमषेद्यमवे च
द्यमकेञ् देवेसशि तमृसिरेका प्रकीसत्वता  ७९
तमृसिरेका समाखयाता रियांशिमस्प सबुवमृते
हृदय्तबु समाखयातः सशिरसः कथयासम त े ८०
ततवानां वाचनी संखया सकलाद्ा वरानने
संखया व ैतावती प्रोक्ा सशिरस्तबु न संशियः  ८१
अ्ंरि तथवै सवज्ेयं चारज्ेन मिातमना
नरेि्यवै प्रवक्यासम चारं शृणबु सबुलोचन े ८२
सिस्ाः सप्त सवज्ेयाः शितसद्तयमवे च
एतच्चारं समाखयातं एकैक्य वरानन े ८३
ज्ातवयं देसशिकेनद्रणे सससद्धमोक्षाथ्वकाङ्सक्षणा
वण््व थं कसथतं देसव सभन्चारकथा भवेत ् ८४
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सशिव्पीठे यदा देसव न दोषां चारमासदशिते ्
सोनासदक्तबु भगवान ्अनाखययंे ह्यनामयम ् ८५
वण््व थ्य ्पद्थ्य सभन्ासभन््य वसण्वतम्
्पीठं त स तबु देवेसशि कसथतञ्ानबु्पवू्वशि  ८६
एवं चारसवभदेज्ो मबुचयत ेनारि संशियः
समबुदायने मनरिाणां कसथतं तव शिोभन े ८७
योग ेयोगज्पश्चवै ज्ातवयो देसशिकेन तबु
संवतसरतनबुदमेवो यसद ्याद्जन ेगबुरुः  ८८
एकोदयने ज्ातवयं देसशिकेन मिातमना
ष्वणिं यजत ेमनरिी त्यवै ज्पमारभते ् ८९
सनषकलने वरारोि ेकलशेिनेवै ससद्धत्सत
सभन्ाव्थं सरिधा कमृ तवा न भयूो जनमभाक् भवेत ् ९०
सससद्धनयासने ससद्धत्थिं संिारो मोक्षमवे तबु
उत्पसत्तप्रलयं ज्ातवा ससधयत ेनारि संशियः  ९१

इसत सनश्वासकासरकायां ्पञ्ाशित्पिलः

देवयबुवाच
उत्पसतं्त प्रलयञ्वै भतूानामागसतं गसतम्
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस  १
ईश्वरः
उत्पसतं्त सवलयञ्वै एततप्रश्वरं मित्
तदिं संप्रवक्यासम तवसतप्रयाथिं वरानन े २
उत्पसत्तसन्वषकलो ज्ेयः प्रलय्सकल्ममृतः
एतत ्ज्ान्पदं सदवयं स देवासबुरमानबुषम ् ३
ऊधवमेनवै तबु सो जातः अधो नवै ममृतो भवेत ्
एततसूतकसमतयाहः सव्वप्रासणषबु वत्वत े ४
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ऊधविं प्रतेकमवेोकं् ज्ातवयञ् प्रयत्नतः
द्ावेतौ तयजत ेय्तबु स भवेत्ततव्पारगः  ५
ममृतके सूतकेनवै यबुकं् सव्वसमदं जगत्
ममृतकं यो न जानासत सूतकञ् ्वदेितः  ६
न चासौ ज्ानसवज्ेयो ज्ानं त्य कबु तो भवेत ्
भोक्वयं सव्वतो देसव तयके् ममृतकसूतके  ७
कत्ववयोऽनबुग्रिो देसव सवज्ातं ममृतकसूतके
सूतकं देिमधय्थं ममृतकञ् तथवै च  ८
्परञ् देिमधय्थं प्रसवचाय्व ्पमृथक्पमृथक्
उत्पसत्तप्रलयञ्वै भतूानामागसतं गसतम ् ९
ज्ानाथिं सचनतयदे््तबु स भवेत्ततव्पारगः
देवी
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम प्रासणनाञ् सितासितम ् १०
कथं प्राणा्य सञ्ारः प्रसतसञ्ार एव च
कसत प्राणा्ममृता देव अबदे तबु कथय्व म े ११
कस्मन ्काल ेसचरायबु ्यात ्कथं िीनायबुरेव च
कथं दीघा्वयबुषञ्वै कथं ्रिीिालयोरस्प  १२
सवनाशंि देवदेवेशि कथय्व प्रमाणतः
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परप्रश्ः तवया देसव उदाहृतः  १३
अयबुत ेद् ेसिस्कंै षट् शितासन तथवै च
मया ्पवूिं समाखयातं तवयाऽस्प सवसदतं तथा  १४
तथवै प्राणसंखयातो सवभजय कथयासम ते
वषमे वषमे यावती प्राणा मास े्पक्षे तथवै च  १५
असनिप्राणा्तबु यावनतो ममृतौ संखया तबु यावती
गसणतं गसणतदैमेसव प्रमये्पसरमाणतः  १६
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कथयासम यथातथयं अशिषंे तव सबुवमृते
अिोरारिणे ज्ातवयो कालज्ेन मिातमना  १७
सवभजय सव्वथा प्राणान ््पवूवोक्ा य ेप्रकीसत्वताः
एत ेप्राणा मया प्रोक्ा शितभागसवभासजताः  १८
सवभासजत ेभवेद्ेसव एकैक्य सवभाकशिः
शितद्यञ् सवज्ेयं प्राणानां वरवसण्वनी  १९
षोडशिश्चवै सवज्ातो शिबदे तत्पसरमाणतः 
तमृसिरष्ौ तबु सवज्ेया अिो जीव्य सबुवमृत े २०
रासरिववै तावती प्रोक्ा ज्ातवया चारवेसदना
न न प्राणा ्ममृतः ्पक्षो मास्तसद्गबुणने च  २१
्पक्षश्चतबुगबु्वणनेवै ऋतवः ्पसरकीसत्वताः
अनने अिमबुखयने ज्ातवयं ततववेसदना  २२
शितरियं तथा षसष्ः संवतसरमबुदाहृतम्
प्रिरे प्रिरे चवै वषा्वह्यरि रियोदशि  २३
सद्गबुण े्पञ्सवंशितया ज्ातवया वषा्वसण तबु
अनने रिमयोगने वेसदतवयं प्रयत्नतः  २४
सां्पमृतं शृणबु देवयरि असतगबुहं्य वरानने
न केनसचदिं ्पमृष्ो न मया कसथतं कवसचत ् २५
तदिं संप्रवक्यासम शृणबुषवेकमना मम
भा्करवयोदय ेजातं िालकं कश्चमी सदशिते ् २६
सद्तीय ेवषमे चवै तमृतीय ेस चतबुथ्वके
्पञ् षट् सप्तमाष्ौ च यावद्ादशिकोधव्वतः  २७
प्रथम ेदबुतय ेचवै ्पबुरुषसेत समासदशिते ्
यावद्षा्व भवेद्नूां तावदायबुसव्वसनसद्वशिते ् २८
लौसकके प्रचबुरे चवै सतलाभं ्पसरकल्पते
प्राणसंखयै् तबु देवेसशि य ेशिवाः ्पसरकीसत्वताः  २९
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िालमधयमवमृद्धेसत अदेशिततवकारयते ्
प्रमयेप्राणवषा्व य ेमूसत्विाल ेतमासदशिते ् ३०
सरिभागभासजतनेवै मधयमं वमृद्धमासदशिते ्
एवं रिमणे देवेसशि ज्ातवयं ततववेसदना  ३१
सद्तीय ेप्रिरे चवै सरिजातसेत तमासदशिते ्
एवञ्तबुथ्वमादेशंि कमृ तवा देसव समासदशिते ् ३१
ममृत ेवा देव देवेसशि सवसदतवयं प्रयत्नतः
एवं धयान्परो भतूवा योगी व ैसबुसमासितः  ३२
तलामलकवतसविं ्प्यत ेनारि संशियः
यो वेसगसन सिलनेवै देवतारसमतं शिबुभम ् ३३
संज्ेयचारवनदेसव मबुचयत ेनारि संशियः
धानासधविन ेचवै नारी तयवंे समासदशिते ् ३४
अधो नाडीप्रभावेण शृणबु देसव वदामयिम्
प्रथम ेसवषबुवे लनि े्पबुरुष्ममृतजातकः  ३५
अवसान ेस्रियञ्वै मधयजातं न्पबुसंकम्
यदाचारसवभाग ेतबु असवधज्ा्तबु योगसवत ् ३६
तदा ममा्तबु सवज्ेयं तने ममृतयबुं समासदशिते ्
चतबुषषसष््ममृता मम्व देसिनां देिमबुत्तमम ् ३७
केसचतप्रतययभतूासन केसचदाधयासतमकासन तबु
यासन कासन तथा चानय ेज्ातवयासन यथारिमम ् ३८
आधयासतमकासन देवेसशि दबु सव्वज्ेयासन तासन वै
औत्पादकोसन यासन ्यबुः कथयासम समासतः  ३९
अक्माज्जायत ेदेसव देि ेदेिभमृतां वरे
सीदसनत सवा्वणयङ्गासन दािः शिोषः क्षयो भवेत ् ४०
उत्पसत्तकेन  देवेसशि वेदनात््व य योसगनः
नाडीसञ्ारतत्वज्ो लक्षभदेा कमृ तरिमः  ४१
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उत्पसत्तका नाम मागा्वणां कमृ तकासद समासदशिते ्
ममृतयबुञ्यासदसभयवोगःै ्पबुन्ताः समय ेिबुधः  ४२
प्रतयक्षं ्यनदत ेमम्व ज्ातवयं ततववेसदना
यस्मन ्यस्मन ्भवेत्वेदः शृणबुषव वदासम त े ४३
गबुलफदेशि ेतबु प्रथमं ि्ताङ्गबुष्ौ तबु मूलतः
िाहससनधस्रितीया तबु ्तनाभयानतबु चतबुथ्वकम ् ४४
्पञ्मं वोष्देशि ेतबु योसगसभ्समबुदाहृतम्
कणठ्यवैो्पसरष्ात्तबु षषं् व ै्पसरकीसत्वतम ् ४५
मूधा्वनं िितहे्यकंे मिामम्वमबुदाहृतम्
जानबुससनधम्विामम्व चाष्मं ्पसरकीसत्वतम ् ४६
मढे्रि्ता मिामम्व वेसदतवयाः प्रयत्नतः
हृदय ेतबु मिामम्व देसव त ेसमबुदाहृतः  ४७
तासन वक्यासम देवेसशि यथातथयने म ेशृणबु
आधयासतमकासन यासन ्यबुः तासन वक्यासम त ेशृणबु  ४८
घोषमाणरिमणेवै रिबुतवा तं शृणबु त े्पबुनः
तदा देसव सवजानीयात ्सद्ो ममृतयबुमबु्पस्थतः  ४९
लक्षयदे्ाह्यतः प्रोकं् ्पवू्वदबुष्ासन यासन वै
न ्प्यसत रसो सजह् ेषणमासमसधकं ्पबुनः  ५०
एवमादीसन चानयासन् वेद्ासन भबुसव मानवःै
यो नरं वित ेचवै मम्व्तावत्तत ्ममृतः  ५१
एकस्मनवेगमायासत सद्तीय ेमनदगासम च
तषेां व ैससन्रोधने मम्वणाञ्वै सबुनदसर  ५२
ज्ातवयं योसगसभसन्वतयं त्य ममृतयबुरु्पस्थतः
अयातमादातमनः ्प्यदे्सद ्यात्ततववेसदनः  ५३
तदा ममृतयबुरियं चरंि आरियीत सवचक्षणः
तदा तबु प्रशिमं यासनत नारि कामा्व सवचारणा  ५४
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एवं त ेकसथतं देसव असभप्रीतया मया तव
वेसदतवयं प्रयत्नने न दद्ाद््य क्यसचत ् ५५
देवयबुवाच
य ेतवया कसथता ममा्व प्रतयक्षं ्परमशे्वर
कथं संिारकाल ेतबु वेसदतवयं सि योसगसभः  ५६
सकमासदसंिरेनमम्व लक्षणं सकन्बु संभवेत ्
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस  ५७
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य ममा्वणां कथयासम ते
यने सवज्ातमारिणे चारज्ो नावसीदसत  ५८
प्रतयिं मम्वणां दृष्टा लक्षणं व ैसवचक्षणः
ज्ातवा रियेांसस कबु वहीत तदाऽसौ नावसीदसत  ५९
ममा्वसण ्पञ्सवंशित्तबु कालचरिमबुदाहृतम्
तदा प्रभमृसत कत्ववया काल्यवै प्रसतसरिया  ६०
द्ादशिाबदान ््पबुनव्वक्य ेसरिसवधं चरियोगतः
तरि ज्ातवा ्पबुन्समयगयथा ममृत्यबुञ्यो भवेत ् ६१
स्पक्षमासकसथतं तद्दंे कथयते्पबुनः
ममृतसञ्ीवनञ्वै कथसयषय ेयथा भवेत ् ६२
तभेयो गबुह्यसमदं देसव ममा्वणानतबु ्परीक्षणम्
तथा यने प्रकारेण रोसधतने तबु लक्षणम ् ६३
तथा त ेकथसयषयासम सिताथिं सव्वयोसगनाम्
मसणिनधने शिनूयने शृणबु त्यवै लक्षणम ् ६४
मनदायासौ सदा ि्तावङ्गबु लयं सशिसशिरायता
सतलको दह्यत ेय्य संहृतं तं सवसनसद्वशिते ् ६५
एतद्ेसव सवसदतवा तबु कबु या्वत्त्य प्रसतसरियाम्
मासकैादशिसभश्चवै ममृतयबुमभयसेत सबुवमृत े ६६
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्कनधशिलंू प्रजायते वातभनिवे लक्यते
मबुहमबु्वहः प्रकं्पश्च संहृतं तं सवसनसक्ष्पते ् ६७
मासै् तबु दशिसभश्चवै ममृतयबुमभयसेत नानयथा
शिङ्खौ तबु िीयमानौ तबु शृणबु वक्यासम लक्षणम ् ६८
अक्मातकं्पत ेशिीषिं नरंेि सवसमृ्पत ेसप्रये
सनरुद्धं तं सवजानीयात ्प्रतयक्षञ्वै दृ्यत े ६९
एवं व ैलक्षणं य्य सोऽष्मासान् जीवसत
कणठनाडत्बु्पसरष्ात्तबु ्तंसभत ेलक्षणं शृणबु  ७०
सजह्ा न ्पसरवतमेत ्फबु िवाच प्रवत्वते
शिोसषत्तबु वरारोि ेसप्तमासान् जीवसत  ७१
कणठं ्तंसभत मम्व्य शृणबु वक्यासम लक्षणम्
कणठशिोषं भवेत्तीवं्र सनश्षेमं का समाविते ् ७२
्पाषाणसदृशिञ्वै भबुक्मनं् न जीय्वते
एवं व ैलक्षणं य्य चतबुमा्वसान ्स जीवसत  ७३
वमृषणधस्थत ेमागमे ्तंसभत ेलक्षणं शृणबु
रक्वणिं भवेनमूरंि दिती च न संशियः  ७४
एतद् ैलक्षणं य्य सरिमासान ्स तबु जीवसत
मबुषकसूरिप्रदेशि ेतबु य्यवंै शिलूमाविते ् ७५
वमृषण्य तबु मधय ेतबु कमृ षणवं यसद ्प्यसत
एवं लक्षणतो िबुधवा द्ौ मासौ स तबु जीवसत  ७६
्तन्यवैो्पसरष्ात्तबु ््पनदनं यसद संभवेत ्
गत ेदसक्षणतो देसव जीवेनमासं स ्पक्षकम ् ७७
ज्ातबुं ससनधमध्तात्तबु ््पनदनं ्तंभयत ेयसद
मासमकंे न जीवेत इसत शिा्रिषेबु सनसश्चतम ् ७८
अक्माचरिवणं देसव न शृणोसत यथा ्पबुरा
्तंसभतं तं सवजानीयादध्वमासं स जीवसत  ७९
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नरेि ेवारिबुवि ेक्मात ्सवना दोषणे भासमनी
ततोऽसौ ममृतयबुमभयसेत सदवसदै्वशिसभ्तथा  ८०
्पाद्यवैा्पसरष्ात्तबु यसद व ै्तंसभतो भवेत ्
त्य ममृतयबुं सवजानीयात ््पञ्ािात्तबु न संशियः  ८१
अक्माच्चलनं चास्प सव्मयञ्वै जायते
सव्वरश्चवै जायते िीनायबुषोसज भासमनी  ८२
एवं व ैलक्षणं य्य जीवत ेस सदनरियम्
चक्षबुषी नवै दृ्यते ्पवू्वदृष्ञ् रू्पकम ् ८३
एवं लक्षणतो दृष्टा सद्सदनं स तबु जीवसत
गबुलफदेशि ेयदा ््पनदं सनष्पनदं भवत ेयसद  ८४
एवं लक्षणवाङ्मारि ेसदनमकंे स जीवसत
हृदयं वे्पत ेय्य मू्छा्व कं्प्य जायत े ८५
असजतं तं सवजानीयासद्नाधिं सोऽस्प जीवसत
कणठे गबुडबुगबुडो्पतेसतकसञ्त््पनदसत सबुवमृत े ८६
प्रिरकेैन देवेसशि त्य ममृतयबुं समासदशिते ्
तालबुमधय ेगतो वायबुः सकसञ्त््पनदसत सबुवमृत े ८७
अतीतं तं सवजानीयात ्शितं प्राणान ्स जीवसत
एवं मम्वसवभागज्ः साधको नावसीदसत  ८८
प्रतयिं प्रतयवेक्षेत न स जानासत नानयथा
एकादशि शितञ्ाष्ौ नव सप्त तथवै च  ८९
षट् ्पञ्चतबुरश्चवै द्ौ मासौ तबु सवचक्षणःै
मासं स ्पक्षकञ्वै मासं मासाध्वमवे च  ९०
दशि ्पञ्सदनाश्चवै रिीसण चवै सदनद्यम्
अिरेकं सवजानीयासद्नाधिं प्रिरं तथा  ९१
प्रिर्याध्वमधमेन श्वासप्राणशितने तबु
मसणिनधासदतः कमृ तवा वेसदतवयं प्रयत्नतः  ९२
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एवं ज्ातवा च िबुधवा च कबु या्वत्त्य प्रसतसरियाम्
क्षेरंि तीथिं ्पसवरिासण ज्पिोमसरिया्तथा  ९३
ममृतयबुञ्यासददेवेसशि ससेवतवयासन यत्नतः
एतमैा्वया मया प्रोक्ाः यथासंखयने सबुवमृत े ९४
्पबुनरनयतप्रवक्यासमम शृणबु देसव यथारिमम्
समने सवयममा्वणां यसद सनष्पनदता भवेत ् ९५
वायोदवोषं सवजानीयात ्कबु या्वद्ायबुप्रसतसरियाम्
श्षेमणा चवै देवेसशि सनष्पनदं यासनत त े्पबुनः  ९६
तानयवे प्रतयवेक्षेत कबु या्वसत्पत्तप्रसतसरियाम्
अनयद्गबुह्यतमं देसव शृणबुषव कथयासम त े ९७
यने सवज्ातमारिणे सव्वदबु ःखं न जायते
इडा सबुषबुम्योश्चारं ज्ातवयं योसगसभ्सदा  ९८
तने सवज्ायत ेदेसव लोक्यवै सितासितम्
आतमनश्च सवजानासत यथाकालं सवभागशिः  ९९
सदनमकंे विदे््तबु दसक्षणने यशिस्वनी
उत्पातं सकसञ्दाखयासत न तरि भयमासदशिते ् १००
सदनद्यं सनवतमेत वसितवा दसक्षणने तबु
गोरि्याचाशिबुभं सवद्ान् ममृतयबुं त्य चासदशिते ् १०१
सदनरियं विदे््तबु यसद व ैदसक्षणने तबु
मिद्यं भवेद्ेसव ग्रामगोरि्य सबुवमृत े १०२
चतबुथमेऽिसन योगने सनवतमेत वरानने
आतमन्तवशिबुभं सवद्ानमिाकलशेिने जीवसत  १०३
्पञ्ािमकेमाग्व्थं वसितवा सवसनवत्वते
आतमनो ममृतयबुरायासत इसत शिा्रि्य सनश्चयः  १०४
्पञ्म्यो्पसरष्ात्तबु यं सदव ैसवसनवत्वते
राज्श्चवैाशिबुभं सवद्ादाजयने च सवयबुजयत े १०५
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सप्तािाद्सद देवेसशि सनवतमेत च योसगनः
वािनानां क्षयं दृष्टा कथयसेच्छवयोगसवत ् १०६
अष्ािं वह्त ेय्तबु तदूधविं सवसनवत्वते
राज्ां चवै भयं सवद्ानमिाकलशेिने जीवसत  १०७
नवमऽेिसन देवेसशि वसितवा सवसनवत्वते
राजानमशिबुभं सवद्ानमिाकलशेिने जीवसत  १०८
दशिमऽेिसन देवेसशि वसितवा सवसनवत्वते
राज्ां मरणमाशिबु ्याद्सद व ैसवसनवत्वत े १०९
तत्तवेकादशिनेवै न त्य भयमासदशिते ्
जनानामशिबुभं सवद्ाद्ावत्पञ्दशिऽेिसन  ११०
दसक्षणने यथा प्रोकं् वामनेवै तथवै सि
एवं ज्ातवा तबु मधेावी ंन सीदेन्वै योगसवत ् १११
एवञ्ारसवधानज्ो योगसवन्ावसीदसत
एतद्ेसव समाखयातं रि्यं गबुह्यमबुत्तमम ् ११२
तवया गबुप्ततरं कायिं न दद्ाद््य क्यसचत्
चारेण ज्ायत े++ कारयोग ेन संशियः  ११३
नारौ जय्तबु सवज्ेय सारे सससद्धन्व संशियः

इसत सनश्वासकासरकायां एक्पञ्ाशित्पिलः

देवयबुवाच
सवज्प्त ेसकं प्रमाणनतबु ज्ातवयं देसशिकेन तबु
सन्सत ेसकं प्रमाण ्यात ्प्रसवशिसे्प मिशे्वर  १
अनतरे चायन्यवै एतसदच्छासम वेसदतबुम्
ईश्वरः
मित्पबुणयसमदं देसव न ्पमृषं् केनसचत्पबुरा  २
तदिं संप्रवक्यासम साधकानां सिताविम्
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प्राण्यवै सनरोधने ्थातवयं देसशिकेन तबु  ३
एवं रिमणे देवेसशि असवसच्छन््तबु साधकः
तावत्तक्षणमारिणे स ससद्धेनवै साधकः  ४
भवत ेनारि सनदेिः सतयं देसव वदामयिम्
यदा प्राणसनरोध्तबु भवत ेसाधक्य तबु  ५
तदाऽसौ ज्ातसवज्ेया ज्ेयं त्य रितो भवेत ्
ऊधव्वभाग ेचरे यावदध्शिनूयं सवसनसद्वशिते ्  ६
ऊधव्वशिनूयमध्शिनूयं मधय ेतबु जयनं भवेत ्
उतकष्वणी कला सूक्मा सबुसूरि ेच सद्तीयका  ७
अधो भाग ेस्थत ेचतै ेज्ातवय ेततववेसदना
ऊधविं सञ्रत्त्य कल ेदसक्षणतः स्थत े ८
तदि्संप्रिबुद्ध्तबु सव्वसससद्धप्रद्शिबुभः
अधो मबुख ेप्रयात्य कल ेद् ेवामतस्थत े ९
सनशिानतनतबु सवजानीयाच्चारज्े कसथतं तव
यावद्सक्षणतो यासत तावद्ामने शिोभन े १०
तावच्ूछनयं सवजानीयातरिीणयवे वरवसण्वनी
मधय ेतबु सनश्चलं शिनूयमयनं तं सवसनसद्वशिते ् ११
त्य सं््पशि्वभावेन यदा यबुजयसत साधकः
तदा सनवा्वणतां यासत नारि काया्व सवचारणा  १२
त्य सं््पशि्वभाव्तबु कसथत्तव शिोभने
शिनूय्थानासन वक्यासम शृणबुषवावसिता सप्रय े १३
यने सवज्ातमारिणे अभाव्पदमाप्बुयात ्
सनवमृसत्तमधयभाग ेतबु प्रसतष्ा सतय्वगबुत्तरे  १४
सवद्ा दसक्षणतः प्रोक्ा शिासनतः ्पवू्वसदगासरिता
नाद्तबु ्पञ्मो ज्ेयः स सशिवः ्पसरकीसत्वतः  १५
कलाश्चतस्ो या प्रोक्ा नादसञ्रणातमकाः
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्पञ्म्तबु सशिवः प्रोक्ः सबुसूक्मः कसथत्तव  १६
नाद्पजूां करोतयवेमनबुधयानने सबुवमृते
जीव्तबु नाद इतयबुक्ः ््पशि्वशिसक्मय्ममृतः  १७
जीव््पशि्वसवसनमबु्वक्ो गबुरुवकरि ेप्रसतसष्तः
सद्सवधने तबु देवेसशि कत्ववयोऽनबुग्रि्सदा  १८
एतद्ेसव न दातवयं ज्ानं ज्ेयसमदं शिबुभम्
देयञ् गबुरुभक्ाय सशिवभक्ाय धीमत े १९
अनयथा दबुष्मतया्वनां रियेस्ससद्धसन्पातयते ्

इसत सनश्वासकासरकायां सद््पञ्ाशित्पिलः

देवयबुवाच
शिीघ्रगं ससललं यद्त ्जलं दिसत ्पावकः
मारुतः प्रविं ब्रूत ेमसनरिणं मोक्षक्तथा  १
केन मारिासवभागने यने च सच्छवकमृ द्वेत ्
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस  २
ईश्वरः
सरिभदंे कथसयषयासम अक्षर्यवै सबुवमृते
यने सवज्ातमारिणे मबुचयत ेनारि संशियः  ३
एकारेण यदा सानतं संसभनं् वरवसण्वनी
सिनदबुनादेन ज्ातवयं शिीघ्रगं ससललं नदेत ् ४
रिबुतवा ्पा्पःै प्रमबुचयनत ेनारि काया्व सवचारणा
तने सवज्ातमारिणे अममृततवाय कल्पत े ५
ि सबुकारसमायबुक्ो जवलसन्व समं नदेत ्
आकारेण यदा सभनं् देवदेवं सदातन े ६
मारुतः प्रविं ब्रूत ेमया ्पवू्वमबुदाहृतम्
सीतकं्पने ह्र्वेन मबुखनेवै करोसत यः  ७
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एवं वेद््वदेि ेतबु ज्ातवा ्पा्पक्षयो भवेत ्
ढ उकारसवभागने रिबुतवा ्पा्पसैव्वमबुचयत े ८
ि आकारसवभागने ज्ातवा मबुचयते िनधनात ्
आकारेण तबु सवनय्य धयानादबु तरिमत ेध्बुवम ् ९
संितप्रासणकरणं संमबुखं ्पय्ववस्थतम्
अध्ताद्ायबुना दीप्तमीकारं वसनिदेवतम ् १०
सप्तािमभयसदे्ेसव जयोतस्ना भावं स ्प्यसत
शृणोसत सवसवधान ्नादान ्मासादभयनतरेण तबु  ११
ससद्धगनधव्वदेवांश्च सतय्वगवायबु्पथ ेस्थतः
सरिसभमा्वसै् स ्प्यते प्रतयक्षं सव्वतः स्थतम ् १२
यदा संिरत ेमानं योगी प्राणमशिषेतः
अभयासने तबु देवेसशि सनश्चलः संप्रजायत े १३
एष त ेकसथतो देसव आसदसभन््य सबुवमृते
षणमासानभयसदे््तबु उच्चामर्पबुरं व्रजते ् १४
इच्छया संिरेतप्राणासनच्छया सवसकरेत्पबुनः
संवतसरेण मबुक्ातमा भवेत्वच्छनदममृतयबुकः  १५
उसत्तष्मासदतः कमृ तवा सविं ससद्धत्सत नानयथा
ह्र्वकारसवसभन््य शृणबुषव सबुरसबुनदसर  १६
रस्मनाऽकष्वणं कबु या्वत ््वदेिनेवै योगसवत्
उदरे रक्वण्वनतबु मधयानि ेतजेमासलनम ् १७
तमृतीय ेशिीतरस्मञ् धयायसेन्तयं ्वदेितः
अिनयिसन चाभयासं कत्ववयं योसगना सप्रय े १८
अभयासमासमारिणे ्प्यत ेसरिसवधं ्पबुिम्
योगमबुत्पद्त ेत्य असचरादेव योसगनः  १९
रके्नाकष्वणं कबु या्वद्ेवदतैयवराङ्गनाः
एवमादीसन चानयासन कबु या्वदाकष्वणासन च  २०
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सचत्तमाकष्वणञ्वै सालभक्षा्तथवै सि
सचत्तगमृिासण रमयासण वासिनीश्च तथवै च  २१
शिरीरवयासधसनना्वशिकबु ष्वयासधक्षयं मित्
षणमासयोगयबुक््य इतयतेतसमबुदाहृतम ् २२
संवतसरेण योगीनद्र उच्चावच्परा व्पबुः
्थलूात्थलूतरो भतूवा सूक्मातसूक्मतरः ्पबुनः  २३
स तनबुसव्वतनबुश्चवै जायत ेनारि संशियः
ह्र्वकासवसभन््य कसथतं तव शिोभन े २४
ष्वणमेन सवसभन््य शृणबु देसव वदामयिम्
सकमृ तप्रभावसवशिदं चनद्राक्व ग्रिणं स्थतम ् २५
सवमन्कं ्परं शिानतं केवलं तसच्छवातमकम्
शिनूयमाकाशिभतूनतबु जराममृतयबुसवनाशिनम ् २६
अभयासमासमारिणे शृणबु देसव वदामयिम्
क्षबुसत्प्पासासवसनमबु्वक्ो सनद््वनद्सच्छनं् संशियः  २७
देवगनधव्वससद्धाश्च सरिसभमा्वसःै स ्प्यसत
देवशै्च सततं यासत षणमासाभयनतरेण तबु  २८
संवतसरेण यबुक्ातमा योसगन्सबुसमासितः
्प्यत ेदेसव भतूशंेि गणशेि्पसरवासरतम ् २९
्वभाव्मरणाद्ेसव कालक्षे्प्समबुसक्दः
धयानसनम्वथनाद्ेसव सससद्धरुत्पद्त ेततः  ३०
एतसतरिभदेसभन््य ज्ानसससद्धन्व संशियः
देवयबुवाच
दूर्थश्च समी्प्थः ्पीठ्थः ्पीठवसज्वतः  ३१
मसलनो सनम्वलश्चसेत तवया ्पवू्वमबुदाहृतः
सकं दूरमसनतको वाऽस्प दूराद्ूरतरनतबु सकम ् ३२
ससन्कमृ षं् ततो देव भदेासन कथय्व मे
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ईश्वरः
असतगबुह्यतरं प्रशं् केनसचन्ास्प ्पमृष्वान ् ३३
तदिं संप्रवक्यासम साधकानां सिताय वै
दूर्थं कथसयषयासम सव्वयोसगसिताविम ् ३४
यने सवज्ातमारिणे आतमा व ैयोगयतां व्रजते ्
दशिरू्पा मया खयाता सवमे दृ्यसनत शिोभन े ३५
सवद्ाततवेन त ेप्रोक्ा सिनदबुततवे वरानने
ख्गने गच्छत्त्य द्रष्वयं लक्षमबुत्तमम ् ३६
शिीतरस्मय्वथा सौमयमभयासाज्जायत ेसप्रये
िीजद्यसमायोगाज्जायत ेनारि संशियः  ३७
रू्प ंतरि मया देसव ्पवू्वनतबु कसथतं तव
एतद्ारं मया खयातं ज्ातवयं ततवसचनतकैः  ३८
समी्प ंदी्पदृष्त्ा तबु वयाखयातं तव शिोभने
तत्वया सवसदतं सविं मयास्प कसथतं तव  ३९
्पीठ्थं चक्षबुषा खयातं मयास्प कसथतं ्पबुरा
तवया देसव तथा ज्ातं सकमनयतकथयासम त े ४०
दूर्थं सदवयसमतयाहः समी्प ंसदवयसंसज्तम्
्पीठ्थं नयनं प्रोकं् सिनदबुततवं समासतः  ४१
देि्थं मसलनं प्रोकं् सव्वततवेषबु शिोभने
ज्ातवयं योसगसभसन्वतयं अधमं योसगसससद्धदम ् ४२
सनम्वलो देििीन्तबु ज्ात ेसससद्धन्व संशियः
सव्वकमा्वसण कत्ववयाणयाशिबु सससद्धमवेपसता  ४३
सनम्वलनतबु सवसनसद्वष् सव्वतनरिषेबु शिोभने
शिसक्चषे्ासवकारासण कबु रुत ेसनतयमवे च  ४४
सकल्तबु स सवज्ेयः शिसक्चषे्ा अदेितः
दृ्या शिसक्सरसत खयाता तवयास्प सवसिता तथा  ४५
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सवज्ानमस्प शिो ब्रूयान्शिोभमबु्पयातयसौ
यथा सिनदबुम्वया खयातः शिसक््तबु सवसदता तथा  ४६
प्रतयक्षं भवत ेसूक्मं सबुसूक्मं सदवयमबुचयते
उच्चारं दूरसमतयबुकं् कसथतं तव शिोभन े ४७
दूराधयातसमसत प्रोकं् कसथतनतबु मया तव
एतत्तस्मन ्मया खयातं ्पर्यवैा्पर्य च  ४८
तवयास्प सवसदता्सवमे सकलाः ्परमशे्वर
एतद्ेसव रि्यनतबु मया खयातं समासतः  ४९
वेसदतवयं प्रयत्नने गबुरुमाराधय यत्नतः
एततप्रश््परं देसव सवमेषामस्प चोत्तमम ् ५०
्परीक्षा ्पवू्वमवेोकं् दातवयं तादृशिाय तबु
देवयबुवाच
शिसक्चषे्ासवकारे तबु यत्वयोकं् मिशे्वर  ५१
तने यबुक्ासन चषे्ासन कबु रुत ेकथय्व मे
ईश्वरः
एततप्रशं् ्परं देसव सवमेषामस्प चोत्तमम ् ५२
तदिं संप्रवक्यासम तदेकाग्रमनाः शृणबु
आधारो नाद इतयबुक्ः स जीवः ्पसरकीसत्वतः  ५३
तजे््पशि्वममृता शिसक् नादं वयापय वयवस्थता
स नादो सिनदबुमासरितय शिसक्ना प्रसेरतो यदा  ५४
तदा ततक्षोभमायासत सिनदबुशिक्त्ा प्रचोसदतः
सिनदोव्वणा्वः समबुदू्ताः यतः शिा्रिञ् वाङ्मयम ् ५५
शिक्ा समरसी भतूवा सिनदबुनादे वयवस्थताः
सबुषबुप्त इतव चातमानं सबुखदबु ःखं न िाधत े ५६
सिनदबु देवं तथवेैि ज्ातवयञ्वै देसिना
सव्वज्ानता शिबुद्धा सशिवकायासद्सनग्वता  ५७
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सिनदबुनाद्ततवेषबु चषे्त े्परमशे्वसर
सिनदबुनाद्य या चषे्ा त्वानाञ्वै सबुवमृत े ५८
ज्ातवया सा सदा तजज्ैः सशिवशिसक्समसनवता
शिके्ः समरसो देसव कसथतञ्ानबु्पवू्वशिः  ५९
सिनदो रू्पप्रकाशि्तबु नादशिबद्तबु यत्ममृतः
ततसविं शिसक्ना वयापं्त वेसदतवयं प्रयत्नतः  ६०
सिनदबुनादो वरारोि ेयदा शिसक्समसनवतः
सरिसभरेव तबु संयबुक्ः स जीव इसत कीसत्वतः  ६१
सशिवशिबदो वरारोि ेसरिसभरेसभः प्रकीसत्वतः
ईषत््पशि्वसमायबुक्मबुखनासा्पबुि्य तबु  ६२
सा शिसक्ः कसथता देसव सशिवततवे प्रकीसत्वताः
इसत त ेकसथतं देसव शिके््समरसं तथा  ६३
्परीक्षा ्पवू्वमवेोक्ा दातवया तादृशिाय तबु
देवयबुवाच
प्रणवतरियनतबु देवेशि योगाधयाय ेयदबुक्वान ् ६४
तदिं  रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस
ईश्वरः
देि्थं यजातानतषेां वयोम्थञ् गतथवै सि  ६५
योगकाल ेच देवेसशि प्रणवेन यजतेसदा
आध्तात्पञ्ततवासन ब्रह्ोङ्ारेण ्पजूयते ् ६६
सवद्ाततवे स्थता य ेतबु रुद्रोङ्ारेण ्पजूयते ्
सशिवततवे स्थता य ेतबु सवधनने प्र्पजूयते ् ६७
मानसं योगकाल ेतबु ्पजूनीयः ्परः सशिवः
सशिव्पजूासवधौ ्पश्चाद् योगं सवेेत योगसवत ् ६८
ततवाद्ा मया प्रोक्ा ब्रह्ाद्शै्च समायबुताः
तषेां ्थलं ्पसवरिादं् प्रणवेन तबु दा्पयते ् ६९
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देवयबुवाच
रू्प््पशिा्वसदशिबदेभयः स्थरकाला्सव्वतस्थताः
यस्मन ््पवूा्वसण देवेशि कस्मन ्््पशि्वः प्रसतसष्तः  ७०
शिबदं कथय देवेशि एतसदच्छासम वेसदतबुम्
ईश्वरः
जीव्य भतूसं्थ्य सरि्थान ेशृणबु दशि्वनम ् ७१
यने ज्ातने दृष्ने रिबुतने वरवसण्वनी
मबुचयत ेनारि सनदेिः सससद्धश्चवै न संशियः  ७२
शिबुद्ध्फसिकसङ्ाशंि हृत्पद् ेतबु सवसचनतयते ्
अङ्गबुष््पव्वमारिनतबु ्पञ्वकरंि मिशे्वरम ् ७३
्पवूवोक्सवसवधा रू्पाः सशिव्य कसथता मया
एतद्र्ूप ंमया खयातं सव्वतनरिषेबु सबुवमृत े ७४
््पशिमे च शृणबु देवेसशि कथयासम न संशियः
सदवारारिसवभागने अयन ेसवषबुवे तथा  ७५
सङ्रिानतयासदषबु देवेसशि ््पशि्व्तबु समबुदाहृतः
उच्चारं ््पशि्वसमतयते ेकेसचदाहम्वनीसषणः  ७६
््पशि्वमनय ेवदनतयवंे सिनदबुमनय ेतथवै च
इदं तनेासभजाननत ेसववदसनत ्पर््परम ् ७७
शिबदाशियसमसत ज्ेयं तस्मन ््पक्षा्तबु य े्ममृताः
तस्मन ्स्थतः सशिव्साक्षात ्कसथतं तव सबुवमृत े ७८
एतत्त े्पवू्वमाखयातं सरिभदेमनबु्पवू्वशिः
नासशिषयाय प्रदातवयं रि्यसमदमबुत्तमम ् ७९
देवयबुवाच
वयोमनाभसदशिा ्परंि न मया च न धासरतम्
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  ८०
ईश्वरः
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वयोमतेयाकाशिसमतयबुकं् वयोमसूय्वः प्रकीसत्वतः
वयोम्पद्समसत प्रोकं् वयोमप्रोक्ः सदासशिवः  ८१
कलाश्चतस्ो याः प्रोक्ाः कणिका्त ेप्रकीसत्वताः
वयोमनाल्ममृताकाशंि सदशिा ्परिाः प्रकीसत्वताः  ८२
कसण्वका्तबु ्ममृता्सूय्वः कसण्वका्थः सदासशिवः
सदशिा ्परिषेबु देवेसशि सवद्शेिान ््पसरकल्पयते ् ८३
नवकालासनिरुद्र्तबु अधस्ोत ेवयवस्थतः
सशिखादूधव्वमबुखा्त्य वया्पकसनत वयवस्थताः  ८४
जलिबुद्बुदसङ्ाशंि तरि देव्सदासशिवः
्वच्ंछ सबुसनम्वलं तजेः सबुसषरजयोसतरुत्तमः  ८५
्पबुषकरा्तबु मया खयातां केसरा्तबु तथवै च
एतच्च सिनदबुयोगनतबु कसथतं तव शिोभन े ८६
्पबुरुषरियसवज्ानं तसतरियादशि्वनं तथा
अरि ्पद् ेतबु सवज्ेयं योसगसभ्तरि सचनतकैः  ८७
सशिवशिा्रि्य सद्ावमस्मन ््पद् ेप्रकीसत्वतम्
्पतयक्षं दृ्यत ेदेसव ततवा य े्पवू्वचोसदताः  ८८
्वेन ्वेन तबु रू्पणे सव्वतनरि ेवयवस्थताः
तां दृष्टा योगसवचरिीमान ्सव्वज्तवं प्र्पद्त े ८९
लीयत ेत्य मधय ेतबु ्वशिरीरेण योसगनः
एतद्रि्यं ्परमं कसथतं तव शिोभन े ९०
सबु्परीक्य च दातवयं न च नास्तकसनसनदते
इदं त ेकसथतं देसव तारकं ज्ानमबुत्तमम ् ९१
देवयबुवाच
सचनताधयानसमदं देव न मया वेसदतं ्पबुरा
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस  ९२
ईश्वरः
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यददृ्यधयानसमतयबुकं् सचनता मानस उचयते
मानसं मनसालोकय यद्लं प्रसत्पादयते ् ९३
सचत्तचतैनयसंयोगात ्स व ैमानस उचयते
धयायलेलक्षवरं सदवयं ्पवू्वदृषं् वरानन े ९४
चतैनयं तद्गतनेवै धयानमतेतप्रकीसत्वतम्
एतद्ेसव समाखयातं धयानमानसमवे तबु  ९५
सद्सवधोत्पाद्मथ्वनतबु सदा तनेवै यबुजयते
तदा योगसमसत प्रोकं् यबुक््य वरवसण्वनी  ९६
देवयबुवाच
सनधानं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस
कस्मन ्सनधया कथं संज्ो भगवन ्कथय्व म े ९७
ईश्वरः
साधबु ्पमृषं् तवया भद्र ेतथा त ेकथयामयिम्
तवदीयं ्पद्कं देसव न दृषं् केनसचत्पबुरा  ९८
केसचसतरिततवसनधानसमच्छसनत वरवसण्वनी
अनयवे ्पशिबुसनधानं कथयसनत वरानन े ९९
तादृशंि ततवसनधानं वदसनत गबुरवो िहः
ईदृशंि ततवसनधानं न सवज्ातनतबु देसशिकाः  १००
्पवू्वमातमसन मधेावी सशिखां कमृ तवा ्वकां तनबुम्
तदा कम्वसमथ्वनतबु भवत ेसाधकेश्वरः  १०१
आतमनञ् ्पशिबुञ्वै एकीकमृ तय सवचक्षणः
तदा ततवे तबु संयोजय सवसधं कबु या्वदशिषेतः  १०२
्पवूा्वहतया तबु दातवया तदनत ेचोद्धरेतरिमात ्
उद्धमृतयचातमसं्थनतबु कमृ तवा ततवसवदं शिबुभम ् १०३
्पमृसथवी ंतबु तथोद्धमृतय आपयने सि योजयते ्
सवलीनामा्पमधय ेतबु आ्प भतूां सवसचनतयते ् १०४
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एवमभय्तथा तजेो वायबुरा ++ तथा
एवं व ैसव्वततवासन कम्व कमृ तवाऽनबु संशियते ् १०५
ततवसनधानसमतयबुकं् अस्मन ्तनरि ेवरानने
एवं संस्थत्तरि ्पशिबुनालोकयते्तदा  १०६
सव्वधयानसमाप्तौ तबु शृणबु देसव यथा ्पबुनः
ततवनीलं नयते्ततवं ततवे ततवे सनयोजयते ् १०७
ततवसससद्धं यदा ततवं दीक्षासनवा्वणगासमनी
सव्वतनरिषेबु सामानयं सवसधमतेतसमारभते ् १०८
एवं व ैयो न जानासत न सि नोचरियत े्पशिनू्
देवयबुवाच
सकं ततवं प्रथमं देव सद्तीयञ् तथवै च  १०९
ततवे लीननतबु कतमृ्वतवं ततवसससद्ध्तबु क ्ममृतः
ईश्वरः
ततवनतबु प्रथमाचाय्वः तव देसव उदाहृतः  ११०
ततवनीलनतबु यतप्रोकं् ्पशिबुततवं समासतः
्पशिबुततवेषबु संयोजय ्पमृसथवयासदषवनबुरिमात ् १११
सरिततवा्परशिबुसद्धनतबु आचाय््व ततव्पारगः
सवद्ाततवा््पदं कमृ तवा योजयते्परम े्पदे  ११२
यबुके् यद्धम्वसंज्ो व ैस धम्वः कसथत्तव
देवयबुवाच
भतूातमा तरि िाह्यातमा अनतरातमा तबु इसनद्रयः  ११३
्परमातमा स्थता देसव मनोऽिङ्ारिबुसद्धषबु
भतूातमा इसनद्रयातमा च ्परमातमा तथवै च  ११४
चतबुथ्वश्चवै देवेसशि एतषेां वया्पकस्शिवः
भतूातमा संस्थतो भतूःै इसनद्रयातमा तथसेनद्रयःै  ११५
्परमातमा स्थतो देसव मनोऽिङ्ारिबुसद्धसभः
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सरिरातमानं सवसनमबु्वकं् चतबुथिं ्परमशे्वसर  ११६
सनरातमा स तबु सवज्ेयः स जीवः ्पसरकीसत्वतः
त्य सादातमकं देिं कमृ तवा चवै सवभागतः  ११७
तदात्वनबुग्रिं कबु या्वद्ोगं ्थापय सशिवं तथा
एततसमासतो देसव रि्यं कसथतं तव  ११८

इसत सनश्वासकासरकायां सरि्पञ्ाशित्पिलः

देवयबुवाच
य ेकेसचद्र्ूपकादेव कसथता इि शिासने
तस्मन ्दृष् ेतबु ्पद् ेव ैद्रष्वयं ब्रूसि म ेप्रभो  १
ईश्वरः
सव्वशिा्रिषेबु कसथतं ््पष्ने सबुरसबुनदसर
अनयथा कसल्पत ेतसमन ्लौसककाथ्व्परायणः  २
कालज्ानसमदं देसव कसथतं भासत नाशिनम्
यनेकैांकाररू्पासण कसथतासन मया ्पबुरा  ३
एवं प्रतयक्षरू्पासण कसथतासन मया ्पबुरा
एवं प्रतयक्षरू्पासण वेसदतवयासन शिोभन े ४
वयोम्पद््य मधय ेतबु य ेरू्पाः कसथता मया
सबुखदबु ःखं सवजानासत लोक्यवै सितासितम ् ५
क्षीणायबुश्चवै दीघा्वयबुरुत्पाताश्च सिस्शिः
सबुसभक्षञ्वै दबु सभ्वक्षं देशिभङं्ग तथवै च  ६
नमृ्पराष्ट्रसवनाशिञ् सव्वज्ानासत योगसवत्
गमृिक्षेरिसवनाशिञ् वै् यशिदंू्र तथवै च  ७
िाल्रिीवािनञ्वै सव्वज्ानासन योगसवत्
धनलाभसवधानञ् सवप्रक्षरिसवशिां तथा  ८
सव्वसंशियसवच्छते्ता सवना कलशेिने योगसवत्
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ज्ायत ेनारि सनदेिः सशिववसज्वतयोगसवत ् ९
अनावमृसषं् सबुवमृसष्ञ् सव्व्य सनष्पसत्तनाशिनम्
सव्वज्ानासतयोगीनद्र कथयचे्च सितासितम ् १०
एतद्ेसव रि्यनतबु कसथतं व ैसमासतः
न भते्तवयं प्रयत्नने आतमनः रिये इच्छया  ११
योसगना ्पमृष््त्यवै कथयचे्च शिबुभाशिबुभम्
योगमागमेण देवेसशि कथयचे्च सितासितम ् १२
वयोम्पद् ेच हृत्पद् ेसशिवशिके् तथवै च
एकस्मन ्स क्षयलेलक्षं सरि्थानषेवस्प ्प्यसत  १३
्पद्वणिं यदा ्प्यते्फबु िो धयानने योगसवत्
अथ लाभं भवेत्त्य असचरेण न संशियः  १४
रिवणवयाकबु लञ्वै यसद ्प्यते ततवसवत्
द्रवयनाशंि शिरीर्य कथयते्त्य ततवसवत ् १५
कमृ षणवणिं यदा ्प्यदे्धत्ायमान्तबु योगसवत्
अिाद्ध्वमरणं त्य आसदशिने्ारि संशियः  १६
गनधक्यवै सङ्ाशंि सकसञ्द्भ्रानतने राजते
चतबुसभ्वः वतसरःै ममृतयबुमासदशिते्त्य योगसवत ् १७
कमृ षणनतबु रक्वणिं तसतकसञ्सतकसञ्सद्भावते
एकादशिाबदे मरणं कथयते्त्य योसगनः  १८
कमृ षणशिसूलसनभक्श्च वातोद्धूतवे लक्षयते ्
दशिासभव्वतसरदैमेसव मरणं त्य जायत े १९
गमृिसङ्समवाभासत धयायमान्य योसगनः
वक्ष्याभयनतरेणवै मरणं त्य चासदशिते ् २०
कमृ षणं स्पङ्गलवणमेन ्प्यत ेयसद योसगनः
नवसभः वतसरमैमृ्वतयबुं कथयते्तबु सबुसनश्चयम ् २१
कमृ षणं सकसञ्सतसतं सकसञ्त ्यसद ्प्यसत योसगराट्
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सप्तम ेवतसरे त्य वयासदशिनेमरणं ध्बुवम ् २२
सकसञ्त्पीतं ससतं सकसञ्त ्कमृ षणने सि संयबुतम्
षस्भ्तबु वतसरमैमृ्वतयबुरातमनोऽस्प ्पर्य वा  २३
धूमं् सकसञ्त ्ससतं सकसञ्त ्कमृ षणने सि संयबुतम्
्पञ्ाबदानममृतयबुरासदष् आतमनोऽस्प ्पर्य वा  २४
नीलसिनदबुसबुरके्न कमृ षणने सि संयबुतम्
धयानमारि ेयदा ्प्यदे्तसराष्ौ स जीवसत  २५
शििलं नीलकमृ षणञ् यसद ्प्यसत योगसवत्
सरिरबदानममृतयबुरायासत आतमनश्च ्पर्य वा  २६
कमृ षणकंै यसद ्प्यते स्वनतान्ीलमंभसा
सद्रबदानममृतयबुरभयसेत कथयते्त्य योगसवत ् २७
कस्पलं संिरेत्तने नीलने सि संयबुतम्
यसद ्प्यते वकैमृ षणं दशिािातस सवन्यसत  २८
अप्राप्तयोरवा देसव ममृतसेत कथयते्पबुरा
असनिवसद््फबु सलङ्गात्तबु मबुञ्नतः कमृ षणसिनदबुकाः  २९
ममृतभदू्धे सद्रादेशंि कबु रुत ेचषै योसगनः
ससतं स कबु ङ्बु माभनतबु रस्मयबुकं् यदा भवेत ् ३०
राज्ां सवसद्यत े्पबुरिलाभः सव्वसबुखप्रदः
रस्मन ्नमृ्पसेत देवेसशि नमृ्पनत ेससतसिनदवः  ३१
्रिीजासत ्वेसतचादेशंि कथयते्त्य योगसवत्
शिबुकल ेच सिनदवे भासत धयायमान्य योसगनः  ३२
न्पबुसंकसमसत ज्ेयं जनसयषयसत सबुवमृते
रक्ञ् सससञ्तं सकसञ्त ्कमृ षणन्ील ेन संयबुतम्
यसद ्प्यने्सौ जीवेत ्द्ादशिाबदं वरानने
सशिरसो रसितं ्प्यदे्सद ्यासच्छवयोसगनाम ् ३४
मरणं त्य चासदषं् सप्तािने न संशियः
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सरिसशिरमातमानं ्प्यदे्धत्ायमानः ्पर्य वा  ३५
सदनद्यने मरणमासदशिसेच्छवयोगसवत्
सदशिश्चासीय्वदा ्प्यदे्धत्ायमान्तबु योगसवत ् ३६
मरणं त्य चासदष्मिोकेन सबुलोचने
नासाभयनतरे ह्यते ेकसथतं तव शिोभन े ३७
सीतसनष्पनदनं सिनदबु ं  यसद ्प्यसत योगसवत्
जीवतयबदशितं सोऽस्प ्पसर्पणूा्वयबुरीश्वरी  ३८
सीत्पीतने संयबुकं् यसद ्प्यसनत योसगनः
धननाशंि सवजानीयात ्ब्राह्ण्य न संशियः  ३९
ससतरकं् यदा ्प्यदे्धत्ायमान्तबु योसगराट्
धनलाभं सवजानीयातक्षसरिय्य न संशियः  ४०
ससतनीलं यदा ्प्यते ्सिनदबु देवनतबु योसगनः
वै् य्य धनलाभञ् आसदशिते्तबु वरानन े ४१
ससत्पीतने कमृ षणने कस्पलने यदायबुतम्
शिदू्र्य धनलाभनतबु आसदशिदे्रवसण्वनी  ४२
नील ेससतं यदा ्प्यचे्ूछद्रणे सि संयबुतम्
गज्यागमनं सवद्ात ्क्षसरिय्य न संशियः  ४३
ससतं ्पीतं स रके्न यसद ्प्यसनत योसगनः
आशिबुभयागमनं सवद्ात ्क्षसरिय्य न संशियः  ४४
रूक्षवणिं यदा ्प्यदे्धत्ायमान्तबु योगसवत्
दबु सभ्वक्षमासदशिते्त्य अनयदेशिमबु्परिमते ् ४५
धूम्वणमे च सं्प्यदे्सद ्यासच्छवयोगसवत्
रक्वणिं यदा ्प्यदे्धत्ायमान्तबु योगसवत ् ४६
मिता शि्रि्पातने क्षसरिय्य ्पराभवः
रक्वणिं यदा ्प्य ेस्वंू रुसधरं यसद  ४७
राज्ां मरणमादेशंि तस्मं्थान ेसवनोसद्वशिते ्



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

250        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

रक्वणा्वचलञ्वै उत्पतसेन््पतदे्सद  ४८
देशिभङं्ग सवजानीयात ्त्माद्राष्ट्रासद्सनषरिमते ्
रक्कमृ षणं स ्पीतने कस्पलने समायबुतम ् ४९
त्करःै ्पीडत्त ेदेशंि ज्ातवा त्माद्परिमते ्
धूम्कमृ षणं ससतं रकं् कस्पलं नीलमवे च  ५०
कवसचद्ष्वसत ्पज्वनयः कवसचत्तरि न वष्वसत
रुसधरारुणवणा्वभं यसद ्प्यसत योगसवत ् ५१
मरणं तरि चासदषं् शिासनतं तरिवै कारयते ्
धयायमानो यदा सिनदबु ः सव्फबु सलङै्गसव्वराजत े ५२
रूक्षवण्वश्च सवज्ेयं तरि ्थानऽेक्षमासदशिते ्
्वदेि े्प्यत ेदेसव वासर्पणूा्वञ् सिनदबुकाम ् ५३
सबुवमृसष्नतबु सवजानीयात ्सव्वस्य्य सं्पदम्
रजोधूसलतभागकंै यसद ्प्यसत सिनदबुकम ् ५४
अनावमृसष्भयं सवद्ात्त्माद्ेशिाद्परिमम्
एतद्ेसव समाखयातं सिताथिं सव्वदेसिनाम ् ५५
जयोसतज्ा्वनसमदं सदवयं सवमेषामस्प चोत्तमम्
षणमासाद्धत्ानयोगने योसगनं कथयतेसदा  ५६
संवतसरेण दृष्टा तबु कथयदेशिबुभं शिबुभम्
सद्रबदानमासयोगने योगीनदं्र ्परमशे्वसर  ५७
रिबुतवा दृष्टा यथाऽवयकं् कथयते्तदशिषेतः
तथा कथयत ेयोगी रिसैलकय ेचवै शिोभन े ५८
कथयतेसव्ववमृत्तानतमाश्चया्वसण अनकेधा
षणमासाद्ोगयबुक््य सससद्धरस्त वरानन े ५९
वशिीकरणसवद्षेी उच्चािावेशिकम्वसण
कबु रुत ेनारि सनदेिः सतयं देसव वदामयिम ् ६०
दशिधा सससद्धसरतयवंे सिनदबुमधय ेउदाहृतः
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एवं ज्ातवा तबु सससद्ध्तबु जायत ेनारि संशियः  ६१
हृत्पद्चरिमतेत्तबु धयातवयं सबुसमासितःै
्प्यत ेसनतयमबुक््तबु मासनेकेैन सबुवमृत े ६२
्पद्मधय ेतबु धयातवयं सद् एव प्रदृ्यते
सतताभयासयोगने जवलनतं सिनदबु संशियः  ६३
स्वत ेजनमदबु ःखात्तबु जनमियेासद्मबुचयते
तजेोसभः िहसभवया्वपं्त सिनदबुरू्परैनकेधा  ६४
समूिाजवलत ेचरंि तजेश्चरंि तदबु चयते
सवद्ाचरि्य सद्ावं सनमषेाद्धमेन जायत े  ६५
दृ्यत ेतरि सबुवयकं् सिनदवोऽनकेरूस्पणः
यललक्षं ज्ायत ेयोगी चतेनां तरि योजयते ् ६६
चतेनारसितं लक्षं स सससद्धफलदायकम्
त्माललक्षे तबु आतमानं योजयते्परमशे्वसर  ६७
सवद्ाचरंि यदा धयातं तद्ारीणसमसनवतम्
जयोसतरुत्पद्त ेत्य सप्तािान्ारि संशियः  ६८
एवं धयान्परो भतूवा ज्पतयागं समारभते ्
एवं कारणयोग्तबु एव देसव उदाहृतः  ६९
ससधयत ेतवसवचारेण भसक्यबुक््य मधयतः
तदा सनिहीजमायासत न ्पबुन्संप्ररोिसत  ७०
कण्वमधयगतं धयायते ्सशिवचरंि वरानने
रिलैोकय ेतन् ्प्यासम यने ससधयसनत योसगनः  ७१
अक्षरः कसथतो देसव क्षरयोगसववसज्वतः
धयायसेन्तयं वरारोि ेततवज्ानं गबुरोमबु्वखात ् ७२
तनेदंे वयास्पतं सविं सरिजगतसंप्रकीसत्वतम्
त्मात्तत्तबु सवसदतवा व ैससधयत ेलक्षमबुत्तमम ् ७३
एतद्ेसव समाखयातं ततवाममृतमनबुत्तमम्
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न देयनतवस्प देवेसशि गोस्पतवयं प्रयत्नतः  ७४
तस्मन ्तनरिऽेसभसषक्ाय दातवयं ्परीक्य च
अनयतनरिासभसषक्ाय दद्ाद्सद देसशिकः  ७५
आतमिासनभ्ववेत्त्य सवघ्शै्चवैासभभयूते
चतबुथिं यबुगमासाद् असतयसनरता जनाः  ७६
न तषेां दशि्वयदे्ज्ानमातमनः रिये इच्छता
अनयासभषकेयबुक््य यसद व ैकथयदे्ग बुरुः  ७७
ब्रह्ितया दशिनेवै यबुजयत ेनारि संशियः
असभसषके् तबु देवेसशि सवलोमं यसद कबु व्वत े ७८
तदेव सद्गबुणञ्वै ्पा्प ंत्य समासदशिते ्
ज्ानाच्चवै यदाज्ानादवज्ां कबु रुत ेनरः  ७९
न सनदमेशिासयतबुं शिकयः प्रायसश्चतं्त वरानने
अततवप्रसतिबुद्ध्य न सकसञ्दस्प ससधयसत  ८०
त्मात्ततवसवदाचाय्वः ससेवतवयो सितसैषसभः
सशिवततवसमदञ्वै तबुलयमवे न संशियः  ८१
एवं ज्ानसवभदेज्ः आचाय्वः स्छन् संशियः
मातबुरारिोशियोगने मोचयने्ारि संशियः  ८२
न सननद्ाद्ग बुरु वा देसव सशिवततवसवदां सदा
सवशिषेततवसवच्चवै मनसास्प न लङ्यते ् ८३
आज्ातत्तबु गबुरूणां सि सविं कबु वहीत ्परूकः
अवमानं न कबु वहीत कमृ तवा नरकभाक् भवेत ् ८४
अनयषेां गौरवणा्वश्च ्पबुरिका गबुरवश्च वै
चोदको िोधकश्चवै मोक्षद्तबु गबुरुरियम ् ८५
तयोरभयसधको देसव मोक्षद्तबु न संशियः  ८६
इसत सनश्वासकासरकायां समबुदायप्रकरण ेचतबुः्पञ्ाशित्पिलः
देवयबुवाच
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ममृतयो्तबु लक्षणं देव रिबुतं सव्तरतः प्रभो
तवतप्रसादान ्मिादेव ज्ानसद्ावमबुत्तमम ् १
यने ्पा्पने तद्घोरं ममृतयबुसंसारमद्बुतम्
वयासधनरिसबुसंकीणिं जरामरणनाशिनम ् २
सव्फबु रनतो यथा मत्याः ्वल्पतो य ेमिशे्वर
गमृह्यनत ेममृतयबुना सवमे िकरू्पणे शिङ्र  ३
तादृशंि लक्षणं दृष्टा यथा मबुचयसनत देसिनः
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  ४
ईश्वरः
शृणबु देव ्परं गबुहं्य मनरिसारमनबुत्तमम्
यने सवज्ातमारिणे मबुचयत ेनारि संशियः  ५
्पवू्वमवे मया खयातं चरेि ममृतयबुञ्यातमके
योगः ्पवूिं मया खयातः तने मबुचयसत सबुवमृत े ६
तच्चरंि सरिसवधं धयातवा मूसध््व वकरि ेच शिोभने
हृदय ेतबु ्पबुनयवोगी पलावयनतं सवसचनतयते ् ७
न च स्ोतो सवभासने स्वनतं यसद ्प्यसत
धयायदेिनयिसन ियवो गीतने मबुचयसत  ८
मासादूधव्वमधश्चवै सतयं देसव वदामयिम्
तजेो मधय ेतथा योगं िनैदवं प्रसथतातमजः  ९
स्वनत ेमघेवषमेव तदा मबुचयसनत योसगनः
मघेिमृनदसनभाकारं घनसनषकं्पसिनदबु सभः  १०
सचनतयतेपलवयनतीव तदा मथयसनत योसगनः
धयानं ्पवूिं मया खयातं चरि्यवै सबुशिोभन े ११
एतत ्ज्ान्परो भतूवा मबुचयत ेनारि संशियः
देवी
एतद्धत्ाननतबु देवेशि आतमनो व ैसिताविम ् १२
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्परेषां भवत ेयत्तबु तनम ेवयाखयातबुमि्वसस
ईश्वरः
ससद्धयोगसवदो देसव वाचा ममृतयबुिरो भवेत ् १३
कम्वणा िरत ेकसश्चत ्धयाननेवै मिशे्वरी
धयानने तच्छरीर्थं चतेाच्चतेसस योजयते ् १४
त्थो भतूवा िरेनममृतयबुं ्परेषां वरवसण्वनी
यथा मनरिजवलनेवै ्परदेिगतं सवषम ् १५
िरत ेनारि सनदेिः तथा ममृतयबुम्पीक्षणात ्
अनयद्गबुह्यतमं देसव कथयासम तवासखलम ् १६
यने सवज्ातमारिणे गमृिात्परगमृिान ्व्रजते ्
ममृत ेसञ्ीवितेब्ु त ेप्रयोगं कथयासम त े १७
तच्छमृ णबुषव सि देवेसशि अनबु्पवूिं यथारिमम्
ममृतं देसव ्पसरकलशंेि आदावेव वरानन े १८
ब्रह्क्षरिसवशिां शिदू्र े्परीक्षेत यथारिमम्
दासरद्रवयासधमूलो वा वथ्वरू्पणे वमृत्तयः  १९
सवरू्पवयङ्गखटवाङे्ग केकय ेसवकि्तथा
एवमासदषबु य ेप्रोक्ा लक्षणने सववसज्वताः  २०
न तषेबु योजयदे्ेसव योजयलेलक्षणासनवते
चतबुसविंशित्पमृसथवयासद सवभागने यथा स्थताः  २१
यस्मन ्यस्मं्तबु संयोजय ततवासन वरवसण्वनी
नव सूरि ेयथा प्रोकं् तथा कबु या्वत्तबु योसगनः  २२
तने ततवसवभागने य ेततवाः ्पसरकीसत्वताः
कालासनिमासदतः कमृ तवा भबुवनासन यथारिमम ् २३
ततवासन ्पवूिं सवनय्य सरिततवं सरिसवधं नयसते ्
्पबुय्वष्कसमायबुकं् रेचकेन वरानन े २४
सवशिते्पर्पबुरे योगी गमृिादनयगमृिं यथा
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तरिानतय ेसंस्थतो योगी रिीडत ेसचत्तसं्पदा  २५
एवन्रानराद्षेबु भबुवनषेबु यथारिमम्
स जीवे तबु ्पबुरे देसव सवसधं वक्यासम तं शृणबु  २६
्परूकं ्पवू्वमभय्य अिनयिसन योगसवत्
रेचकेन ्पबुनदमेसव सवशिते्पर्पबुरं ्वतः  २७
त्य जीवं ्वजीवेन एकीकमृ तय सवचक्षणः
ततवं ततवेषबु सनधाय सतष्त ेतरि योगसवत ् २८
न सवरोध्तबु त्यवै सशिव्य ्परमशे्वसर
यदा सतष्सत तरिवै ्वगमृिं न्यत ेतदा  २९
अथवा नवै भबुञ्ीत सससद्धकम्वसवधानसवत्
्पबुनरेव वरारोि ेसवसधं वक्यासम तं शृणबु  ३०
न च प्राणसनरोधने रेचक्परूकेन च
सदवयदृसष्सवभागने सिनदबु देवं समभयसते ् ३१
तत्थो भतूवा मिादेसव अभयसलेलक्षमबुत्तमम्
अभयासमासमारिणे सिनदबु ्थमनबु्प्यसत  ३२
तासन ्पवूिं मया खयाता नानयं वक्यासम तं शृणबु
तस्मन ्सिनदबुगतातमानं धयायसेन्तयं समासधतः  ३३
ससधयत ेनारि सनदेिो देिनेानने सबुवमृते
रिमत ेयोसगनः रिीमानसतर्कमृ तशिासनः  ३४
्थलूात्थलूतरो भतूवा सूक्मातसूक्मतर्तथा
रिीडत ेयोगसवचरिीमान ्समी्प ंसमयगमृच्छसत  ३५
देवी
ज्पने धयानयोगने सससद्धरेषा प्रजायते
तवया देव समाखयाता कालज्ान ेमिशे्वर  ३६
तदिं रिोतबुसमच्छासम सससद्धमोक्षो यदा भवेत ्
ईश्वरः
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एतद्गबुहं्य प्रवक्यासम शृणबु देसव यथातथम ् ३७
यने सवज्ातमारिणे मबुचयत ेममृतयबुदबु ःखतः
ज्पनेममृतयबुञ्यं तरि ततकाल ेवरवसण्वनी  ३८
एकैकाष्सिस्णे मबुचयत ेनारि संशियः
एकैकाष्सिस्णे हतने तबु वरानन े ३९
मबुचयत ेनारि सनदेिः सतयनदेसव वदामयिम्
धयानं रासरिसदवा कायिं मासमकेनतबु योसगना  ४०
मबुचयत ेदेवदेवेसशि सशिवधयानने योगसवत्
सबुषबुम्ा प्रविनेवै धयायसेन्तयं सबुयसनरितः  ४१
मबुचयत े्प्य देवेसशि कालमधयवशंि गतम्
इडाप्रयोगकाल ेतबु कबु या्वदधययनं सदा  ४२
तदा सवमबुचयत ेयोगी नारि काया्व सवचारणा
सद्माग्वरोधनं कमृ तवा मधयने सनधन्शिबुसचः  ४३
मबुचयत ेममृतयबुदबु ःखभेयः स्वनतमममृतं यसद
एवं कालसवभदेज्ो ममृतयो्स ्पसरमबुचयत े ४४
अथ एवं न सवज्ातं साधकेन यशिस्वनी
्पवू्ववललीनयोगने लक्षयदे्ासरं रिमात ् ४५
्पवू्वमबुक्ासदना य ेतबु तस्मन ्प्राणासद्मबुचयते
तदा सायबुजयमाप्ोसत सवशिदे च ्परे ्पदे  ४६
नाडीसञ्ारततवज्ः चरिसवनमाग्वकोसवदः
अममृतधयानसमतयबुकं् स ममृतयबुं सवजसयषयसत  ४७
एककालं ज्पदे्धत्ायते ्वतसरेण वरानने
योगीनद्रो िनत ेममृतयबुरातमनोऽस्प न संशियः  ४८
सरिकालधयानयोगने वतसरेण स योगसवत्
िोमधयानप्रयोगने ्परेषां सवजसयषयसत  ४९
उद्घाताष्शितनेवै ममृतयबुरू्पा दबु रासदान्
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नाशियदे्ोगसवचरिीमान ्प्रसतनाडीप्रयोगतः  ५०
उद्घातकशितकं तावदशिषंे कसथतं तव
तवया गबुप्ततरं कायिं न दद्ाद््य क्यसचत ् ५१
देवयबुवाच
धयानयोगसवधानषेबु असवसधज्ो यदा भवेत ्
केनो्पायने देवेशि कालममृतयबुंजयो भवेत ् ५२
अल्पसतवा मिादेव मानवा भबुसव वाससनः
अग्रदधानरू्पाणां गबुरुशिबुरूिषवसज्वताः  ५३
योगधयानसमथा्वश्च कथं ममृतयबुञ्यो भवेत ्
अप्रतयक्ष्य प्रतयक्षं भगवन ्वक्बु मि्वसस  ५४
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम कालममृतयबुञ्यो यथा
अप्रतयक्षे सनज ेममृतयबुं कथयासम तवासखलम ् ५५
योगधयानसवसनमबु्वकं् नातयनतव्रतयनरिणा
प्रतयक्षं दृ्यत ेदेसव कालचरंि मिाभयम ् ५६
भीमदंषं्ट्र मिारौदं्र करालं भीमदशि्वनम्
स्प ंभ्रू् मरिबुनरेिञ् को्पनं भीमदशि्वनम ् ५७
सशिरोरुि ेप्रदीपयनतं जिामकबु िधासरणम्
दबु षप्रके्यं ब्रह्सवसषणवनद्रःै कालचरंि भयाविम ् ५८
लसेलिानसमवाभासत ग्रसनतं सव्वजनतवः
स्प्वकबु णडसलनं चवै रौद्रवकरंि भयाविम ् ५९
मकबु िेन सवसचरिणे यबुगानतसकरणासतवषा
दीपयत ेयनमबुखं रौदं्र काल्य सबुरसबुनदसर  ६०
संिरनतसमवाभासत स देवासबुरमानबुषम्
रुद्रशंेि कालचरिनतबु मयास्प कसथतं तव  ६१
एवं दृष्टा च िबुधवा च कबु या्वत्ततवप्रसतसरियाम्
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कांस्य सबुसवशिबुद्ध्य फलमादाय ्पञ् व ै ६२
द्ादशिाङ्गबुलसव्तारं शिसशिसिंिसमप्रभम्
सबुरासजतं सबुहृष्ञ् सबुदणडञ् सबुधारकम ् ६३
सबुशिोभनं समञ्वै कबु या्वदाशि्वनं िबुधः
िमेदणडमयं वाऽस्प रौपयदणडमयं तथा  ६४
ताम्जं वाऽस्प कबु वहीत वतबु्वलं सबुसषरं तथा
अध्ताद्ेसशिके कबु या्वचरियासदसव सबुसंसरितः  ६५
िद्ध्पद्ासनां देवी ं्पद््यो्पसर संस्थताम्
सबुरसभव्वसका काया्व गोवमृषश्च सबुशिोभना  ६६
सघणिामणडनो्पतेो वमृषभ्सबुरसभ्तथा
वजं्र शिसकं् तथा दणडं ख्गं ्पाशंि तथाङ्बु शिम ् ६७
गदां सरिशिलूि्ताश्च लोकेशिान ्कारयते्तथा
सशिसल्पनं संप्रवक्यासम तदेकाग्रमना शृणबु  ६८
सबुवयप्ताङ्गः शिबुसचद्वक्षो देवासनिगबुरु्पजूकः
कमृ तज्ः सशिवसं्पन्ो मातास्पतमृसित ेरतः  ६९
इसतिाससवसधज्श्च ्पबुराणशिा्रिकोसवदः
धम्वज्ः सतयसनधश्च असिंसासनरतः सदा  ७०
सचरिकम्वसवसधज््तबु अरूिरश्च सजतसेनद्रयः
ज्पाधवरसवसधज्श्च ज्पासक्मसत्सदा  ७१
एकादशिषेबु सक्ातमा मनरिषेबु कमृ तसनश्चयः
मातास्पतमृरतश्चवै जीवस्पतमृश्च शिोभन े ७२
्वदारसनरतश्चवै ्परदारसववसज्वतः
ईदृशंि कसल्पनं प्रापय दीक्षसयतवा सवधानसवत ् ७३
तनेवै कारयदे्ेसव शिोभनं तसद्ध दशि्वनम्
एवं कमृ तवा वरारोि ेआचाय्वः सबुसमासितः  ७४
कबु या्वत्तरि सवसधं देसव कालचरंि सवधानसवत्
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सतसथनक्षरिवारेषबु तारयोगषेबु शिोभन े ७५
असधवासनतबु कबु वहीत शिबुकल्पक्षरियोदशिीम्
्पञ्मी ंदशिमीञ्वै एकाद्यां तथवै च  ७६
्पवूवोके्न सवधानने असधवा्य ततः शिबुभम्
सरिरारिमबु्पवासने कालचरंि जयदे्बुधः  ७७
असधवासनं सविायाथ प्रथमऽेिसन शिोभने
सद्तीयऽेिसन कबु वहीत यागं कालशे्वर्य तबु  ७८
मणडल ेत्प्वणं कमृ तवा आचाय्वः सबुसमासितः
तद्गबुणऽेष्सािसं् तवमतीशंि वरानन े ७९
हतवा चवै ्पबुनदमेसव ि्तं कमृ तवा तबु देसशिकः
ज्पचे्च सनयतो मनरिी अममृतीशंि वरानन े ८०
प्रभात ेसवमल ेसदवय ेतमृतीयऽेिसन देसशिकः
जप्वा हतवा च देवाय सशिवभक्ांश्च भोजयते ् ८१
ततः ्पबुणयािशिबदेन गमृह्ीयाद्शि्वकं िबुधः
गमृिीतवा दशि्वकञ्वै कालचरिमनबु्मरन ् ८२
मबुखमावमृतयव्रिणे लक्षणनेवै सबुशिोधकः
माज्वयने्रेिव्रिणे अममृतीशंि ज्पने तबु  ८३
तत्तत्पाियदेक्णो ्प्यत ेदशि्वकं िबुधः
्पवू्वरू्प ंसमं कमृ तवा तस्मन ्काल्य चोत्तमम ् ८४
मधयने तबु यदा देसव ज्ायत ेच शिबुभाशिबुभम्
मषे ेतबु कसथतं सनतयं सचसनततं सव्पदं सदा  ८५
वमृष ेच ्पबुष्पदं ज्ेयं समथबुन ेगभ्वसचनततम्
कक्व िे तबु भवेच्छतवन्ीच ेतबु वयविासरका  ८६
राजसचनता वरारोि ेससंि ेचवै सदा भवेत ्
कनय ेसचनता वरारोि ेसनतयमवे वराङ्गना  ८७
तबुलायां धातबुरासदष्ः ्पीडा व ैवमृसश्चकेन तबु
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धनबुष ेज्पसचनता तबु मकरे कलिं ध्बुवम ् ८८
कबुं भ ेतबु सवजयो सनतयं मीन्थानं समासदशिते ्
समथबुनने तथा प्रोकं् लाभमवे सदा िबुधःै  ८९
नास्त लाभं सदा सनतयं कके देसव समासदशिते ्
ससंि ेकनय ेजयं लाभं नवमं वमृसश्चकेन तबु  ९०
धनबुषी जयलाभाय मकरेन कदाचन
कबुं भ ेमीन ेजयं लाभं सनतयमवे सवसनसद्वशिते ् ९१
एवमवे वरारोि ेकसथतं तव सबुवमृते
ज्ातवयं देवदेवेसशि देसशिकैमवोक्षकाङ्सक्षसभः  ९२

इसत सनश्वासकासरकायां ्पञ् ्पञ्ाशित्पिलः

देवयबुवाच
सवद्ाचरंि तवया देव कसथतं न तबु सव्तरात ्
द्ादशि े्पबुषकरे देव के वणा्वः ्पसरकीसत्वताः  १
द्ादशिञ्वै संकानतया न ज्ाता तावदेव मे
आधयासतमकेन देवेशि कथय्व प्रसादतः  २
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य मनरिादं् कथयासम ते
यने सवज्ातमारिणे सवद्ाततवमधो भवेत ् ३
द्ादशिाः ्पबुषकरा य ेतबु मया ्पवू्वमबुदाहृताः
अकाराद्ा्तबु य ेदेसव कसथताह्यनबु ्पवू्वशिः  ४
सद्दशिारं सलखचे्चरंि वणवैकैकनतबु सवनयसते ्
्पवू्वमासदरिमणेवै सवनयसदेनबु्पवू्वशिः  ५
अकारः प्रथमो ज्ेयो मषेरासशिः प्रकीसत्वतः
एवमासदरिमणेवै यावतसव्वमशिषेतः  ६
धयातवा चवंै सवधञ्रंि द्ा ++++
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भा्करेण समा्सवमे राशियः कसथताः ्पबुरा
उदयं मषेमादौ तबु मीनानत ेतबु यथारिमम ् ७
मबुहूत्वसनधयासमसत यः ्पबुणयकालाः प्रकीसत्वताः
आसदतयाः संप्रवत्वनत ेतवया ्पवू्वमबुदाहृताः  ८
कसथतं ज्ायत ेशंिभो कथय्व प्रसादतः
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम यत्वया ्पसर्पमृसचरितम ् ९
ततसविं कथयदे्ेसव यथाथिं तव सबुवमृते
राशिीनां सङ्रिमञ्वै ्पबुणयकालं यथा भवेत ् १०
यथा च जायत ेदेसव लौसककं कालसञ्रम्
यथावाधयासतमकञ्वै तथा तवं शृणबु सबुवमृत े ११
रासशिसङ्रिमणञ्वै आसदतय्य वरानने
कथयासम न सनदेिः मासस मासस यथारिमम ् १२
मषेतबुलादौ सवषबुवं कसथतं तव शिोभने
कक्व िे मकरे चवै कथयासम यथा शृणबु  १३
मासमासासदतः कमृ तवा आषाढानत ेतबु शिोभने
सवज्ेयो लौसककं कालमबुत्तरायणमबुत्तमम ् १४
रिावणञ्ासदतः कमृ तवा ्पबुणयानतने तबु शिोभने
सवज्ेयं दसक्षणञ्वै लौसककं कसथतं तव  १५
्पबुणयकालं समाखयातं िबुधशै्चवैोत्तरायणम्
दसक्षण्योत्तरं रिषंे् ्पबुणयं कथयसनत मनीसषणः  १६
उत्तरं शिबुकलवणा्वभं कमृ षणं दसक्षणमबुचयते
उत्तरं सदवसं प्रोकं् देवानां सबुरसबुनदसर  १७
दसक्षणं रासरिसरतयबुकं् कसथतं तव सबुवमृते
चरैिमासासदतः कमृ तवा यावनमासा्तबु कासत्वकः  १८
यबुगासदयबुगमनतय ेतबु कथयसनत मनीसषणः
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चरैिमासा यबुगासद्तबु यबुगानतयः कासत्वक्ममृतः  १९
त्मातसवा्वसण कया्वसण यबुगादौ तबु समारभते ्
वमृषससंि ेसा खयात ेसवषणबु्पादे सबुलोचन े २०
तस्मन ्दतं्त हतञ्पं्त ्पद्ने ्पसरसंखयसत
समथबुनं कनयका चवै धनबुषी मीनमवे च  २१
षडशिीसत मबुखतेयवे चतवारः ्पसरकीसत्वताः
तषेबु जपं्त हतं जपं्त तावतसंखयने कीतय्वत े २२
मासस मासस रवेश्चारं लौसककं कसथतं तव
ज्ातवयं देसशिकेनद्रणे आतमनः रिये इच्छता  २३
एतत्त ेकसथतं देसव लौसककं तव सबुवमृते
आधयासतमकञ्वै तथा कथसयषय ेयथा भवेत ् २४
यथा मासप्रमाण्तबु मास ेमास ेसबुशिोभने
कथसयषय ेयथा सविं प्रानीसन यथारिमम ् २५
देवी
राशिीनां रिोतबुसमच्छासम सवज्ानं लौसककं प्रभो
कथय्व ममशेिान सिताथिं सव्वदेसिनाम ् २६
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम +++ मासदशिते ्
कणिके शिबुषकवमृक्षे वा शिनूयागारे तथवै च  २७
रौद्रयासभमबुखञ्वै राशिीनां फलमासदशिते ्
्पा्पगमृि्य वेलायां मधयानि ेयसद वा ्पबुनः  २८
अशिबुभं सक्षप्रमासदष्मातमनोऽस्प ्पर्व वा
एवमूधव्वमधश्चवै शिकबु नासन यथारिमम ् २९
ज्ेयं सव्वमशिषेणे ततः कम्व समारभते ्
भमूयाः ्पसरग्रिश्चवै तथा भसूम ्परीक्षणम ् ३०
साधक्यासभषकेे तबु आचाया्वणां तथवै च
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शिकबु नानाद्नादृतय कबु रुत ेकम्व मानवः  ३१
कम्वणः प्रसतघातासन सवघ्ानयसभभवसनत च
त्मातसवमेषबु कायमेषबु शिकबु नं प्रसत्पजूयते ् ३२
मधय ेतबु भा्करं ्थापय गमृिचरंि प्र्पजूयते ्
यारिाकालं भवनतयते ेसाधक्य फलप्रदम ् ३३
सदन ेसदन े्मरेद््तबु गमृिचरंि सबुलोचने
गबुढा्त्य भवेद्ेसव सनतयं सानबुग्रिा्सदा  ३४
अथवा ्पजूयदे्ेसव मासस मासस सवचक्षणः
संकानतया भासवतातमा तबु धनधानयं सववध्वयते ् ३५
गमृिा्सानबुग्रिाश्चवै भवनतयवे न संशियः
न त्य चाशिबुभं सकसञ्त ्शिबुभं सनतयं भवेद्बुसव  ३६
एवं यः ्पजूयदे्ेसव गमृिचरंि समासधना
सं्पजूय्सव्वलोक्य भवेन्वैारि संशियः  ३७
यो सवरोधयत ेदेसव साधक्य गमृिोत्तमः
तं गमृिं ्पजूयसेन्तयं कसण्वका्थनतबु सनतयशिः  ३८
तदा सानबुग्रिो यासत स गमृिो नारि संशियः
एतत्त ेकसथतं देसव गमृिचरंि समासतः  ३९
्पजूनीयं प्रयत्नने साधकैः सबुसमासितःै

इसत सवश्वासकासरकायां षट् ्पञ्ाशित्पिलः  

देवयबुवाच
ग्रिचरंि तवया देव सूसरितं न तबु सव्तरात ्
तदिं रिोतबुसमच्छासम सव्तरेण ब्रवीसि म े १
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम ग्रिचरंि समासतः
मौसक्कं ्पबुणयकालञ् कथयासम वरानन े २
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अष्धा चरिमासलखय ततवां तरिवै सवनयसते ्
सकलासदरिमणेवै सवनयसदेनबु्पवू्वशिः  ३
ब्रह्ाणं मधयत्थापय ग्रिान ््परिषेबु सवनयसते ्
सोमनतबु ्पवू्वतः ्थापय अनिावङ्गाकिं  तथा  ४
िबुधनतबु दसक्षण े्परि ेसव्परीतं ्पबुननय्वसते ्
शिनशै्चरनतबु देवेसशि नरैृत ेचवै सवनयसते ् ५
गबुरुनतबु ्पसश्चम ेचवै वायवय ेराहमवे च
शिबुरंि ्थापयोत्तरे चवै केतबुमीशिानतो नयसते ् ६
ब्रह््थाननतबु यतप्रोकं् भा्करम ्तरि सवनयसते ्
्परिानत ेतबु ततो देसव ्पबुरा य ेतबु प्रकीसत्वताः  ७
त ेतबु रनध्ो्परनध्ाश्च ज्ातवया्तबु समासितःै
एवं ग्रिासण सं्थापय लक्षयचे्च रिमाद्बुधः  ८
शिबुभानी चाशिबुभानी संलक्षयीत यथारिमम्
यत्परि ेगच्छतो कबु या्वत्तत्थान ेदीसप्तमासदशिते ् ९
ततकाल ेकबु रुत ेकायिं सक्षप्रमवे सवन्यसत
शिबुभाशिबुभञ् यसतकसञ्त ्न कबु वहीत सवचक्षणः  १०
मधयानि ेन च गनतवयं सक्षप्रमवे सवन्यसत
भबुकं् ्परि ेतबु यद्ेसव अङ्गारादीसनमासदशिते ् ११
वत्वमान ेतबु देवेसशि अतीतं कथयसनत ते
अग्रतो य्तबु वतमेत स धूमसेत समासदशिते ् १२
भसवषयसत भयं घोरं आसदशिते वरानने
रूिराश्च सौमयतां यासनत सौमयाः रूिरतवमवे च  १३
कसण्वकानतस्थतः सूय्वः रिीसण च रिीसण लोकयते ्
यथा यथा रिमचे्चरंि तथा तबु भयमासदशिते ् १४
सौमयाः शिबुभकरा देसव ्पञ््थानषेबु वा सदशिते ्
अरिास्प दोषमादेशिः स मबुख ेभा्कर्य तबु  १५
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आसदतयः ्पवू्वतः कमृ तवापयाकारे शिकबु नो यसद
स्थतःसौमयमबुखञ्वै न तरि भयमासदशिते ् १६
क्षीसरणो फसलसनश्चवै वयािारे शिकबु नो यसद
तथवै ्पजूयदे्ोगी चरिवसद्नदबु सचनतकः  १७
अथ चवैो्पसरष्ात्तबु चरंि योजयं सवचक्षणःै
तनमधय ेसचनतयसेद्नदबु ं  नादं तं मधयतः ्पबुनः  १८
तनमधय ेभगवान ्शिसक्ः सव्विीजकलोदसर
न लकेयसमसत सनसक्षपय जीवं दी्पसशिखो्पमम ् १९
शिनःै शिनःै तमानीय योगी योगसवशिारदः
सदवयदृष्त्ा तबु तं ्प्यते्पबुय्वष्कसमसनवतम ् २०
ममृत ेशिरीरे चाखयातं शिोधनं ्पवू्वमवे तबु
ततव्थान ेतथा योजय धयाननेवैानयदे्सबु  २१
तावदाकष्वयचे्चरंि रिलैोकयं सक्षप्रमधयतः
याममूसत्वमनबुप्रापं्त सशिव्य वरवसण्वनी  २२
शिसक्नादं तथा सिनदबु ं  िंसयोसगसनचोसदतः
स्वनतमममृतं सदवयं सचनतयते सवचक्षणः  २३
संस्पसणडतं सशिखाद्ारे द्ोतयनतं समनततः
ममृतकाल ेवरारोि े्वजीवं सवशित े्पबुनः  २४
तदा चोसत्तष्त ेदेसव सशिवकायमचतेनः
सिनदबुनादञ् शिसक्ञ् मधय ेदी्पसशिखो्पमः  २५
्पबुनजहीवयत ेजनतबुः सव्व्पा्पसववसज्वतः
योगमबुत्पद्त ेत्य शिबुद्ध्य तबु न संशियः  २६
अनने सवसधना देसव योगां ममृतयबुञ्यो भवेत ्
ममृतसञ्ीवनो योगः कसथत्तव शिोभन े २७
नानने सदृशिो योगः देसव ममृतयबुञ्यं प्रसत
अथवा सिनदबुमधय्थसचनतयीत सवचक्षणः  २८
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जीवं दी्पसशिखाकारं सूय्वकोसिसमप्रभम्
स जीवं सिनदबु संयबुकं् द्ोतयनतं सवसचनतयते ् २९
कसण्वका्थं वरारोि ेआ्पमनैदव्पबुषकरे
एवमबुसक्षबु तजेनतबु यसद नीतो यमालयम ् ३०
आनसयतवा ममृतदैमेिं ततश्चापयायनं कबु रु
स्बुवनतं सचनतसयतवा तबु तत्तत्थमनो भवेत ् ३१
कलममृतयबुवशंि प्रापं्त सवमोचयसत लीलया
एवं सवमेषबु कायमेषबु कत्ववयं सबुरसबुनदसर  ३२
नास्त तनेारि सनदेिः सतयं देसव वदामयिम्
आलखेयनतबु यदा देसव प्रयोगाममृतमबुत्तमम ् ३३
न लखेयं तं मिादेसव वाचा नवै प्रकाशियते ्
इदं ममृतयबुञ्यं खयातं कालचरंि समासतः  ३४
ममृतयबुञ्यप्रयोगञ् अशिषंे तव कीसत्वतम्
देवयबुवाच
ममृतयबुञ्यासदसभयवोगःै कालचरिासदसभ्तथा  ३५
ससद्धः कम्वसण सनषणातो िरत ेममृतयबुमातमनः
्परेभयो िरत ेममृतयबुंजययोगसवधानतः  ३६
तवया सवसदतं देव तवतप्रसादातसबुदबुल्वभः
भयूः कौतबुकमा्पन्ा भगवन ्वक्बु मि्वसस  ३७
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य सव्व्वं गोस्पतं मया
न मया क्यसचतखयातं इदं गबुह्यमनबुत्तमम ् ३८
ममृतयबुसञ्ीवनं योगं कथयासम समासतः
एकरारंि सद्रारंि वा सरिरारिञ्तबुरेव वा  ३९
ममृतकायनतबु रक्षेत योगी योगिलासरितः
घमृत ेवा तलैद्रोणयां वा रक्षयनेममृतदेिकम ् ४०
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ज्पयोगसवधानज्ो जीवा्पयसत लीलया
सदासशिवानतं सञ्प्व अममृतीशंि वरानन े ४१
प्रभात ेसवमल ेदेसव तमृतीयऽेिसन देसशिकः
जप्वा हतवा च देवेसशि सशिवभक्ांश्च भोजयते ् ४२
ततः ्पबुणयािशिबदेन गमृह्ीयाद्शि्वकं िबुधः
गमृिीतवा दशि्वकञ्वै कालचरिमनबु्मरेत ् ४३
मबुखमावमृतय व्रिणे सबुशिबुकलनेवै साधकः
माज्वयने्वव्रिणे अममृतीशिज्पने तबु  ४४
तत उललखेयदेक्णोः ्प्यचे्चादशि्वकं ्पबुनः
्पवू्वरू्पसमायबुकं् मबुखं काल्य ्प्यसत  ४५
सकसञ्च्छषंे सरिभागञ् सरिभागतवं तथवै च
अध्वञ् स सरिभागञ् च्छष्वञ् ्प्यसत  ४६
तद्मृष्टा भीषणं चरंि साधक्तबु समासितः
धयातवा ममृतयबुञ्यं चरंि पलावसयतवा सवचक्षणः  ४७
ज्पने ्प्यत ेदेसव तनमबुखं रौद्रदशि्वनम्
ज्पचे्छतसिस्नतबु सिस्ाष्ौ तथवै च  ४८
दशिद्ादशिसािसं् ज्पते सनयतः शिबुसचः
ततः प्रण्यसत वकरंि काल्य वरवसण्वसन  ४९
अममृतीशंि ज्पते्पवूिं लक्षमकंे वरानने
्पश्चादेकं प्रकबु वहीत  काल्यवै प्रसतसरियाम ् ५०
शितजप्तने देवेसशि तथा ्पञ्दशिने तबु
अङ्गबु लं ्प्यत ेवकरंि कालनेवै न संशियः  ५१
एवं रिमणे देवेसशि वकरिाद्करंि प्रण्यसत
्छासदत्य तबु वकरि्य सिस्दै्वशिसभ्तथा  ५२
कथयनत ेनारि सनदेिः काल्य वरवसण्वनी
नष् ेवकरि ेवरारोि ेकालममृतयबुंजयो भवेत ् ५३
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शिरीरासन्षरिमतेकालान् ्पबुनः प्राप्बुयासतप्रये
एवं ममृतयबुञ्यो देसव सबुखो्पाय उदाहृतः  ५४
न मया क्यसचत्पीतं इदं गबुह्यमनबुत्तमम्
न देयनतबु तवया देसव ्पा्पशिीलरतोसतवदम ् ५५
न भवेतप्रतयय्त्य न च ससधयसत सबुनदसर
इदं ममृतयबुञ्यं खयातं कालचरिमबुदाहृतः  ५६
ममृतयबुञ्यप्रयोगोऽयमशिषे्तव वसण्वतः
देवी
ममृतयबुञ्यासदसभयवोगःै कालचरिमयै् तथा  ५७
ससद्धकम्वसवसधज्ाश्च िरत ेममृतयबुमातमनः
्परेभयो िरत ेममृतयबुञ््पिोमस्पधानतः  ५८
तनमया सवसदतं देव तवतप्रसादातसबुदबुल्वभम्
भयूः कौतबुकमा्पन्ा भगवन ्वक्बु मि्वसस  ५९
ममृत्य रिोतबुसमच्छासम जीवनं भवतने वा
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य सव्व्वं गोस्पतं मया  ६०
न मया क्यसचतखयातसमदं गबुह्यमनबुत्तमम्
ममृतसञ्ीवनं योगं कथयासम समासतः  ६१
एकरारंि सद्रारंि वा सरिरारंि चतबुरेव वा
ममृतं शिरीरं रक्षेत योगी योगिलारियः  ६२
घमृत ेवा तलैद्रोणयां वा रक्षयनेममृतदेिकम्
जन्य प्रतययं ह्यतेद्राज्ां कमृ तवा तबु अरितः  ६३
ज्पिोमसवधानने ज्पा्पयसत लीलया
सदासशिवतवं संप्रापं्त कालासनिमयं गतम ् ६४
अननतासदमनबुप्राप्तमानयचे्च यथारिमम्
आनयदे्ोगसवच्चरंि ्पवू्ववसद्नदबु सचनतकः  ६५
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अधश्चवैो्पसरष्ात्तबु चरंि योजय सवचक्षणः
तनमधय ेसचनतयसेद्नदबु ं  नादं त्यवै मधयतः  ६६
त्य मधय ेभवेच्छसक्ः सव्विीजकलोदसर
रिलैोकयमधय ेसनसक्षपय जीव दी्पसशिखो्पमम ् ६७
शिनै् शिनै् तथानीय योगी ततवसवदां वरः
योगं दृष्टा तबु सं्प्यते ्ममृतयवष्कसमसनवतम ् ६८
ममृतं शिरीरमाखयातं शिोधनं ्पवू्वमवे तबु
ततव्थानानतरे योजय धयाननेानयत े्पशिबुम ् ६९
तावदाकष्वयचे्चरंि रिलैोकयं सक्षप्रमधयतः
यावनमूधा्वनमवयापं्त सशिव्य वरवसण्वनी  ७०
शिसक्नाद्तथा सिनदबु िंसकोसिसमवोसदतम्
स्वनतमममृतं सदवयं सचनतयते्तबु सवचक्षणःै  ७१
स्पणडीभतंू सशिखाद्ारे द्ोतयनतं समनततः
ममृतकाल ेवरारोि ेस जीवो सवशित े्पबुनः  ७२
तदा तबु सतष्त ेदेसव सशिवकायमचतेनम्
्पबुनसव्वलीयत ेजनतबुः सव्व्पा्पसववसज्वतः  ७३
योगमबुत्पद्त ेत्य संशिबुद्ध्य न संशियः
अनने सवसधना देसव योगी ममृतयबुञ्यो भवेत ् ७४
ममृतसञ्ीवनं योगं कसथतं तव शिोभने
नानने सदृशिो योगो देसव ममृतयबुञ्यं प्रसत  ७५
अथ च सिनदबुमधय्थं सचनतयते्तबु सवचक्षणः
जीवं दी्पसशिखाकारं सूय्वकोसिसमप्रभम ् ७६
स जीवं सिनदबु संयबुकं् प्रसवशिनतं सवसचनतयते ्
कसण्वका्थं वरारोि े्पवू्ववच्चवै ्पबुषकरे  ७७
एवमबुसत्तष्तजेनतबु यसद नीतो यमालयम्
आनसयतवा ममृतं देिं तत आपयायनं ्पबुनः  ७८
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स्वनतं सचनतसयतवा तबु ततः ्व्थमना भवेत ्
कालममृतयबुवशंि प्रापं्त जीवा्पयसत लीलया  ७९
एवं सवमेषबु कत्ववयं योसगना सबुरसबुनदसर
िधयनत ेनारि सनदेि सतयं देसव वदामयिम ् ८०
अलखेयोऽयं प्रयोग्तबु वचसवै प्रकाशियते ्
इदं देसव रि्यनतबु न दद्ाद््य क्यसचत ् ८१
इसत सनश्वासकासरकायां सरियाकारण ेअसरष्समबुदाय प्रकरण े

सव्वममृतयबुञ्य ेममृतसञ्ीवनन्ाम सप्त्पञ्ाशित्पिलः

देवयबुवाच
ग्रिचरंि तवया कसथतं न तबु सव्तरात ्
तदिं रिोतबुसमच्छासम सव्तरेण ब्रवीसि म े १
शृणबु देसव प्रवक्यासम ग्रिचरंि समासतः
लौसककं ्पबुणयकालञ् कथयासम वरानन े २
अष्ारञ् रिमासललखय तरि तरिवै सवनयसते ्
सकलासदरिमणेवै सवनयसदेनबु्पवू्वशिः  ३
ब्रह्ाणं मधयत्थापय ग्रिान ््परिषेबु सवनयसते ्
सोमनतबु ्पवू्वत्थापय आनियेङे्गारकं तथा  ४
िबुधनतबु दसक्षण ेचवै सव्परीतं ्पबुननय्वसते ्
शिनशै्चरञ् देवेसशि नरैृतयां सवनयसदे्बुधः  ५
गबुरूनतबु ्पसश्चम ेचवै वायवय ेराहमवे च
शिबुरिमबुत्तरतो नय्य केतबुमीशिानतो नयसते ् ६
ब्रह््थाननतबु यतप्रोकं् भा्करं तरि सवनयसते ्
यतवयाननतकमृ तो देसव अरावे तबु प्रकीसत्वताः  ७
एवं गमृिासण सं्थापय लक्षयचे्च रिमाद्बुधः
शिबुभासन चाशिबुभासन् ्यबुल्वक्षयीत यथारिमम ् ८
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यत्परंि गच्छत ेभतू्त्य दीपं्त समासदशिते ्
ततकाल ेकबु रुत ेकायिं सक्षप्रमवे सवन्यसत  ९
शिबुभाशिबुभनतबु यसतकसञ्न् कबु वहीत सवचक्षणः
अधवानञ् गतचे्छबुश्च सक्षप्रमवे सवन्यसत  १०
भबुके् ्परि ेमिादेसव अङ्गासरणयसेत चासदशिते ्
सङ्रिमा्तरि देवेसशि अतीतं कथयसनत त े ११
अग्रतो य्तबु वतमेत तद्धूमसेत समासदशिते ्
भसवषयसत भयं घोरमासदष्ञ् वरानन े १२
रूिराश्च सौमयतां यासनत सौमयाः रूिरतवमवे च
कसण्वकानतस्थत्सूय्वः ्व्परिाणयवलोकयते ् १३
यथा यथा भ्रमचे्चरंि तथा तबु भयमासदशिते ्
सौमया शिबुभसमाचारा ्पश्चात्थानषेबु चासदशिते ् १४
तदासददोषमादेशंि सबुमबुख ेभा्कर्य तबु
आसदतय े्पमृष्तः कमृ तवा वयािरेच्च रिमं यसद  १५
स्थतवा सौमयमबुखञ्वै न तरि भयमासदशिते ्
क्षीरेण फसलताश्चवै आिरेच्च रिमं यसद  १६
क्षेममारोगयलाभञ् आसदशिने्ारि संशियः
सविङे् शिबुषकवमृक्षे वा शिनूयागारे तथवै च  १७
रौद्रयासभमबुखश्चवै न सससद्धफलमासदशिते ्
्पा्पगमृि्य वेलायां वयािरेच्च रिमं यसद  १८
अशिबुभं सक्षप्रमासदष्मातमनोऽस्प ्पर्य वा
एवमूधव्वमधश्चवै सरिमान् यथारिमम ् १९
ज्ातवा सव्वमशिषेणे ततः कम्व समारभते ्
भमूयाः ्पसरग्रि ेचवै तथा भमूयाः ्परीक्षण े २०
साधक्यासभषकेनतबु आचाया्वणां तथवै च
समयी ्पबुरिकानानतबु ससद्धाससद्धं तथवै च  २१
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भसक्भक्शिषेनतबु ज्ातवयं स रिमणे तबु
्पा्प े्पा्पमसतं सवद्ात ्शिबुभ ेतबु शिबुभमासदशिते ् २२
वेदासनिगबुरुभक्श्च शिा्रि ेशिक््तथवै च
सङ्रिमोकं् कमृ तं कम्व भवत ेनारि संशियः  २३
रूिरकम्व कमृ त ेचवै देवासनिगबुरुवसज्वतः
आदधाना्पी्तबु ना भवनत ेसङ्रिमोसजझतः  २४
त्मातसवमेषबु कालषेबु सङ्रिमं प्रसत ्पजूयते ्
सङ्रिम े्पसूजत ेदेसव भवसनत फलदासयनः  २५
मधय ेतबु भा्करं ्थापय ग्रिचरिनतबु ्पजूयते ्
यारिाकाल ेभवनतयते ेसाधक्य फलप्रदाः  २६
सदन ेसदन े्मरेद््तबु ग्रिचरि्य शिोभने
ग्रिाश्चरिभवेयबुश्च सनतयं सानबुग्रिाः सप्रयाः  २७
अथवा ्पजूयदे््तबु मासस मासस सवचक्षणः
संरिानतयां भासवतातमा तबु न धानय्पसतभ्ववेत ् २८
ग्रिा्सानबुग्रिाश्चवै भवनत ेसनतयमवे तबु
न त्य चाशिबुभं सकसञ्च्छबुभसन्तयं ददसनत त े २९
एवं यः ्पजूयदे्ेसव ग्रिचरंि ++  ना 
सं्पजूय सव्वलोक्य भवत ेनारि संशियः  ३०
यो यो सविबुधयत ेदेसव साधक्य गमृिोत्तमः
तं गमृिं ्पजूयसेन्तयं कसण्वका्थं वरानन े ३१
तदा सानबुग्रिो यासत स गमृिो नारि संशियः
एवं त ेकसथतं देसव गमृिचरंि समासतः  ३२
्पजूनीयः प्रयत्नने साधकै्सबुसमासितःै
देवयबुवाच
लौसककी ंकालमीशिानं न मया सवसदतं प्रभो  ३३
भा्करेण समा्सवमे राशियः कसथताः ्पबुरा
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उदयं मषेमादौ तबु मीनानतषेबु यथारिमम ् ३४
मबुहूतिं सव्वसतथयः ्पबुणयकालप्रवत्वकः
आसदतयातसंप्रवत्वनत ेतवया ्पवू्वमबुदाहृतः  ३५
कथं सवज्ायत ेशंिभो कथय्व प्रसादतः
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम यत्वया ्पसर्पमृसचरितम ् ३६
ततसविं कथसयषयासम सिताय तव सबुवमृते
रासशिसङ्रिमणञ्वै ्पबुणयकालं यथा भवेत ् ३७
यथा सवज्ायत ेदेसव लौसककं कालसञ्रम्
आधयासतमकञ्ास्प तथा शृणबुषव सबुरसबुनदसर  ३८
रासशिसङ्रिमणञ्वै आसदतय्य वरानने
कथयासम सदनं देिं मासस मासस यथारिमम ् ३९
मषंे तबुलादौ सवषबुवं कसथतं तव शिोभने
कक्व िे मकरे चवै कथयासम तथा शृणबु  ४०
माघमासासदतः कमृ तवा आषाढानतने शिोभने
सवज्ेयं लौसककं कालमबुत्तरायणमबुत्तमम ् ४१
दसक्षणादबुत्तरं ्पजूयं कथयसनत मनीसषणः
उत्तरं शिबुकलवणा्वभं कमृ षणं दसक्षणमबुचयत े ४२
उत्तरनतविसरतयबुकं् देवानां सबुरसबुनदसर
दसक्षणं रासरिसरतयबुकं् देवानां सबुरसबुनदसर  ४३
चरैिमासासदतः कमृ तवा यावनमासनतबु कासत्वकम्
यबुगासदयबुगमनतयञ् कथयसनत मनीसषणः  ४४
चरैिमासो यबुगासदः ्याद्बुगानतं कासत्वको मतः
त्मातसवा्वसण काया्वसण यबुगादौ तबु समारभते ् ४५
वमृषससंि ेसमाखयाता नाम्ा सवषणबु्पदीसत च
तस्मन ्भबुकं् हतं जपं्त अक्षयं समबुदाहृतम ् ४६
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वमृसश्चककबुं भ ेमिादेसव ्पद्सेत ्पसरकीसत्वतम्
तस्मन ्दतं्त हतं जपं्त ्पद्सेत ्पसरसंखयत े ४७
समथबुनं कनयके चवै धनबुषी मीनमवे च
षडशिीसत मबुखनेवै अ्पराः ्पसरकीसत्वताः  ४८
तषेबु दतं्त हतञ्वै तावतसंखयसेत कीसत्वताः
मासस मासस खशे्चारं लौसककं कसथतं तव  ४९
ज्ातवयं देसशिकेनद्रणे आतमनः रिये इच्छता
एतत्त ेकसथतं देसव लौसककं चारमबुत्तमम ् ५०
रिावणञ्ासदतः कमृ तवा ्पबुषयानतने तबु शिोभने
++ ज्ेयो दसक्षणश्चवै लौसककः कसथत्तव  ५१
्पबुनराधयासतमकञ्वै कथसयषय ेयथा भवेत ्
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम राशिीनां ज्ानमबुत्तमम ् ५२
सतयमवे यथा देसव ज्ायत ेच शिबुभाशिबुभम्
मषे ेतबु कसथतं सनतयं सचसनततसद््पद्सदा  ५३
वमृष ेतबु ्पबुष्पदं ज्ेयं समथबुन ेगभ्वसचसनततम्
कक्व िे तबु भवेसच्चनता सनतयं व ैवयविासरका  ५४
राजयसचनता वरारोि ेससंि ेचवै सदा भवेत ्
कनयायां कनयका सचनता तबुल ेलाभं समासदशिते ् ५५
वमृसद्धववै वमृसश्चके चवै धनबुषो जयसचनतनम्
मकरे तबु मिादेसव कलिं सचसनततं भवेत ् ५६
कबुं भ ेच सवषयसन्तयं मीन े्थानं समासदशिते ्
शिषे ेवमृष ेतथा देसव लाभमवे समासदशिते ् ५७
समथबुन ेतबु तथा प्रोकं् लाभमवे समासदशिते ्
समथबुन ेतबु तथा प्रोकं् लाभमवे समासदशिते ् ५८
नास्त लाभं सदा सनतयं कक्व िेन समासदशिते ्
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ससंि ेकनय ेतथा लाभं लाभं वमृसश्चककेन तबु  ५९
धनबुषी जयलाभाय मकरेन कदाचन
कबुं भ ेमीन ेजयं लाभं सनतयमवे सवसनसद्वशिते ् ६०
एवमासद वरारोि ेकसथतं तव सबुवमृते
रक्ो मषेो वमृषः ्पीतो नीलं समथबुनमबुचयत े ६१
कक्व िं कस्पलं सवद्ात ्ससंिो धूम््तथवै च
कनया तबु ्पाणडबु रं सवद्ात ्सचरिवण्वतबुला तथा  ६२
वमृसश्चकःकमृ षणवण््व तबु धनबु्श्चनल उचयते
मकरं मूसषकं सवद्ात ्कबुं भश्च करदं सवदबु ः  ६३
िहरू्पधरो मीन इतयतेतसमबुदाहृतम्
मषे ेतबु ब्राह्णश्चोक्ो वमृष ेतबु क्षसरिय्ममृतः  ६४
समथबुन ेवै् यसमतयाहः कक्व िे शिदू्र एव च
कक्व िे शिदू्र एव ++ ससंिनेदबु  ++ ्वजन  ++ ६५
+++ कनय ेसवद्ाद्राङ्गना
्पबुरिो वा यसद वा समरिो जाया वा त्कर्तबुले
वमृसश्चके तबु ्वयं भतूय तद्च्चोरश्च धावसत  ६६
मकरे दूषकः प्रोक्ः कबुं भ े्पत्नी ंसवसनसद्वशिते ्
ज्ातवयं देवदेवेसशि शिषेोऽनयो सव्तरोनयथा  ६७

इसत सनश्वासकासरकायां सरियाकाणदे समबुदायप्रकरण े
ग्रिचरिो्पनयासो नामाष््पञ्ाशित्पिलः

देवयबुवाच
सवद्ाचरंि तवया देव कसथतं मम सव्तरात ्
द्ादशि े्पबुषकरे देव के वणा्वः ्पसरकीसत्वताः
द्ादशिवै च संकानतयो ममाखयातबुमि्वसस
आधयासतमकेन देवेशि कथय्व प्रसादतः  २
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ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य अवाहं्य कथयासम ते
यने सवज्ातमारिणे सवद्ाततवलयो भवेत ् ३
द्ादशंि ्पबुषकरं यत्तबु मया ्पवू्वमबुदाहृतम्
अकाराद्ा्तबु देवेसशि कसथता अनबु्पवू्वशिः  ४
द्ादशिारं सलखचे्चरंि कसण्वकैकनतबु सवनयसते ्
्पवू्वमासदरिमणेवै सवनयसदेनबु्पवू्वशिः
अकारः ++++ रासशिः ्पसरकीसत्वतः  ५
एवमासदरिमणेवै यावतसव्वमशिषेतः
धयातवा चवै सवधं चरंि ्पशिबुदेिनतबु देसशिकः  ६
दीक्षयदेातमसम्थनतबु देसशिकः सबुसमासितः
प्रतयक्षे सवसितं दीक्षा सव्वथा कसथतं मया  ७
त्माद्धत्ायतेसदा चरंि सससद्धराशिबु प्रजायते
भ्रमूधय ेसचनतयचे्चरंि द्ादशिारं वरानन े ८
एकैकरिमयोगने अभयसते्तबु सदन ेसदने
अनने सवसधना सससद्धः वतसराधमेन जायत े ९
चतबुसविंशिद्लं कमृ तवा ्परिासण तबु समासलखते ्
आतमसं्थं ्पशिबुं कमृ तवा रेचके ्परूकेण तबु  १०
धयाननेालोकय भते्तवयं शितमकैेकमादरात ्
्पणूा्वहसत्तबु दातवया एकैक्य समाप्तय े ११
्परमाक्षरेण देवेन यावतसविं समापयते
तदा सायबुजयमायासत साधको नारि संशियः  १२
नवातमानं वरारोि े्पबुषकरानतने कारयते ्
धयातवयं गोमचरिनतबु स िाह्याभयनतरे स्थता  १३
संवतसरमयञ्रंि योऽभयसतेसबुसमासितः
कथयतेसव्वलोक्य सितासितशिबुभाशिबुभम ् १४
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एतत्त ेकसथतं देसव चरंि संवतसरातमकम्
ज्ानने मबुचयत ेदेसव नारि काया्व सवचारणा  १५
यत्तरि गलासनमायासत ++ हृत्परमशे्वसर
समासातकसथतो देसव शिबुभाशिबुभमनकेधा  १६
कमृ षणवणिं यदा मलानमसरततकालमासदशिते ्
रक्वणिं यदा देसव सवधामाननतबु ्पसश्चम े १७
इतयतेतकसथतं देसव असतप्रीतया मया तव
तवया गबुप्ततरं कायिं न देयं ्पा्पकम्वण े २३
दातवयं गबुरुभक्ो यः रिद्धानाय धीमते
अनयषेां दृष्सतवानां सव्व्यास्प च ्पातयते ् २४
देवी
आकाराद्ाशिबुरादेव राशिय्त ेप्रकीसत्वताः
मषेादौ च तथा राशिौ रिमत ेभा्करः कथम ् २५
लौसककेन प्रमाणने ्पबुनराधयासतमकेन तबु
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस  २६
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम ियरसवरथ्य तबु
रिमनत ेजयमा्थाय सवधनेकेैन सबुवमृत े २७
कोिय्शितमधवनां खगम्य तबु 
अिनकेैन शिोयासत लीलया ्परमशे्वसर  २८
राशिौ राशिौ रिमतेसूयवो योजनानसद ्पाव्वसत
तावतां संप्रवक्यासम शृणबु चकैमना मम  २९
रासशिद्ादशि सवज्ेया अिकेैनोदयसनत ते
तदिं द्ादशिांशिने अधवानं वरवसण्वनी  ३०
रिमत ेभा्करश्चवै राशिौ ततकथयासम ते
अष्ौ कोसिः रिमतेसूय्वः रियस्ंरिशित्तबु वतसरात ् ३१
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सिस्ासण रियस्ंरिशित ्कसथतनतबु वरानने
एततरियनतबु सवज्ेयं योजनारि समासतः  ३२
रियस्ंरिशिद्ोजनानां ज्ातवयं ततववेसदना
योजन्य सरिभागकंै कसथतं तव शिोभन े ३३
रासशिरासशिरिमातसूय्वः कसथत्तव शिोभने
एकराशिौ तथा सविं सवभजय कथयासम त े ३४
मासं सप्तसकलं जासन कसथतासन मया तव
चतवाय्वस्प सिस्ासण चतवाय्वस्प शितासन च  ३५
शितासन चवै ततवासन कसथतासन वरानने
योजनासन तथा प्रोक्ाः चतवासरशंितसमासतः  ३६
योजनासन च चतवासर रिोशिमकंे तथवै च
रिमसिस्मकेनतबु चरंि ्पञ्शितासन च  ३७
्पञ् ्पञ् शितञ्वै कमा्वसण ्पबुनरेव तबु
ि्तद्यमथ ज्ेयमङ्गबु लया ्पञ्मवे च  ३८
वरिराशिौ यथा सवमे संखयाता कसथता तव
लौसककं कसथतं धयानं ्पबुनराधयासतमकं शृणबु  ३९
अिसन्वशिनतबु िाखयासतं सिस्ाणयकेसवंशिसतः
षट् शितासन च सवज्ेयं प्राणाकारं समनततः  ४०
अिश्च कथसयषयासम योसगनाञ् ज्प ंसदा
सिस्ासण दशि प्रोक्ा तथाह्यष्शितासन च  ४१
द्ादशिांशिने देवेसशि प्राणासन सवभजते्पबुनः
सवभके् तबु ्पबुनदमेसव शितासन नवमवे तबु  ४२
एकस्मं्तबु ्पबुनदमेसव राशिौ प्राणासन सोदसर
्पञ् सप्तसत सवज्ेया एकैक्य समासतः  ४३
द्ादशिांशिने देवेसशि कसथतासन मया तव
द्ादशिाङ्गप्रमाण्य प्रचारं सूय्वयोगतः  ४४



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

279       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

कसथतनतबु वरारोि ेसवसदतवयनतबु देसशिकैः
अष्ौ कोसि ्ममृता य ेतबु लक्षरियस्ंरिशिमवे च  ४५
सिस्ासण रियस्ंरिशित ्कसथतासन समासतः
सरंिशितो योजनाश्चवै रियस्ंरिशित्तबु योजनाः  ४६
योजन्य सरिभागकंै मया ्पवू्वमबुदाहृतम्
प्राणा नव शित्यिे प्रोच्चारः कसथत्तव  ४७
एकसप्तसतलक्षाश्चतबुः सािस्मवे च
चतवासरशंित ्सिस्ासण कसथतासन समासतः  ४८
योजनानां तथा प्रोक्ाः चतवासरशंित्तथा ्पबुनः
योजनाश्चवै चतवारः कालमकंे तथवै च  ४९
रिममकेसिस्ञ् तथा ्पञ्शितं रिमात ्
कामा्तबु ्पञ् ्पञ्ाध्वः तौ तद्यमवे च  ५०
अङ्गबुलासन तथा ्पञ् मया त ेसमबुदाहृतः
्पञ् सप्तप्रमाण्य अधवानं कसथतं तव  ५१
यावता रिमत ेसूय्वः प्राणा्तावतप्रकीसत्वताः
सवशिषंे सकनतबु वक्यासमम प्राण्य सबुरसबुनदसर  ५७
योजनने रिमतेसूयवो गसत्तबु कसथता तव
प्राण्य रक्षमारिणे यथावतकसथतं मया  ५८
प्राण्य योजनाह्यषेा कसथता तव शिोभने
एष त ेप्राणसञ्ारो रसवसञ्ार एव च  ५९
कसथतं स रि्यञ् मया त ेकसथतं तव
द्ा सप्तसत सिस्ासण नाडीनानतबु वरानन े ६०
रिमणे तासन सवा्वसण भबुजयनत े्परमशे्वसर
नाडीचरिमशिषेणे रिोनबुधयोह्यशिषेतः  ६१
वेसदतवयासन सवा्वसण देसशिकेन मिातमना
आतमा यो व ैतमद्वैि नाडीलः ्पसरचासरतः  ६२
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रिमशिश्चवै तानसवा्वन ्भबुङे्क व ै्परमशे्वर
अिोरारिणे देवेसशि ज्ातवयं देसशिकेन तबु  ६३
देवयबुवाच
द्ासप्तसत सिस्ासण नाडीनां ्परमशे्वर
कथञ्रसत आयातबु एतसदच्छासम वेसदतबुम ् ६४
एकैक्य तबु नाडत्ो व ै++ सकयसत ्ममृताः
चतबुषषष्त्ा तबु य ेनाडत्ाः तवया देव उदाहृताः  ६५
एकैकीयती संखया नाडीसत ्पसरवासरताः
एतसदच्छासम सवज्ातबुं ्परं कौतिूलं सि म े ६६
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य कथयासम तवासखलम्
यने सवज्ातमारिणे देसशिकः ्पशिबुिा भवेत ् ६७
सकलं सनषकलञ्वै शिनूयञ्वै सवशिषेतः
प्रणवानतञ्वै देवेसशि वेसदतवयं प्रयत्नतः  ६८
सकलं देिमधय्थं मिातीतनतबु सनषकलम्
अयनं शिनूयसमतयाहः प्रशिानतं शिसक्सरषयत े ६९
सद्िीनं सकलं प्रोकं् द्ादशिानतं तबु सनषकलम्
षडंशंि च भवेच्ूछनयं प्रशिानतञ्ाङ्गबुलायतम ् ७०
एतद्देचतबुषकनतबु सिताय तव कीसत्वतम्
एतषेां यः ्परो देवः ्पारं ्पय्ववयवस्थतः  ७१
न चाऽसौ सकलो देवो सनषकलोस्पनचवै सः
शिनूयो न चवै देवेसशि प्रशिानतं नवै तत्पदम ् ७२
्परात्परं ्परातीतं दृष्टा प्रनततसबुररैस्प
एतद्देचतबुषकनतबु उ्पादानञ् त्य व ै ७३
अनयथा नवै ज्ातने शिा्रिकोसिशितरैस्प
अयबुत ेद् ेसिस्कंै षट् शितासन च संखयया  ७४
यावच्चरसत आतमा तबु तावद्ोक्ा न संशियः
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द्ासप्तसत सिस्ासण नाडीनां कसथतं तव  ७५
सनषकलं सकलञ्वै शिनूयाव्थं तथवै च
प्रशिानतं शिक्त्व्थानं कसथतं तव शिोभन े ७६
प्रिबुद्धः ्परमातमा तबु ्थानषेबु च चतबुषवस्प
सबुप्रिबुद्ध्तबु सवज्ेयो जननतनतबु चतबुषवस्प  ७७
सबुशिबुसद्धशिबुद्धशिबुद्धेसत कसथतं तव शिोभने
अकारं सरिरणबुसव्वद्ात ्अणबुरेक्तबु सिनदबुकः  ७८
एवं वयापय ्परो देवः सकलावस्थतस्शिवः
भबुङे्क व ै्परमशेिानः सव्वनाडत्ामशिषेतः  ७९
मनरिातीतः ्वतनरिश्च सद्धाव्थः ्परस्शिवः
उच्चारं मनरिसमतयबुकं् सव्वतनरि ेवरानन े ८०
्वयं सनषरिमत ेय्तबु अनबु्वार्स उचयते
सनरोधाह्यधूव्वगामी च वयास्पनी च सबुदवैतःै  ८१
अनबुच्चार्तबु सवज्ेयः षडते ेतबु न संशियः
एकैक्य तबु तत्व्य नाडी नाद्ावसतभ्ववेत ् ८२
तावनती संप्रवक्यासम तदेकाग्रमनाः शृणबु
सकलासदरिमणेवै कथयासम तवासखलम ् ८३
सिस्ासण नव प्रोक्ा एकैक्य समासतः
एवं ततवेषवनबुष्ाय आतमा चरसत सबुवमृत े ८४
चतबुषषसष््तबु या नाडत्ो मया ्पवू्वमबुदाहृताः
तासानतबु यावती संखया कथयासम वरानन े ८५
एकैक्य तबु नाडत्ा व ैसिस््पसरवासरताः
शितमकेनतबु देवेसशि तथा व ै्पञ्सवंशिसतः  ८६
एकैकशि्तबु नाडत्ायाः ्पसरवारसमायबुताः
सकलासदरिमणेवै आतमा सञ्रत ेसदा  ८७
्प्यत ेदेवदेवेसशि योगी योग्पदे स्थतः
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उ्पचार्ममृतो देसव यथातमा चरसत सप्रय े ८८
ततवे समरसो भतूवा सतष्त े्परमशे्वरः
उ्पचारेण िबुधवा तबु योसगसभः ्परमशे्वसर  ८९
सससद्धरा्पातयतयाशिबु गच्छते्तत्परमं नरः
नाडी सञ्रणाद्ेसव ज्ानं समबु्पजायत े ९०
इतयवेमबु्पचारेण सञ्ाररैु्पचय्वते
नाडत्ाव्थगतातमानं मनसा सचनतयदे्दा  ९१
स एकः कसथतो देसव नाडत्ाव्थागतः प्रभबुः
सवमेषाञ्वै नाडीनां वया्पसयतवा वयवस्थताः  ९२
नाडीसमरसो देसव वेसदतवयः प्रयत्नतः
नाडीसमरसं ज्ातवा योसगन्सबुसमासिताः  ९३
तदा सससद्धश्च मबुसक्श्च भवत ेनारि संशियः
एष त ेदेिसञ्ारे रसवसञ्ारमवे सि  ९४
कसथतं स रि्यनतबु न मया गोस्पतं तव
सतय्वङ्नरामराखयषेबु एष एव सवसध्ममृतः  ९५
एक एव तबु आतमानं सवमेषामवे देसिनाम्
नाडीसञ्ारणं केसचत ्सवमेषामवे देसिनाम ् ९६
कसथतं स रि्यनतबु न मया गोस्पतं तव
देि ेतबु राशिय्सवमे सवद्ोताः ्परमशे्वरः  ९७
न मया वसज्वता देव तवतप्रसादात्तबु दबुलल्वभाः
्पबुनश्च रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  ९८
अिोरारिसवभागने प्राणसञ्ारयोग्वसतः
न मया चवै सवज्ातं भ्रमतीव च म ेमनः  ९९
द्ादशिवै च सङ्रिानतयो न सवज्ाता मिशे्वर
सकयती प्राणसंखयानं सङ्ात्या कथय्व म े १००
ईश्वरः
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अधवन्य प्रयोगणे उदयः कसथतो मया
अिकै्य सवभागने न त्वया सवसदतं ्पबुरा  १०१
प्रमाण्य तदधमेन वयाखयातं सञ्रं तथा
अधबुना कथसयषयासम शृणबु देसव समासतः  १०२
अिोरारिणे सनतयोधवादशिां ्पसरकीसत्वताः
सवभजय कथयदे्ेसव प्रमाणासन यथारिमम ् १०३
द्ादशिांशिीकमृ त ेप्राण ेएकैक्य सवभागतः
घसिका ्पञ्सवज्ेया राशिौ राशिौ न संशियः  १०४
घसिका ्पञ्कीरे तबु सङ्रिासनतः ्पसरकीसत्वताः
अिोरारिणे देवेसशि द्ादशंि कसथत्तव  १०५
घसिके देवदेवेसशि यावतप्राणा शृणबुषव मे
शितासन रिीसण चाखयातं प्राणानां तव शिोभन े १०६
सवंशिसतरंिशिञ् ज्ातवयमकैेक्य न संशियः
घसिका ्पञ् देवेसशि ना करञ््पमारभते ् १०७
एवमासदरिमणेवै ज्पदेेकैकमक्षरम्
एवनतबु ज्पतो मनरिः ससधयत ेनारि संशियः  १०८
देवी
अिोरारिणे देवेसशि ज्प्तबु कसथतः प्रभो
सवसदतञ् गमृिीतञ् तवतप्रसादानमिशे्वर  १०९
अिमकेेन देवेशि यजनतबु कथय्व मे
ईश्वरः
प्रिरं सरिसवधं कमृ तवा ज्पने तबु समासतः  ११०
नीशि + दबुच्चाय्वसमतयबुके् शिबुकदेिो प्रसतसष्तः
सनषकल्सकलातीतो सनषकल्सज्प्ममृतः  १११
द्ादशिांशिने त ेप्राणा मया ्पवू्वमबुदाहृताः
सदवा तबु कसथता देवी त्पतः सव्वदाज्पः  ११२
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प्रिरे प्रिरे देसव रिीसण ्परिासण लोकयते ्
सनषकलं ज्पतो मनरिी एकैकनतबु सनरीक्षयते ् ११३
भाग ेभाग ेज्पः प्रोक्ः शितासन नवमवे तबु
एतद्रि्यं देवेसशि कसथतं तव सबुवमृत े ११४
एवमालोकय ज्पतः साधक्य समासितः
्प्यत ेहृसद ्पद् ेतबु सप्तरारिान् संशियः  ११५
्प्यमानो ज्पदे््तबु यसद ्यातसाधको भबुसव
ब्रह्ितयासदकान ््पा्पान ्सरिभागने प्रणाशियते ् ११६
एकवमृधया ज्पदे््तबु यावदेकादशंि गबुरोः  
सवसनवमृसतं्त ततः कबु या्वत ्कोसिसप्तफलं भवेत ् ११७
अि्तबु यावती प्रोक्ा रारिी व ैतावती ्ममृता
एवं ज्पते यो योगी योगमबुत्पद्त ेद्रबुतम ् ११८
मातमृजान ्स्पतमृजान ्दोषान ्सप्तजनमकमृ तादस्प
िरत ेज्पमारिणे एकािने न संशियः  ११९
ब्रह्ितयासन ्पा्पासन कमृ तवा च शितशिोऽस्प वा
सनषकलं ज्पतो मनरिमिनेकेैन शिबुधयसत  १२०
सनषकलं ज्पत ेय्तबु ना्पायं त्य सवद्ते
नवै ्पबुणयं भवेत्त्य स सशिवः सतष्त ेक्षणःै  १२१
सद्मारंि प्रणवं देसव सनषकल्य प्रकीसत्वतम्
नम्कारं भवेदेवं शिसक् योऽ्पवू्वचोसदता  १२२
एष त ेकसथतो देसव द्ादशिार्य शिोभने
संवतसरमयञ्रंि कसथतनतबु समासतः  १२३
एवनत ेचरिसद्ावं ज्पसद्ावमबुत्तमम्
ततवसद्ावमाखयातं योगसद्ावमवे च  १२४
सवसदता त ेमिादेव देिसंरिासनतरुत्तमा
तवतप्रसादानमिादेव यतसबुररैस्प दबुल्वभम ् १२५
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भयूोऽिं रिोतबुसमच्छासम संशियो म ेमिशे्वर
सिनदबुनादसमायोगात ्ष्भागं ्पसरकीसत्वतम ् १२६
न मया सवसदतं देव उत्तरायणदसक्षणम्
मधयने ्परमशेिानं तनम ेवयाखयातबुमि्वसस  १२७
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम प्रयोगसमदमबुत्तमम्
न मया ++  त ्खयातं तत्त ेवक्यासम सबुवमृत े १२८
सकलं सनषकलञ्वै कलाढतं् शिनूयमवे च
सिनदबुनादं तथा शिसकं् कथयासम शिमासतः  १२९
मासकै्य यावती प्राणा एकैक्य सवभागशिः
कथयासम वरारोि ेतदेकाग्रमनाः शृणबु  १३०
प्रिरं षस्वधं कमृ तवा सकलासद प्रयोजयते ्
नादानतने तबु देवेसशि ज्ातवयं देसशिकेन तबु  १३१
खमलं क्ष्पणञ्वै क्षयः कणठोष्त्मवे च
सिनदबुनादञ् देवेसशि उभयरि प्रकीसत्वतम ् १३२
उत्तरे वत्वमान्तबु यदा दसक्षणतां व्रजते ्
दसक्षणं प्रथमासदञ् मधय ेतबु सवषबुवं ्ममृतम ् १३३
तां तबु शिसकं् सवजानीयात ््परशैिा सि संयबुताम्
प्रिरकै्य भागकै ष्भाग्पसरकसल्पतम ् १३४
ष्भाग ेतबु कमृ त ेसमयगबुत्तरे ज्पततवयः
दसक्षणञ् तथवेैि कसथतं तव शिोभन े १३५
मधय ेतबु सवषबुवनदेसव सा तबु शिसक्रुदाहृता
त्य लक्षमिं वक्य ेसवषबुव्य मिशे्वसर  १३६
ईषत््पशि्वनमायबुकं् मबुखनासा्पबुि्य तबु
सा शिसक्ः कसथता देसव सशिवतत्वं प्रकीसत्वतम ् १३७
उत्तरनतबु समाखयातं सवद्ाततवं समनततः
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दसक्षणं वाकयततवनतबु ज्ातवयं देसशिकेन तबु  १३८
एभयोऽस्प चसरतो देसव शिसक्धयानसववसज्वतः
न त्य ््पशि्वमाखयातं न रू्प ंन च भावना  १३९
प्रशिानतञ् ्परातीतमवययं गबुणवसज्वतम्
सवज्सप्त्सा तबु सवज्ेया ्पारं ्पयमेण संस्थता  १४०
सरिततवं कसथतं ह्यतेतसमासने तबु शिोभने
एवं िहसवधं देसव ततवमतेदबुदाहृतम ् १४१
सव्तरेण तबु सवखयातमल्पिबुधया प्रिोधनम्
प्रिरं ष्गबुणनेवै मया तबु कसथतं तव  १४२
सवभासजत ेभवेद्ेसव एकैक्य सवभागतः
शितासन चवै चतवासर तथा ्पञ्ाशिमवे च  १४३
मासमकैेकशिो देसव कसथतं तव शिोभने
कसण्वका्थ्ममृत्सूय्वः कसण्वका्थः सदासशिवः  १४४
सदशिा्परि ेतबु देवेसशि सवद्शेिान ््पसरकल्पयते ्
नवमः कालरुद्र्तबु अधस्ोत ेवयवस्थतः  १४५
सशिखातधूव्वमबुखा त्य वय्पयसनत वयवस्थताः
जलिबुद्बुदसङ्ाशंि तरि देवं सदासशिवम ् १४६
्व्थं सबुसनम्वलं तजेः सबुसषरजयोसतरूस्पणम्
अक्षरासण मया खयाता केसरासण तथवै च  १४७
एतद् ैसिनदबुयोगनतबु कसथतं तव शिोभने
अिोरारिणे चाखयातं लौसककेन वरानन े १४८
वषा्व चतवासर सवज्ेयो वेसदतवयं सि देसशिकैः
++ तद्ेसव न दातवयमनयाय्पथवसत्वन े १४९
अरिद्धधान े्पास्पष् ेन दद्ाद्ज्ानमबुत्तमम्
दातवयं गबुरुभक्ाय सशिवभक्ाय धीमत े १५०
सशिवशिा्रिरतायवै सशिवधयानरताय च
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तादृशिाय तबुन दातवयं नानयथा तबु प्रदा्पयते ् १५१
इसत सनश्वासकासरकायां सरियाकाणड ेसमबुदायप्रकरण े

िंसावारो नाम एकोनषसष्ः ्पिलः

देवयबुवाच 
सशिवाधययनयबुक््य ज्ातवयं ज्ानमबुत्तमम्
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  १
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम ज्ानसद्ावमबुत्तमम्
वागीश्वरीसत सवखयाता माता शिा्रि्य सव्वतः  २
तदिं संप्रवक्यासम तदेकाग्रमनाः शृणबु
वागीश्वरी ंयजते्पवूिं शिवैशिा्रिसजगीषया  ३
ततोपयधययनं कबु या्वत ््पबुरिक्साधकोऽस्प वा
आचायमे वा तबु देवेसशि ्पसूजतवया सि यत्नतः  ४
अ्पजूसयतवा तबु देसवं कबु तस्ससद्धमवाप्बुयात ्
न खयासतं लभत ेदेसव न च शिा्रिाथ्वसवद्वेत ् ५
इष्टा तबु देवदेवेसशि वागीशंि लोकमातरः
तदातमाधययनं कबु या्वनमधेावी भवत ेततः  ६
सा देवी दबुगा्व ज्ातवया चसणडकालोकसवरिबुता
कालरासरिससवखयाता दक्षा कातयायनीसत च  ७
उमा देवी च सवज्ेया दद्ाद्ेवी सर्वती
जगनमाता च सवज्ेया जगद्धारिी तथवै च  ८
जगदबु त्पासदनी देवी आ्पो गबुलफे तबु संस्थताः
जङे् तजेो मय ेत्या वायबुजा्वनौ तबु संस्थतः  ९
ऊरुयबुगम ेस्थतं वयोम ततवमवेमबुदाहृतम्
कसिप्रदेशि ेसवज्ेयमिंकारं सबुमधयम े १०
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रिोणीतिे स्थता िबुसद्धरष्रू्पमयी ्पबुरः
मषकसूरिप्रदेशि ेतबु ततवासन ्पसरकीसत्वता  ११
ओष्यबुगम ेस्थता सवद्ा नासामनरिा्तथवै च
भ्रकू्षे्पौतक्षय ेज्ेयौ सननदबु देवकलातमकः  १२
मनरिके देवदेवेसशि ज्ेयो देव्सदासशिवः
िाससतो वासचषे्ासन ज्ेयं शिसक्मयासन तबु  १३
सरिततवं ++ भकं् वा शिसशिमबुद्ोतकासरणी
चनद्रप्रकमृ सतनासभमधय ेतबु सनयसत्तनमधयगा  १४
कालस्रिवसलसंयबुक्ो रा +++++++
सूया्वसनिनयनानक्षरि ेरू्पशिोसभता  १५
ऋषयो रोमकू्प्था नागा अङ्गबु सलषबु स्थताः
सप्त्वनवती देवी मूच्छ्वनोत्तसरका शिबुभा  १६
नानाभरणसचरिाङ्गी जासत मशे्चसलभसूषता
लक्षणवयञ्नो्पतेा ्पबुराणं कमृ तमखेला  १७
इसतिासतनबुसश्चरिा वेदमबुद्गरशिोसभता
सव्वदेवमयी देवी सव्वततवमयी तथा  १८
सव्वदेवमयी देवी ससत्पद्ो्पसर स्थता
इतयष्कसमायबुक्ा तदनतकमृ तशिखेरा  १९
कदंिवनमधय्था िारकेयरूमसणडता
अनासभलंसितसैश्चरिःै कदंिप्रयतै् शिबुभःै  २०
षट्पदोद्गीतमधबुरःै कोसकलारावशिोसभतःै
मायरूावशिशिोभाढत् ेअस्थरोगणशिोसभत े २१
गनधववैरू्पगीयसनत रिोरिसेनद्रयमनोरमःै
ऋतबुसभः षस्भराकीणिं कदंिवनमधयगा  २२
तरि्थां सचनतयदे्ेसवं वागीशिां लोक्पसूजताम्
वागीशिां ्पजूयते्पवूिं ततोऽधययनमारभते ् २३
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मधेावी भवत ेदेसव गदां धारयत ेिहून्
्थलूरू्प ंसमाखयातं सूक्मरू्पमतः शृणबु  २४
चनद्रकोसिप्रतीकाशिां धयातवा देवी ंमनोरमाम्
दीघ्वमायबुरवाप्ोसत मधेावी स्छन्संशियः  २५
शिास्धारासन्पातने वष्वयनती ंसवसचनतयते ्
सवशिनतीमातमचरेिषबु सचनतयतेसाधकोत्तमः  २६
एवं वष्वसत सा देसव मातमृकाधारवासिनी
सवशिनती ्वशिरीरेषबु यदा ्प्यसत साधकः  २७
सव्वज्तवं सदा त्य सव्व्पा्पनै्व सनसद्वशिते ्
सदवयसससद्धप्रदा देसव धयातवया सदवयरूस्पणी  २८
जवलनती धयायत ेय्तबु ्पाताल ेसससद्धदासयका
वष्वमाणानतबु यो धयायते ्योगसवतसबुसमासितः  २९
पलावयदेातमनो मूसध््व स ममृतयबुं सवजसयषयसत
सव्वकम्वकरी देवी धयातवया योसगसभ्सदा  ३०
कमृ षणवण्वधरा देवी ंधयातवा मारत ेसर्पनू ्
्पीतवण्वधरी देवी तया ्तंभनकासरका  ३१
शिबुकलवण्व्परीधानामबुत्तरीयने शिोसभताम्
शिबुकलवण्वधरां धयातवा ्पीनोन्त्पयोधराम ् ३२
देवी वागीश्वरी ंदेवी ंसव्वसससद्धप्रदासयनीम्
इतयष्कसमायबुक्ां ्पजूसयतवा सवधानसवत ् ३३
लक्षमकंे ज्पदे््तबु वागीश्वया्व समासधना
्पश्चाद्व्रतनतबु कत्ववयं मासमकंे वरानन े ३४
्रिीरू्पधारणां सनतयं कण्व्परिसवभसूषताम्
शिासलस्पष्कभबुञ्ानः क्षीरभबुक् साधकेश्वरः  ३५
मासमकंे व्रतं कबु या्वत ्सव्वकामप्रससद्धये
मासानत ेतबु ततो देसव सरिरारंि समबु्पोसषतः  ३६
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यागं कमृ तवा तबु देवयाश्च ्पजूसयतवा य  ++
हतवा सरिमधबुराक्ां्तबु सतलान ्व ैकमृ षणसष्व्पान ् ३७
सिस्मकंे देवेसशि ज्पते्पश्चातसमासधना
ततो वागीश्वरी ंदेवी ं्प्यत ेसाधकेश्वरः  ३८
वदसत लक्षया वाचा साधबु सासधवसत सादरम्
प्रसण्पतय ततो देसव अर्यिं दतवा तबु साधकः  ३९
ज्पदेेकाग्रसचत्त्तबु भसक्ना शिबुद्धिबुसद्धना
ततो वागीश्वरी देवी सवशिक्ो साधक्तनबुः  ४०
शिरीरे संप्रसवष्ायां वागीशिने समो भवेत ्
सव्व्पा्पिरं शिबुद्धं गभिं तद्ेव कारणम ् ४१
सवमलासन्म्वलश्चोकं् सनम्वलाच्छबुभ्रतासरका
शिबुभ्रात ्सूक्मगसतखयातं सूक्माच्च वयोमसंभवः  ४२
तच्च ईशिानसनलयं ्पञ्मं ब्रह्संसितम्
शिबुद्ध्फसिकसङ्ाशिसव्वतोमबुखमबुत्तमम ् ४३
त्मासद्शिसनत संभतंू ्पचद्ायबुवय्ववस्थतम्
तच्चतबुथिं भवेद्ब्रह् चामीकरसमद्बुसतः  ४४
अथव्वनामत्त्मान्राखयं संप्रकीसत्वतम्
तच्च तजेः समायबुकं् तमृतीयं संप्रकीसत्वतम ् ४५
नीलजीमूतसङ्ाशिः त्माद् ैनादसंभवः
आ्प्ततवे सनसवषं् तं सद्तीयं ब्रह्संसज्तम ् ४६
कबु ःकबु मं ्प्य सवखयातं द्रष्वयञ् यजबुसम्वतम्
ततो सिनदबुप्रतीकाशंि समृजदे्ागीशिकनदरे  ४७
मिोधव्वसलङ्गसं्थानं नल +++ रोपयसमृसष्कमृ त ्
तदेतत्पमृसथवीप्रोकं् तदेततसतयमबुचयत े ४८
तदेततप्रथमं ब्रह् तदेतत्ततवमबुत्तमम्
तदेतच्ूछनयसमतयबुकं् तदेतद्ब्रह््पञ्रम ् ४९



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

291       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

सशिवं ब्रह् शिशिी शिबुरंि अममृतं गभ्वमनरिकम्
त्य ्पया्वयनामासन तप्ततैासन वरानन े ५०
सशिवसमतयततच्चोकं् सव्वततवो्पचारतः
्पञ् ब्रह् गमृिी तसद्ः ब्रह्समतयसभधीयत े ५१
शिशिी तद्ो भतूतवाच्छबु कलतवाच्छबुद्धमबुचयते
अममृतधयानभसूततवात ्गभ्वचाचाय्व देिकान ् ५२
उच्चया मनरिमबुत्पाद् मननरिाणधसम्वणा
तरि्थो ब्राह्णः प्रोक्ो मनरि्थो मनरिदेिजः  ५३
तरि्थो सलङ्ग इतयबुक्ो समारोसजझत एव च
कबु तोनय्शिबुद्धदेि्तबु कबु तोऽनय ेमनरितनरिवः  ५४
कबु तोऽनयो ब्राह्णो दृष्ः कबु तोऽनयस्शिवसंभवः
स एव समयी प्रोक्ो यदा गभमे समाससता  ५५
स एव ्पबुरिको ज्ेयः कनदरे सनषरिम ेससत
स एव साधकः प्रोक्ो ग्रिण ेमनरिनायकः  ५६
गभ्वमवंे समाखयातं गभिं सलङ्गञ् सबुनदसर
तसललङ्गधरणी्पत्नी ताभयां समृसष्नतबु व ैशृणबु  ५७
ईश्वरः
अथ शिवै सशिवप्रासप्तः ्पारं्पय्वप्रदायकः
वयाप्ोसत सा जगतकमृ तसं्न ्परा्परसवभदेतः  ५८
्थावराखयं ्पदा वयापं्त अ्परं जङ्गमं ्पबुनः
जङ्गमषेबु कवसचद्त्सक्ः दृ्यत ेसबुरसबुनदसर  ५९
अवयसक्ः सा च व ैज्ेया सलसङ्गना वयसक्रुचयते
सशिवाथिं उद्वं सलङं्ग भबुसक्मबुसक्समबुद्वः  ६०
तसललङं्ग समृसष्संभतंू ्परा्परसववसज्वतम्
समृसष्रेकसरियातमा व ैसव्वदा सशिवसंभवा  ६१
या समृसष्ः सा सरिया सनतया या सरिया समृसष्रेव सा
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सरियासमृसष्समो्पतेा सशिवभसक्समसनवता  ६२
सशिवतजेोद्वा समृसष्ः सशिवशिसक्सरसत ्ममृता
सशिवश्च सव्वगो सनतयः शिसक्श्च सशिवधासरता  ६३
त्मादबु त्पद्त ेशिसक्ः समृसष्सवसरियया तया
सरियासदफलदा ्पबुसंां न ज्ानसरिययासनवता  ६४
सरियाशिसक्समो्पतेा शिसक्मान ्सशिव एव च
इच्छाज्ानसरियाशिसक्ः शिसक्रिय इसत ्ममृतः  ६५
सरियवै कारणा ताभयां शिसक्भयां सशिवशिासने
सरियासमसनवतं सचतं्त सचत्तायत्ता च वासना  ६६
वासनावशिमायासनत सनतयमातममनीसषणः
सशिवज्ानसमसत खयातं दीसक्षतानां सिताय व ै ६७
सशिवज्ानं सदाऽतीव सरियवै फलत ेयतः
सशिवनतबु धयायत ेमनरिी सरियारूढो यजसेच्छवम ् ६८
्परे तबु सनषकला शिसक्र्परे तबु कलासनवताः
न रिषे््परमा शिसक्ः सनग्रिानबुग्रि ेसि  ६९
सरियत े्थावराखयषेबु यत्त्मासद्सनषकला
यथा तबु सनषकला काया्व सरिया तत्परमो गबुरुः  ७०
तया तबु सकल ेसनतयं सरियया तबु सशिवं व्रजते ्
देवयबुवाच
सदवयदेिा सवनाशिी च जायत ेसाधकेश्वरः  ७१
ितममृतयबुञ्रां तयकतवा देवशै्च समतां व्रजते ्
अप्रसवष्ऽेस्प देवेसशि मानसी सससद्धदासयका  ७२
यं यं सचनतयत ेदेसव तं तं ससधयसत साधके
एतद्ेसव समाखयातं सदवयसससद्धव्रतोत्तमम ् ७३
स जप्तमममृतञ्वै ्पजूयचे्च सदन ेसदने
अद्बुता जायत ेमधेा शिा्रिकारी सबुभासषता  ७४
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जायत ेनारि सनदेिः सतयं देसव वदामयिम्
सरिकालं ज्पत ेय्तबु शितमकैेकमादरात ् ७५
न शिकयं त्य देवेसशि मधेा वण्वसयतबुं सप्रये
्पञ् ्पञ्समयोगने ्पञ्गवयं स्पनदे्सस  ७६
समानवतसया देसव सिस््पसरमसनरितम्
आयतजेय तबुला मधा साधक्य न संशियः  ७७
सिस्मसनरिता देसव वाचा तने सवसनग्वतम्
घमृतने मधबुना साधिं भक्षयते्पञ् ्पञ्मी  ७८
मधेावी भवत ेदेवी साधको नारि संशियः
ब्राह्ीरसं समादाय घमृतने मधबुना सि  ७९
लक्षसयतवा भवेनमधेा शिा्रिान ्धारयत ेिहून्
घमृतमकेदल ेदेवी सिस््पसरमसनरितम ् ८०
्पञ््पञ्समयोगने मधेा त्य प्रवत्वते
धानयान ्भक्षयत ेभक्षान ्शितं जप्वा वरानन े ८१
तने सा ज्ायत ेमधेा अममृतीकरणासन च
जायत ेनारि सनदेिः सबुखो्पायने शिोभन े ८२
अरि मनरि्पदानीभसन भवसनत
ओं िंससर देवी मूलमनरिमासरसकसर नमः  
हृदयं सव्वकासमकं ओं िंसतजेो नमः
उ्पहृदयमानियेयां सदसशि नयसते ्
ओं िंस नमः ।  सशिर ईशिानयां ्पजूयनेयसते ्
ओं ह्रीन्मः  ।  सशिखा नरैृतयां नयसते ्
ओं िंसोदसर नमः  ।  कवचं वायवयां नयसते ्
ओं हृदय नमः  ।  अ्ंरि सव्वरि योजयते ्
वागीश्वरी समाखयाता ्पञ्ाङे्गन समसनवता
एवं ्पञ्ाङ्गमाखयातं कबु या्वनमनरिसवचक्षणः  ८३
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ओं जासलनी नमः  ।  धूज्वसि नमः  दसक्षणद्ार्पासलका
ओं कसनदनी नमः  ।  ओं यंससनी नमः  ।  
्पवू्वद्ार्पासलका
ओं गानधारी नमः  ।  ओं वररे नमः  ।  
्पसश्चमद्ार्पासलका
ओं अिङ्ारी नमः  ।  प्रवरे नमः  ।  उत्तरद्ार्पासलका
ओं क्षन्मः  
आसाच्चादनञ्वै गातमृकाश्च वरानन े ८४

इसत सनश्वासकासरकायां सरियाकाणड ेसमबुदायप्रकरण े
वागीश्वरी याग्पिलो नाम षसष्ः ्पिलः

देवयबुवाच
सव्व्यानबुग्रिं देव कसथतं सशिवशिासने
मिदरि सवरोधोऽयं ्प्यासम ्परमशे्वर  १
्पबुरिोऽपयनबुग्रिो मारिा सकनतरिासितरी भवेत ्
स्पतबुश्चानबुग्रिी चवै कथं ्पबुरिस्पता भवेत ् २
भ्रातापयनबुग्रिनेवै कथं ्पबुरितवमषेयसत
एवं भसगनी भाया्व च कथं कबु या्वदनबुग्रिम ् ३
्वासमनो भमृतयसनधानात ्कथं गोरंि गरीयसः
एतसदच्छासम सवज्ातबुं भगवन ्वक्बु मि्वसस  ४
ईश्वरः
न सवरोधो भवेत्तषेां देवयनबुग्रिकम्वसण
स्पतरं मातरञ्वै भ्रातरं भसगनी ंतथा  ५
्पत्नी ंवा राजभमृतयं वा यथा ++ त्त शृणबु
स्पतरं मनसा कमृ तवा मातरञ् तथवै च  ६
अनबुग्रि ेवरारोि े्पत्नी ंवा भसगनी ंतथा
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एवमनयास्प तथा ्वामी ममृतयां तथवै च  ७
नाग्रतो न गरीयां सो ह्यग्रजनमा गरीयसः
गबुरोगबु्वरुतरी माता सववैः ्पजूया्तबु शिोभन े ८
स्पतरञ् तथवेैि मानयं मानयतरं यथा
भमृतयै् तबु प्रथमं देसव कमृ तवाऽनबुग्रिमबुत्तमम ् ९
्पबुनश्च ्वासमन ेचवै भमृतय ेवामगरीयसः
गबुरोगबु्वरुतरी य्तबु माता भ्राता स्पता तथा  १०
मानयाः ्पबुरिकैदमेसव य ेकेसचत्पवू्वदीसक्षताः
देवयबुवाच
गोघ्ी मातमृिा वाऽस्प स्पतमृिा दबु सितमृ्तथा  ११
ब्रह्िा गबुरुतल्प्यात्तयेकश्च तथवै च
संयोसगकाश्च देवेशि कथं शिबुधयसनत मानवाः  १२
ईश्वरः
प्रमादात ्ब्राह्णं ितवा ज्पत ेसकलं सप्रये
जप्तनेाष्सिस्णे मबुचयत ेनारि संशियः  १३
कामतः कमृ तकम्व्य तदेव सद्गबुणं भवेत ्
सबुरां ्पीतवा तबु ्पा्पातमा सद्जो भतूवा नराधमः  १४
कलाढतं् ज्पत ेमनरंि मबुचयत ेसव्वसकसलिषात ्
्तयंे कमृ तवा वरारोि ेज्पते सकलं िबुधः  १५
ज्पनेाष्सिस्णे मबुचयत ेनारि संशियः
गबुव्वङ्गनागमं कमृ तवा प्रमादाद्सद ्पबुरिकः  १६
क्ष्पणं वायबुभक्षेण आसदतयासभमबुखस्थतः
ज्पत ेमौनमा्थाय सप्तािावसधधारधीः  १७
कामतः कबु रुत ेय्तबु तदेव सद्गबुणं ज्पते ्
संयोसजत्य देवेसशि तदेव ज्पमासदशिते ् १८
मातरं स्पतरं ितवा ज्पदेेकादशिातमकः
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ज्पदेष्सिस्नतबु एकैकनतबु वरानन े १९
अकामतो वरारोि ेकामतः सरिगबुणं ्ममृतम्
सवमेषामवे ्पा्पानां एवमवे वरानन े २०
ज्पदेेकादशिातमानमकैेकनतबु शितं शितम्
सवमेषामवे ्पा्पानां नवातमानं ज्पतेसदा  २१
ज्पनेाष्सिस्णे शितं हतवा सवशिबुधयसत
ितवा चवै जगतसविं रिलैोकयं स चराचरम ् २२
नवातमा नवसभभमेदःै जपयः शिबुधयथ्वकारणे
अथवा ज्पत ेय्तबु प्रायसश्चत्ताय शिबुद्धय े २३
नवातमानं वरारोि ेमबुचयत ेसव्वसकसलिषःै
नवातमा नवसभभमेदःै शिद्घोषासद्पवू्वकैः  २४
मबुचयत ेसकसलिषघैवोरःै सप्तजनमकमृ तरैस्प
प्रायसश्चत्तनतबु कत्ववयं कसथतं तव शिोभन े २५
तादृशंि साधसयतवा तबु आचाय््व ततव्पारगः
्पबुय्वष्कशितं देसव सनषकलं ्परमशे्वरम ् २६
अमन्केन देवेन सवा्वधवानमशिषेतः
एकैकमाहसतं हतवा मबुचयत ेसव्वसकसलिषःै  २७
आतमसवद्ा्पराणानतबु यत्प्यसत सिताय वै
आयासत ्परूणं यावत ्तावत्ततकायमासदशिते ् २८
अधवानकल्पनां कमृ तवा हनदेेकैकमाहसतम्
आतमयागसमदं रिषंे् कसथतं तव शिोभन े २९
सव्तरे सव्तरं देसव कत्ववयं देसशिकेन तबु
अकथययेसमदं रिषंे् गो्पनीयं प्रयत्नतः  ३०
असधवासनमपयरि राजो्पातं्त न सवद्ते
उ्पचारसवसनमबु्वकं् सव्वदोषसववसज्वतः  ३१
एककालसद्कालं वा सरिकालं सनतयमवे वा
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समाधानञ् कबु रुत ेप्रायसश्चतं्त न त्य व ै ३२
्पबुरिणे कसथतं ्पवूिं तव व ैसवसदतं तवया
सकमृ दबुच्चासरत ेततवे फलदबु षकमृ तनाशिनम ् ३३
सकमृ दबुच्चासरतात्ततवात ्शिरीरे य्तबु सवनदसत
स मबुचयसत न सनदेिः जनमसंसारिनधनात ् ३४
सकमृ दबुच्चाय्वमाण्तबु देि ेसतष्सत सबुवमृते
एतानवेसत्त यदाचायवो ह्यनबुच्चारी स उचयत े ३५
अनबुच्चासरणमातमानं यो ज्ा्यसत सि देसशिकः
्पवू्वसूरि ेमया प्रोकं् ततसविं फलमाप्बुयात ् ३६
शिषंे नदसत ऊकारो यकारो रावमवे तबु
वकार्वनशिबदेन नीयतीतयसभधीयत े ३७
शिबदनतबु नदत ेकाल ेलकारः ्परमशे्वरः
मकार्फोिशिबदेन धवसनशिबदाक्षकारकाः  ३८
रुकार्तबु वरारोि ेरकारः ्पसरकीसत्वतः
धवङ्मृ तनतबु िकारो व ैवेसदतवयं समासतः  ३९
शिव्वशिबदसवसशिष्नतबु सवयत्तबु सबुरसबुनदसर
ष्ज्वरसमायबुकं् तनरिीशिबदसमसनवतम ् ४०
ईष्तनय +++++
इसषतबुसिनय्शिबदः स सिनदबु्पसरकीसत्वतः
त्मासद्सनसमृता्शिबदा या ्पवू्वमबुदाहृता  ४१
सकमृ दबुच्चासरता ह्यते ेसशिवेन ्परमातमना
एवं ज्ातवा वरारोि े्पवूवोक्फलमाप्बुयात ् ४२
वणवोच्चारसैव्वसनमबु्वक्ो नवातमा यने भासवतः
तनतबु देसव सवजानीयात ्अशिबुघं् देसशिकोत्तमः  ४३
एतद्ेसव न दातवयं ज्ानाममृतमनबुत्तमम्
देवयबुवाच
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योसगनां यद्वेन्ाम असनिकायिं ज्प्तथा  ४४
योगकाल ेच देवेशि तनम ेवयाखयातबुमि्वसस
्पवूा्वभदैबुत्तरं मागिं सद्तीयं दसक्षणने तबु  ४५
गच्ंछतश्चारितश्चवै मधय ेतबु सवषबुवं ्ममृतम्
मिदनतरमकैेकं कथं संक्षे्पतः प्रभो  ४६
स्नानमसनिज्व्पश्चवै भगवन ्वक्बु मि्वसस
ईश्वरः
अज्ान्य भवेद्ोगं सवधानज््य कीसत्वतम ् ४७
नाडीसञ्ारततवज्ो सवसधमवे प्रयोजयते ्
अधोमबुखने ततवेन सकलने वरानन े ४८
प्रवािं रोधयनेमागमे ल ेकारेण समसनवतः  
्पीतकमृ षणसमानने ्तंभयने्ारि संशियः  ४९
एवमभयसत्त्य योसगन्तबु सदन ेसदने
इच्छाप्रवमृसत्तमायासत काल े्वच्छनदवमृसत्तना  ५०
ममृतयबुना मबुचयत ेयोगी नारि काया्व सवचारणा
अततवप्रसतिबुद्ध्य सवसधरेष प्रकीसत्वतः  ५१
अथ ततवसवदः ्पबुसंो सनय्वत्नादेव जायते
्पवूा्वव्थसमदं कमृ तवा शिनवैा्वयबुय्वथसेपसतम ् ५२
अनयथा ्व्वभाव्थो यसद ततवे वयवस्थतः
गच्छत ेनारि सनदेिः प्रभबुशिसक्समसनवतः  ५३
++++ सनतयाभागनतबु सद्भागं ्पसरकल्पयते ्
ममृणमयं भागमकेनतबु तीथ्वभागसद्तीयकम ् ५४
तमृतीयने तबु भागने स्नाननतबु ्पसरकल्पयते ्
षानद्धषे्नतबुसरषबु कबु या्वदाचमनसरियाम ् ५५
सद्तीयने तबु भागने भमूया चवैास्प प्रोक्षणम्
्पसवरंि सं्तरञ्वै तमृतीयने तबु कल्पयते ् ५६
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चतबुथमेन तबु भागने कबु या्वद् ैस्पतमृत्प्वणम्
सबुषम्ाप्रविमेाग्वसरिभागं ्पसरकल्पयते ् ५७
भागकैनतबु ज्प ंकबु या्वत ्सद्तीयं िोमकम्वसबु
तमृतीयं धयानकाय्वनतबु कल्पयीत सवचक्षणः  ५८
भागद्यं तमृसिह्यष्ौ भाग ेभाग ेतबु य्ममृता
असनिकबु णडसवधाननतबु असनिकायिं सद्तीयकम ् ५९
सवभागभासजत ेयोगं कमृ तवा तबु सवभजते्पबुनः
++ सद्यं योगमारंभं भागकेैन सवधानसवत ् ६०
प्राकमृ तं ्पबुरुषञ्वै ईश्वरं सशिवमवे च
प्राणद्यं द्यं देसव योगनतबु ्पसरकल्पयते ् ६१
प्राणमकेनतबु देवेसशि यनमया ्पसरकीसत्वतम्
सशिवयोऽ्य सद्ाव्तव देसव उदाहृतः  ६२
घसिकाह्यष्भागने सरिभागं यतप्रकीसत्वतम्
भाग ेभाग ेभवेद्ेसव मया त ेसमबुदाहृतम ् ६३
देवयबुवाच
कबु तोह्यायः कबु तो िासनः देव इच्छासम वेसदतबुम्
कस्मं्थान ेभवेद्धोमः असभसषक्ः कबु तो भवेत ् ६४
केन मागमेण असनिश्च आ्पश्च कथय्व मे
ईश्वरः
तजेोमणडलमधय्थं सबुषबुमे्नावकष्वयते ् ६५
नाडसस्नाने तबु सं्प्रा्प्ते सोियीत वसचक्षणः
्पद्ाकारं भवेतकबु णडं नासभ्थान ेवयवस्थतम ् ६६
कसल्पतं सतष्त ेतरि यतादेः ्पवू्वचोसदतः
इडाप्रभातकाल ेतबु सचनतयतेसोममणडलम ् ६७
तने मागमेण आ्प्तबु हृत्पद् ेचानयदे्बुधः
असभषकेनतबु तरिवै कत्ववयं ्पवू्वचोसदतः  ६८
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न मया क्यसचत ्वयाकं् रि्यसमदमबुत्तमम्
अकलशंेि न सबुखो्पायं साधकानां सिताविम ् ६९
एवं योगसवधानज्ो लभत ेशिा्वतं ्पदम्
एवं सदासशिवा वासत कसथता तव शिोभन े ७०
यत्तत्परमसद्ावं सशिवयोगमनामयम्
न त्य कालवेला वा न ्थानं न प्रयोजनम ् ७१
कल्पनारसितं योगं सव्व्यो्पसर संस्थतः
यक्षरासदकैलवोकैः संिनधो मबुक्य ेनमृणाम ् ७२
भावासधगमयं तद्ज्ानं न सिस्ासदसंखयया
शिा्रिकोसिसिस्ासण अधीतय सबुिहूनयस्प  ७३
अप्रापय सशिवसद्ावं शिबुरवत्तारवािकः
देवी
सशिवं करोसत सव्वरि रुदं्र वास्प प्रसादयते ् ७४
तया देव ्पसरज्ातबुसमच्छासम ्परमशे्वर
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम गबुहं्य प्रश्समदं शिबुभम ् ७५
यने सवज्ातमारिणे साधको कष्वयदे्धमृवम्
सव्वतसनरिषबु सामानयो सवसधरेष वरानन े ७६
अनिीषोमातमकं कम्व सव्वतनरिषेबु चोसदतः
सवमेषामवे देिीनां नाडीसञ्ारसञ्रः  ७७
त्य नाडी मिादेवी सबुमबुखायास्थत्य तबु
िसलतवाद्सलता योग ेवेसदतवया सि योसगसभः  ७८
यां यां सचनतयत ेकतबु िं साधक्सव्वसाधकः
तादृशंि धारयदे्र्ूप ंमनरंि शि्य सबुवमृत े ७९
नाडीनाञ्वै सद्ावं कारयीत सवचक्षणः
साध्वनतबु संमबुखीभतंू सचनतया ततवधानसवत ् ८०
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त्य नाडी तबु आनियेी सौमयनाडी तबु साधके
संमबुख ेवत्वमान्य सव्परीतं सवसचनतयते ् ८१
त्य नाडीह्यधो भाग ेसाधक्या्पसरस्थता
वासरणा पलावसयतवा तबु प्रसवशितेसाधयसवग्रिम ् ८२
रेचकेन वरारोि ेयावत ्हृत्पद्तां गतः
सन्ततवं सनम्वलीभतंू सचनतयदेातमसवग्रिम ् ८३
ततवां ततवेषबु सनधाय सवा्वव्थां सवसचनतयते ्
आतमानं साधयमातमानं चतेश्चतेसस योसगनः  ८४
नाडत्ो नासडषबु सनधाय भतूान ्भतूषेबु सचनतयते ्
इसनद्रयासण सरियायाञ् तनमारिां मातमृकेषबु च  ८५
एवं व ैसाधयत ेदेसव नीतरंे वासबु्पसूजता
++ कष्वत ेदेवेतयासदना गनधव्वसकन्रीम ् ८६
सवद्ाधरी्तथा यक्षी धयाननेाकष्वयदे्धमृवम्
यने यने तबु रू्पणे साधक्साधयदे्मृतम ् ८७
तद्र्ूप ं्पवू्वमाखयातं मया तबु तव शिोभने
सौमय ेसौमयनतबु कत्ववयं रौद्रमानियेाकम्वसण  ८८
कसथतं स रि्यनतबु न मया गोस्पतं तव
एवं व ैवया्पसयतवा तबु साधयदेिं स साधकः  ८९
साधयिीजं ्विीजं च धन ++ सत्त केन सवशिते्पबुरः
एवं व ैसव्वकायमेषबु प्रसवशिते्तबु समासितः  ९०
कसथतं देव देवेसशि ससेवतवयं सितसैषसभः
एतजज्ान्परं सदवयं मया खयातं समासतः  ९१
न देयञ् तवया देसव अनयाय्पथवसत्वने
देवयबुवाच
सव्ववया्पीसत देवेशि यत्वया कसथतं ्पबुरा  ९२
अध्वचनद्र्स एवोक्ः ्पबुनरेव मिशे्वर
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न मया देव सवज्ातबुं सवरोधीवयद्यतः  ९३
कस्मं्थान ेतवया देव सनरोधी रोधत ेप्रभो
लक्षणं त्य देवेशि देवतानां तथवै च  ९४
कथं सवमबुचयत ेरोधात ्एतसदच्छासम चोसदतम्
ईश्वरः
साधबुसाधबुमिाप्राज्े यत्वया ्पसर्पमृसच्छतम ् ९५
शिषेप्रश्समदं रिषंे् सबुरूढं शिबदमबुत्तमम्
तदिं संप्रवक्यासमम यतसबुररैस्प दबुल्वभम ् ९६
सव्ववया्पीसत यनेायं गीयत ेसबुरसबुनदसर
सनवासत च या प्रोक्ा कथयासम समासतः  ९७
सिनदोश्चवैो्पसरष्ात्तबु संस्थतं तत्वमबुत्तमम्
शिमबुखा च स्थतं मधय ेअङ्बु राकारमनतयोः  ९८
मधय ेसिनदबुसमायबुकं् कलयास्प सनरोसधतम्
ज्ानशिसक्सरियाशिसक्सरच्छाशिसक्तमृतीयकी  ९९
ज्ानशिसक्ः सबुषबुम्ा तबु ब्राह्ी सा तबु प्रकीसत्वता
सरियाशिसक्सरडा प्रोक्ा वषैणवी सा प्रकीसत्वता  १००
इच्छाशिसक््तथा मधय ेनाडीरोक्ा तबु स्पङ्गला
योगमागमे स्थता देसव रौद्री ंतानतबु सवसचनतयते ् १०१
वाम ेनासा्पबुिे देसव सरियाशिसक्ः प्रसतसष्ता
एवमासदरिमणेवै मधय ेरौद्री प्रसतसष्ता  १०२
देवतामबुनयः प्रोक्ाः ्थानासन च सवभागशिः
ज्ानशिलूसमदं देसव ज्ातवयं देसशिकेन तबु  १०३
हृन्ासांशिलै्वलािे च ज्ातवयं सबुसमासितःै
ज्ानशिलूसमदं देसव यो वेसत्त सनसखलने तबु  १०४
स मबुचयत ेन सनदेिः मोचयते्तन् संशियः
नासाया््पशि्वननेवै वेसदतवयं प्रयत्नतः  १०५
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ललाि्यो्पसरष्ात्तबु ज्ानशिलूसमदं शिबुभम्
सवसदतं तत्पबुरा देसव ज्ानं ततकारकं शिबुभम ् १०६
ज्ानशिसक्सरियाशिसक्सरच्छाशिसक््तमृतीयका
एततरियं सशिखाद्ारे सशिखा सा ्पसरकीसत्वता  १०७
नासा वंशि ेसमाखयातं ललाि्यो्पसर शृणबु
शिलूयबुगमऽेध्वचनद्रो वा सनरोधी मधयम ेस्थतः  १०८
देवयबुवाच
योगने सि ्मयतयः कसश्चत ्चयासदतोऽक्षरः
रोधतसेत तवया ्पवूिं कसथतं मम सबुवमृत  १०९
एतसदच्छासम सवज्ातबुं सनरोधी रोधत ेकथम्
ईश्वरः
संयोगने तबु देवेसशि वणवोच्चारयत ेतदा  ११०
तद्णिं सिनदबु संखयानं यदाभवसत शिोभने
कणठेऽ्य सिनदबु संयबुक्ो वण््व य कसथत्तव  १११
तदेवेनदबुमबुखायनतं यदा यातयनबुनाससकम्
सनरोधी सावसधसद्वष्ा भाल ेशिमसमासधत े ११२
एतत्त ेदेसव सवखयातमधयचनद्र्य लक्षणम्
सनरोधयाया समासने शिक्ा या देवतै् सि  ११३
नानयाव्था स्थता देव अधश्चोधव्वञ् संस्थता
सव्ववया्पीसत तनरिसे्मन ्अध्वचनद्रः प्रकीसत्वतः  ११४
एष त ेज्ानसद्ावः समाखयात्समासतः
न देयं दबुष्िबुद्धीनां ज्ानन्ास्त ततः ्परम ् ११५
मया ज्ातं तवया ज्ातं य ेवदसनत तमोव्रताः
मासनन्त ेशिषडावा न तषेामबु्पदशि्वयते ् ११६
अनयशिा्रि ेमया ज्ातमबु्पायमथवा िहून्
न तषेां सव्वदा देसव ज्ातवयं ज्ानमबुत्तमम ् ११७
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्पदवाकयप्रमाणने ितेबुवादेन मोसितः
भ्रमनतयसनसश्चता लोकाः संसारचलितेवः  ११८
मबुषणसनत ज्ानरत्नने शिवंै सव्वसशिवाविम्
तषेानतबु रक्षणीयासन न प्रका्यासन शिोभन े ११९
रत्नाकरसमदं देसव मया खयातं समासतः
सव्वतनरिषेबु सामानयं सव्वतनरिषेबु चोत्तमम ् १२०
न देयञ् तवया देसव रक्षणीयं प्रयत्नतः
न देयं ्पा्पशिीलाय असवसधज्ाय देसशिकैः  १२१
्पवू्वमवे मया खयातं तस्मन ्तनरि ेच ्पठत्ते
एवं ब्रबुवसनत य ेमतया्वः न तषेामबु्प्पादयते ् १२२
रत्नकोशिसमदं तनरंि सव्वतनरिषेबु सनततम्
सव्वतनरिषेबु यजज्ानं मया ्पवू्वमबुदाहृतम ् १२३
तद्ेसव समबुदायने समबुदायमबुदाहृतम्
अ्य मनरि्य सद्ावमनयशिा्रिसवदो जनाः  १२४
न त ेसवशिषंे जानसनत ्पदाथा्वश्चसेत संस्थताः
्पदाथा्वश्चानयतनरिषेबु ससनत व ैदेवयनकेधा  १२५
गूढगोस्पतगबुप्तासन न सवजानसनत देसशिकाः
गबुह्याथा्वह्यनयतनरि्य अस्मन ्तनरि ेवरानन े १२६
शिीलया कसथता देसव असंसदगधा्सबुसव्तराः
सव्वतनरिषेबु यजज्ानं अस्मन ्तनरि ेप्रसतसष्तम ् १२७
कसथतं स रि्यनतबु न मया गोस्पतं तव
शिवैोदसधरयं देसव ज्ानमतेसैव्वभसूषतः  १२८
तनमयोकं् समासने उसच्छन््य यथा सबुखम्
उत्तमं मधयमञ्वै कनयसं कनयसाधमम ् १२९
आिारनतबु यथा लभयं य्य य्य यथचे्छया
तत्तथा प्रापयत ेदेसव अस्मन ्शिवैाण्ववे शिबुभ े १३०
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ज्ेयमादौ भवेद्ेसव समबुदायम्पसश्चमः
कसथता कासरका देसव कोसिसंसमतमबुत्तमम ् १३१
अधययनं कबु रुत ेय्तबु यः कसश्चत्तबु समासितः
्वगमे त्य कबु लं देसव रुद्रलोके मिीयत े १३२
यनेदेञ् रिबुतं देसव ्पदाथा्व सवसदता यसद
स गोरि एव मबुचयते भवसंसारिनधनात ् १३३
यनेदंे सलसखतं तनरि ्पञ्सूरि्पदोजवलम्
त्य गोरंि सशिवं यासत सबुसचरान्रकाण्ववात ् १३४
योऽथ्वज्ोऽभय्य तनरि्य तनरिाचारानबुवत्वकः
कबु लकोसिशितं सागं्र ्परं ्पदमवाप्बुयात ् १३५
इसत देसव समाखयातं ्पदाथा्वनीकसङ्बु लम्
सव्वज्भासषतं सविं सव्वज्तवप्रदायकम ् १३६
सिनदोश्च लक्षणञ्वै ्परमाक्षरसनण्वयम्
अक्षराणां समबुत्पसतं्त मनरिाणाञ्वै लक्षणम ् १३७
ततवानां लक्षणञ्वै तमाद्ानां तथवै च
लक्षणं ह्यष्ततवानां ह्यातमाचारं यथारिमम ् १३८
दीक्षासञ्ारसंयोगं भबुवनाद्ःै प्रकीसत्वतम्
सरिततव्य सवभागञ् लक्षणं कसथतं तव  १३९
अप्रिबुद्धप्रिबुद्ध्य िबुधयमान्य लक्षणम्
मबुक््य लक्षणञ्वै तव देसव उदाहृतम ् १४०
उच्चारलक्षणं प्रोकं् ज्प्यवै तबु लक्षणम्
योग्य लक्षणञ्वै कसथतं तऽेपयनकेधा  १४१
आहतीलक्षणञ्वै ्पणूा्वहतयाश्च लक्षणम्
सवकल्पमसवकल्पञ् ्परञ्वै ्परा्परम ् १४२
िनध्य कल्पन ेचवै सद्प्रकारं प्रकीसत्वतम्
हृच्चरिलक्षणञ्वै क्षबुसरकायाश्च लक्षणम ् १४३
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लक्षणं ममृतयबुनाशिाय कसथतं तऽेपयनकेधा
अतवे शिोभन ेमम्व ++++++ १४४
मम्वजं लक्षणञ्वै सवशिषेात ्कसथतं तव
अनय ेचवै ्पदाथा्व य ेनोक्ाश्चवै वरानन े १४५
त ेसवमे देवदेवेसशि ज्ातवया्ततवसचनतकैः
कासरकायां मिादेसव कसथतं तव सबुवमृत े १४६
सनश्वास ेतबु ्परे तनरि ेउत्तम ेकोसिसंसमते
कबु लकोसिशितं सागं्र ज्ातारं तारसयषयसत  १४७
प्रकिाथ्वसमदं देसव मद्क्ाय वरानने
इसत सनश्वासकासरकायां ज्ानसरियाकाणड ेएकषसष्ः ्पिलः

समाप्तोऽयं द्ादशिसिसस्कायाः सद्तीयः खणडः
करकमृ तम्पराधं क्षनतबुमि्वसनत सनतः

्परमसशिवेन सलसखतऽेयं सनश्वासकासरका
ओं मिागण्पतय ेनमः

सनषकलं ्परमं ततवं तमृसिमारंि प्रकीसत्वतम्
कथं सवज्ायत ेशंिभो एतसदच्छासम वेसदतबुम ् १
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यत्वया ्पसर्पमृसचरितम्
तदिं संप्रवक्यासम सिताय तव सबुवमृत े १-१
भबुवनाधवा कलाधवा च ततवाधवा च वरानने
वण्वमनरि्पदाधवा च कथयामयनबु्पवू्वशिः  २
प्राणकेै संस्थता देसव वेसदतवयं सि देसशिकैः
भबुवनाधवा तबु यतप्रोक्ो मया ्पवूिं सि सबुव्रत े ३
षस्वंशित्ततवरैासक्षपं्त वेसदतवयं प्रयत्नतः
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्पबुनश्चाष्ादशिै् ततवःै कलाभदेःै ्पबुनस्थतम ् ४
्पबुनश्च नवसभ्ततवःै कसथतं सबुरसबुनदसर
ततसव्वञ्ाष्सभभमेदरैासक्षपं्त ्पबुनरेव तबु  ५
एकेषबु ++ लकं ततवं ततवयबुकं् समबुद्िते ्
षट् सरंिशिदङ्गबुलञ्ारं यनमया कसथतं तव  ६
हृत्पद्ाद्वसधं देसव वेसदतवयं प्रयत्नतः
आ्पादतलमधवानमबुतसिते वरानन े ७
भबुवनाधवा स सवज्ेयो देसशिकेन मिातमना
तत्वाधवा च वरारोि ेतषेाञ्ोधविं वयवस्थतः  ८
कसलकासलक्मातमानमबुच्छवसनतं िसिस्थतः
कलाधवा तबु स एवेसत कसथत्तरि ्पवू्वशिः  ९
एवमनयोऽस्प देवेसशि वेसदतवयः प्रयत्नतः
षट् तमृंशिाङ्गबु लं ्पसरतयजय रिमवच्च सबुमधयम े १०
तमृसिमारंि स सवज्ेयो देिमबुक््तबु सनषकलः
्वासम भावं तबु यत्तस्मन ्द्ादशिानतमवस्थतः  ११
संयबुक्शिसक्ना िबुद्धं तमृसिमारि्तबु सनषकलः
शिक्त्ा देिस्थतो ह्यातमा सनषकलः ्परमशे्वरः  १२
ततव्थो वया्पयदे्ेसव देिानमबुक््तबु सनषकलः
सबुससमद्धे यथावनिौ सशिखा सलिसत चामिरे  १३
देि्य तद्रारोि ेलीलायसत तत्पमृदे
दीक्षाकालऽेसभमाननतबु तद्त ्कबु या्वत्तबु देसशिकः  १४
अिमवे ्परं ततवं ततवलीन्तथवै च
शिक्त्ारसणभतूाया ्पबुन्तरि सक्ष्पामयिम ् १५
एवं यो वेसत्त ततवेन वसनिवद्ेिमधयतः
अतीतस्शिव तद्निःे स तबु योजयत े्परे  १६
शिक्त्ा तावतस यबुजयते यावत्ततवन् सवनदसत
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उसदत ेतबु ्परे ततवे तरि्थोऽस्प न वाय्वत े १७
िनधमबुक्ः ्परे शिानत े्परे लीयसनत शिाश्वते
लीन्सव्वगतो देसव धमा्वधम्वसववसज्वतः  १८
हृत्पद्ाद्ावत्तत्पदं् ्पमृथक् संिारलसक्षतम्
यावद्करिमनबुप्रापं्त सद्भागं तयजत ेतबु सः  १९
तमृतीयं तयजत े्वल्पो त्यंशिमैबु्वक््तबु सनषकलः
अतीतं द्ादशिानत ेतबु शिसक््पदं् प्रकीसत्वतम ् २०
तरि्थं तमृसिमारिनतबु कालं त्य प्रकीसत्वतम्
सनषकल्शिसक््पद् ेतबु प्रिबुद्ध्तरि सतष्सत  २१
अतीत्सबुप्रिबुद्ध्तबु उनमनतवं यदा सप्रये
न कालं न कलाचारं न ततवा न च देवता  २२
सबुसनवा्वणं ्परं शिबुद्धं गबुरुवकरि ेप्रसतसष्तम्
तं प्रापय न सनवत्वनत ेभयसंसारिनधन े २३
न त्य चामराखयातं सनषकलावस्थत्य तबु
एतत्त ेसनषकलं ततवमबुक्मवे समासतः  २४
चतबुसव्वधं मया देसव कसथतं ततवमबुत्तमम्
सरिसवधं तबु ्पसरतयजय शिक्त्नतं य्तमृसि ्ममृतः  २५
तमृिौ ्पिौ तबु स्थतवा व ैषोडशिांशि ेवयवस्थतः
स भोक्ा सव्वततवानां शिक्त्नत ेय्तमृसि्ममृतः  २६
स भोक्ा सव्वततवानां शिसक्ना सि संयबुतः
शिक्त्तीतो वरारोि ेततवेन सि यबुजयत े २७
चतबुः ्पदं् भवेत्पदं् वयास्पणी कसण्वकास्थता
तरि शिसक्चतबुषकनतबु सूक्माखयं ्पसरकीसत्वतम ् २८
रिबुतवा िबुधवा सवमबुचयनत ेनारि काया्व सवचारणा
सव्वतनरिषेबु सामानयं तरि्थं सवषबुवं ्ममृतम ् २९
प्राण्य तललयं देसव तरि्थोऽस्प सनवत्वते
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सकलं सनषकलञ्वै मयनञ् तमृतीयकम ् ३०
प्रशिानतं प्रापय देवेसशि सनषकलं सवषबुवं ्ममृतम्
सरिभागभासजत ेचारे सनषकलः प्रणवः ्ममृतः  ३१
प्रशिानत्तबु ्ममृतो सिनदबु ः सनषकलः प्रणव्य तबु
स चते्य ्ममृतो जीवो यदा शिक्त्ा तबु यबुजयत े ३२
अनयथा सनषकलोह्यातमा सबुषबुप्तासवव लक्यते
सचनमारिनतबु ्ममृतो हतवा चतेा शिसक्ः प्रकीसत्वता  ३३
रिबुतवा िबुधवा सवमबुचयनत ेनारि काया्व सवचारणा
सव्वतनरिषेबु सामानयं तनरि्थ ेसवषबुवं वदेत ् ३४
प्राण्य तललयं देसव तरि्थने सनवत्वते
तथा यबुक्समदं सविं नानाचषे्ासन कारयते ् ३५
तत्थान ेलीयत ेज्ानी ज्े +++ ्परं लयम्
कल्पनारसितं ज्ानं सव्वततवसववसज्वतम ् ३६
वया्पकं सव्वततवानां ्पारं्पयमेण संस्थतम्
एतत्त ेसनषकलञ्ारं कसथतनतबु मयासखलम ् ३७
न देयञ् तवया देसव अनयाय्पथवसत्वने
क्पिेनो्प्पन्ाय रिव्यस्प न दा्पयते ् ३८
वयास्पनी वयोमरू्पा च अननता नायका ्ममृता
मूसत्वदमेव्य सवखयाता शिक्त्ा देव भबुव्य तबु  ३९
्पञ् वयोम ्ममृता ह्यते ेशिनूयाव्था तबु देवता
ब्रह्ादीनां वरारोि ेशिनूयदेिः ्परः ्ममृतः  ४०
एतत्त ेदेवतायोगं प्रथमं ्पसरकीसत्वतम्
शिक्त्व्थानतरी भतूा्सूक्माद्ाः ्पसरकीसत्वताः  ४१
तत्थ चतेातमका देवा्शिबदरू्पाः प्रकीसत्वताः
तमृतीया तबु वरारोि ेज्ातवया देसशिकेन तबु  ४२
सद्सवध्थानतरे देसव जयोतीरू्प ंसवसचनतयते ्
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त एवमनबुरू्पनतबु ्पञ्मां कसथतं तव  ४३
ईशिवकरि ेतथा घोरे वाम्सद््तथवै च
सरिसवधं मनरिदेिनतबु वेसदतवयं प्रयत्नतः  ४४
ब्रह्ासवषणबु्तथा रुद्रो ईश्वर्तबु सदासशिवः
्पमृसथवया्प्तथा तजेो वायबुराकाशिमवे च  ४५
शिनूय््पशि्व्तथा शिबदो जयोतीरू्प ंतथवै च
मनरिरू्प ंतथवेैि कसथतं ततवतो मया  ४६
्थलूात्थलूतरभैा्ववःै सूक्मातसूक्मतरःै ्पबुनः
्पञ्ब्रह्ासण देवेसशि वेसदतवयासन यत्नतः  ४७
शिनूय््पशि्व्तथा शिबदो जयोतीरू्प ंतथवै च
ततवरू्प ंतथवेैि ्पञ् ब्रह्ाः प्रकीसत्वताः  ४८
एवं ज्ातवा च िबुधवा च मबुचयत े्पाशििनधनात ्
व्रजत ेसशिवसायबुजयं सशिवेन सि मोदत े ४९
षट् ्पदाथ्वसमदं देसव मनरिाणां कसथतं तव
वेसदतवयं प्रयत्नने सससद्धमोक्षाथ्वकाङ्सक्षसभः  ५०
एवं सवमेषबु मनरिषेबु कसथतं तव शिोभने

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे प्रथमः ्पिलः

देव उवाच
शृणबु देसव प्रवक्यासम साधकानां सिताविम्
यन ेसवज्ातमारिणे सवसधमबुकं् लभदे्धमृवम ् १
षस्वध्तबु सशिवो ज्ेयो योसगना सबुमिातमना
शिबदवयोमतया जयोसतः सवग्रिो भबुवन्तथा  २
मनरिमूसत््व तबु ्परमः षस्वध्तबु सशिवोऽवययः
मनरिमूसतिं सवसदतवा तबु मनरिसससद्धमवाप्बुयात ् ३
भबुवनशेितवमाप्ोसत भबुवनासक्मानसः
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ब्रह्ादीनां सबुरेनद्राणां साधन ेसवग्रिं ्मरेत ् ४
योसगनामसध्पतयथिं जयोसत्थो योगमभयसते ्
शिबदततवे ्परे लीनः शिबदानतग्वतमानसः  ५
्परममेाक्षमाप्ोसत शिबदातसवा्वथ्वससद्धये
त्यातीतं ्परं देसव शिसक्वयोमप्रकीसत्वतम ् ६
त्य धयानाद्वेसतससद्धः मबुसक्श्चवै न संशियः
सवग्रिो भबुवनो जयोसतः शिबदच्छामनतथवै च  ७
एत े्परप्रकाशिनतबु सशिवधयान्परस्शिवः
सशिवमवंे सवधं ज्ातवा साधक्तबु समासितः  ८
प्राप्ोसत सवसवधां सससद्धं मबुसक्ञ्वै न संशियः
मनरिमूसतिं ्परं ज्ातवा सससद्धं मबुसक्माप्बुयात ् ९
ज्प ेिोमाच्वनाधयानात ्ससद्धयश्च यथाथ्वतः
भबुवननतबु भबुवनाकारं ब्रह्ाणडासद यथारिमम ् १०
नानारत्नमयं सदवयमनौ्पमयगबुणासनवतम्
इनद्रनीलमिानीलःै राजतशै्च सवभसूषतम ् ११
्पद्रागमय्तंभःै नानारत्नो्पशिोसभतम्
सदवयसमृगगनधव्रिाढतं् सदवयशै्वय्वसमसनवतम ् १२
भबुवनं देवदेव्य ज्ातवा तललयमाप्बुयात ्
सवग्रिं सवग्रिाकारं सशिववणा्वसदलक्षणम ् १३
शिशिाङ्ाध्वधनं त्यक्षं नागयज्ो्पवीसतनम्
शिनूयि्तं वमृषारूढमबुमादेिाध्वसंयबुतम ् १४
शिङ्खकबु नदेनदबुधवलं सिस्ासदतयवच्वसम्
सवग्रिं देवदेव्य सव्वकामाथ्वसाधनम ् १५
साधनं सव्वमनरिाणां भमूयथमे च ्मरेतसदा
जयोसतधयानातसदायोगी योगसससद्धमवाप्बुयात ् १६
असणमासदगबुणशै्वयिं योगी रिीडासदलक्षणम्
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वयालाकारमनाकारं वयोमवया्पी ्परस्शिवः  १७
सव्ववयास्पनमीशिानं सचनतया सशिवमाप्बुयात ्
सनगबु्वणं साञ्नातीतं गमृिनक्षरिवसज्वतम ् १८
शिबुद्ध्फसिकसङ्ाशंि ्परं वयोम सवसचनतयते ्
वयोमलीनमनाः समयक् वयोम्थो वयोमतनमयः  १९
्परं मोक्षमवाप्ोसत यरि शिबदे लयं गतः
शिबदधयानात ््परो मोक्षः ससद्धयश्च न संशियः  २०
त्मात ्सव्वप्रयत्नने शिबदधयानं समारियते ्
वाम्पाश्वमे इडा त्य सचसञ्णीशिबदमबुत्तमम ् २१
प्राकमृ तं नाम चतैसद्ध ्थलूश्च ्पसरकीसत्वतः
दसक्षणने सबुषबुम्ा सि सचरवयसरिनी ्ममृता  २२
्पौरुषन्ाम चतेयबुक् सूक्म्य ्पसरकीसत्वतम्
घणिानादसवरामानतानतयमधय्परं ्ममृतम ् २३
सनरालंिो सनराधारः तदेव ्परमं ्पदम्
सचसञ्णीचारवकयनत ेसनरालंिो सनरारियः  २४
घणडानादसवरामानत ेसशिवोऽिं या सनरारियः
हृसद्थं मनरिसङ्ातं कमृ तवा मूसत्वनयसदे्बुधः  २५
ब्रह्ासदसभः कलै् ततवःै सव्वसससद्धकर्ममृतः
स तबु सचनतयत ेसनतयं तरि्थं सिनदबुमीश्वरम ् २६
सचरि्थ ईश्वरो नादः स तबु साक्षासच्छव्ममृतः
िंसाखयश्चवै सिनदबुश्च नादो नादानत एव च  २७
एवं ज्ातवा भवेनमनरिी सशिवः साक्षादल्ेपकः
एतत्तत्परमं गबुह्यमतेत्तत्परमं सशिवम ् २८
एतत्तत्परमं गबुह्यमतेत्तत्परमं ्पदम्
एतत्तत्परमं ज्ानमतेत्तत्परमाक्षरम ् २९
नातः ्परतरो धययेो नातः ्परतरं सशिवम्
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सवसदत ेसंयगवंे सि मबुचयत ेनारि संशियः  ३०
साधक्य सवसधह्यषेा सव्वकामाथ्वसससद्धदा
एतषेां ्परतो देवः शिबदरू्पसववसज्वतः  ३१
वया्पक्सव्वततवानां मया ्पवू्वमबुदाहृतम्
तं सवसदतवा सवमबुचयनत ेससधयनत ेनारि संशियः  ३२

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे सद्तीयः ्पिलः

देवयबुवाच 
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम शिनूयभदेमनबुत्तमम्
कथं सवज्ायत ेशिमभो रसतगबुह्यतरं ्परम ् १
ईश्वरः
सवशिनूयं सव्वततवेषबु गीयत ेसबुरसबुनदसर
त्यािं संप्रवक्यासम लक्षणनतबु सबुरासच्वत े २
वया्पकेन समायबुक्मयनं ततप्रकीसत्वतम्
सदवारात्योश्च मधय ेतबु वेसदतवयं प्रयत्नतः  ३
न रासरिन्व सदवा चवै सननदबुकलकला तथा
्पञ्धा तबु ्पसरतयजय प्रशिानतं शिनूयमबुचयत े ४
देिातीतं तमृतीयनतबु सनषकलसेत सवभावयते
नासायानतबु यदातीतं तच्ूछनयञ् तमृतीयकम ् ५
घसिकानतबु ्पसरच्छदंे यावत्तनमबुखमणडलम्
अयनं शिनूयसमतयबुकं् कसथतं ज्ानमबुत्तमम ् ६
रसानां शिनूयत्थापय सवज्ानमबु्पजायते
अध्तात्तबु ्पसरतयजय ्पञ्धा ्परमशे्वसर  ७
प्रशिानतं शिनूयसमतयबुक्मूधविं सकसञ्न् सं््पमृशिते ्
एततप्रशिानतशिनूयनतबु ज्ातवा मबुचयते िनधनात ् ८
गमागममयोगने तमृतीयं ्पसरकीसत्वतम्
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सवसदतं तद्रारोि ेदेिमबुक्समदं ्ममृतम ् ९
तदेवं कसथतं देसव शिनूयमबुकं् सशिवागमे
ऊधव्वशिनूयमध्शिनूयं मधय्शिनूयं तमृतीयकम ् १०
सनरामयं चतबुथ्वनतबु कसथतं ह्यनबु्पवू्वशिः
सा मया कसथता ह्यते ेचतबुथ्वनतबु सनरामयम ् ११
सा माया अस्प देवेसशि ततवाव्थने संस्थता
तने दोषाय वत्वनत ेशिषंे मिानबुलक्षणम ् १२
चतबुथिं यनमिच्ूछनयं सवज्सप्तः सा तबु कीसत्वता  
न त्य कल्पना देसव ्पारं्पयमेण संस्थतः  १३
तं ज्ातवा कथयत ेज्ेयं ज्ानी शिषेषेबु कथयत े
सरियातीतनतबु तत्ततवं गीयत ेसव्वत्शिबुभ े १४
त्यागमी तबु संप्रासप्तः य्य तबुष्ा स एव च
एवं सरिशिनूयभदेनतबु कसथतं तव सबुवमृत े १५
चतबुथिं यनमिच्ूछनयं सवज्सप्तः सा तबु कीसत्वता
न त्य कल्पना देसव ्पारं्पयमेण संस्थतः  १६
तं ज्ातवा कथयत ेज्ेयं ज्ानी शिषेषेबु कथयते
सरियातीतनतबु तत्ततवं गीयत ेसव्वत्शिबुभ े १७
त्यागमी तबु संप्रासप्तः य्य तबुष्ा स एव च
एवं सरिशिनूयभदेनतबु कसथतं तव सबुव्रत े १८
चतबुथिं यनमिच्ूछनयं सविं तच्च प्रिोधकम्
तने ज्ातने संज्ेयी दीक्षानबुग्रिकमृ त ्भवेत ् १९
अनयथा न गबुरुज्मेयो न दीक्षा न च मबुसक्दा
्पञ् वयोमाः ्पबुरा प्रोक्ाः त ेतवया सवसदताः शिबुभ े २०
नाज्ातने सवमबुचयसनत ्वे ्वे सवसवधगोचरे
ब्रह्ाणमासदतः कमृ तवा यावद्ेवः सदासशिवः  २१
्पञ्वयोमाः समाखयाताः संिारेण वरानने
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एकैकं ्पञ्धा देसव वेसदतवयं प्रयत्नतः  २२
शिनूयभदंे ्परं तषेां उक्ाव्था तबु कीसत्वता
्वभाववण्वतो देसव ज्ेयं सवज्ायत ेयथा  २३
तथा त ेकथसयषयासम तनम ेसनगदतः शृणबु
अणव्रिथमाखयातं हृतकणिं तालबुमासरितम ् २४
सनम्वत्तद्रारोि ेवणवो भवसत सनतयशिः
ब्रह्ासवषण्तथा रुद्र अभावः सूरिवत्ममृताः  २५
चतबुथ्व्तवीश्वर्शिानतो वेसदतवयं प्रयत्नतः
तच्छबदो नाद इतयबुक्ः स जीवःकसथत्तव  २६
््पशि्व्तवस्मं्तबु देवेसशि सा शिसक्ः ्पसरकीसत्वता
ततक्षयने न सकसञ्त्यात ्गबुरुवकरंि सदबुचयत े २७
संयोगमवेमवंे ्यात ्वयाखयातं तव शिोभने
मनरिा्तथवै ज्ातवया देसशिकेन मिातमना  २८
नादं सिनदबु ं  तथा देवं वाङ्मयं स चराचरम्
रूियत ेउचयत ेचवै सशिवशिसक्सवचसेष्तम ् २९
एवं ज्ातवा च िबुधवा च मनरिा्त्य वशिो भवेत ्
ससधयत ेनारि सनदेिः सशिवशिक्त्बु्पिमृंसितः  ३०
अज्ातवा तबु वरारोि ेसशिवशिसक्सवचसेष्तम्
मनरिा्त्य न ससधयसनत न च यासत ्परं ्पदम ् ३१

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे तमृतीयः ्पिलः

देवयबुवाच
समृसष्संिारभदेेन देव देव तवया ्पबुरा
कसथतं तरि सद्ावं तनमया सवसदतं प्रभो  १
्पबुनश्च रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस
के च कस्मन ्गमृिादेव दीसक्षता देवदानवाः  २
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ऋसषसवद्ाधरास्सद्धा गनधवा्वपसरसः प्रभो
यक्षराक्षसभतूाश्च स्पशिाचोरगसकन्रा  ३
गबुह्यकाश्च मिादेव रूिराश्चवै सवनायकाः
्वानतने दीसक्षतादेव य्य सससद्ध ध्बुवं भवेत ् ४
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्कथय्व मे
कोसिभदेाः समाखयाताः शिाखाभदेाश्च शिङ्र  ५
सशिवभदेञ् देवेशि सव्वमतेद्ब्रवीसि मे
ईश्वरः
शृणबु देसव  प्रवक्यासम तनरिभदेमनबुत्तमम ् ६
मनरिमणडलसंखयाञ् शिा्रिाणाञ्वै सङ्ग्रिम्
दीसक्षतासन मया यस्मन ्न शिङ्ाश्च यथा ्पबुरा  ७
सवमेषामवे मनरिाणां शिवैानां मनरिमूसत्वना
प्रकासशितं ्पबुरा देसव ममदंे ्परमसेष्ना  ८
सव्वजगतश्चिे समृष्ा च ्परमशे्वरः
संिता्व च न सनदेिः मनरिमूसत्वः ्परस्शिवः  ९
अवतारमिं वक्य ेनामसङ्ग्रिसनण्वयम्
दीक्षासवसधसनयोगञ् कमृ तं ्पवूिं यथारिबुतम ् १०
मनरियोगप्रभदेञ् प्रवक्यामयनबु्पवू्वशिः
त्यासदभ्वगवान ्देवस्शिवो व ैमनरिमूसत्वमान ् ११
मनरितनरिप्रणतेा च मनरितनरिप्रकाशिकः
तने प्रकासशितं ्पवूिं सशिवेनाननदमूसत्वमान ् १२
तदेव वचनं ज्ानं मम वकरि ेसनवेसशितम्
मयास्प ततवदेवेसशि तवया दतं्त स्पतामि े १३
ब्रह्णास्प सबुराधयक्षे सवषणवे प्रसत्पासदतम्
सवषणबुनास्प हताशिाय तने दत्तनतबु वायवे  १४
वायबुनास्प ्पबुरादतं्त सूया्वय च न संशियः
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सूयमेण चास्प सोमाय कसथतं ्पबुनरेव तबु  १५
सोमनेवै तबु देवेसशि धमा्वय प्रसत्पासदतम्
एवं तद्शिधा ज्ानं सशिवोकं् तरि सङ्ग्रि े १६
खयास्पतं ततवमीशिने मनरिमूसत्वसनवेसशितम्
स एव जगतश्चा्य मनरिमूसत्वम्विशे्वरः  १७
ततप्रसादासददं सविं ज्ानसवज्ानमबुत्तमम्
प्रापयत ेदेवदेवेसशि मोक्षञ् भबुसव दबुल्वभम ् १८
साव्वकासमकसमतयवंे प्रोवाच भगवास्चच्छवः
लोकोद्वेसत रुद्रणे ्पबुनरेव प्रकीसत्वतम ् १९
देवयायणं यदा ज्ानमसजतसेत प्रकीसत्वतम्
कारणं भगवान ्ब्रह्ा असजतसेत जनाद्वनः  २०
दीप्ताभसेत यथासनिश्च वायबुः सूक्मसेत व ै्पबुनः
सिस्ांशिसेत धमा्वय अंशिबुमासनसत भा्करः  २१
सबुव्रताः चनद्रमाः प्रोक्ो दशि तनरिप्रकाशिकः
सशिवशिसक्मसधष्ाय सवसभनं् व ै्पबुनस्थतः  २२
दशिधा नामभदेेन लोकानां सितकामयया
एवमसेत सबुरा्सवमे सशिवज्ान्य ्पारगाः  २३
अवतारं ्पबुनश्चवै िहधा ्पसरकीसत्वतम्
अ्यवै ज्ानमबुखय्य सशिवज्ान्य सां्पमृतम ् २४
भदेमष्तरं प्रोकं् तथाऽष्ादशिधा ्पबुनः
अष्ादशिसवधभैमेदःै तरि भदेःै ्पबुनस्थतः  २५
आजगाम सबुवलवोकभबुवलवोकरिमागतः
त्य भदेा भवनतयते ेसंज्ा च ्पसरकीतय्वत े २६
ऋसषसभ्तरि कल्पज्ैः सवसदतं तरि मबुत्तमम्
सवजयं प्रथमं तषेां सनश्वासं तदननतरम ् २७
्वायंभबुवमतश्चवै वातबुलं तदननतरम्



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

318        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

वीरभद्रसमसत खयातं रौरवं माकबु िं तथा  २८
सवमलं चनद्रभागञ् ज्ानञ् मबुखवालकम्
प्रोद्गीतं लसलतञ्वै सससद्धसनतानमवे च  २९
शिववोद्गीतञ् सवज्ेयं सकरणं ्पारमशे्वरम्
ईश्वरः प्रथमः प्रोक्ो देवी च तदननतरम ् ३०
ब्रह्ा च षणमबुखश्चवै वीरभद्र्तथवै च
ननदीश्वरो मिाकाल ईशिानं चनद्रमा्तथा  ३१
िमृि््पसतः समाखयातो देवी िीका च वासवः
लसलता चवै चणडश्च शिानत्पाणी तथवै च  ३२
सनतकबु मारो सवषणबुश्च ्पारमशे्वरमवे च
सवजयमीश्वरज्ानं देवया सनश्वाससंसिताम ् ३३
ब्रह्ा ्वायंभबुवश्चवै कबु मारो ज्ेयवातबुले
वीरेण वीरभद्र्तबु ननदीरौरवमवे च  ३४
मकबु िेसत मिाकालं सवसन्रमबुशिनसा
चनद्रमाश्चनद्रभासञ् ज्ानञ्ासङ्गरसं तथा  ३५
दधीची मबुखसभन्नतबु प्रोद्गीतं कवचमवे तबु
लसलतं लसलता देसव दणडि्तं तथवै च  ३६
सनतानं नाशि्पासणः ्यात ्शिववोद्गीतञ् सवषणबुना
सकरणं ब्रह्णा चवै ्परमशेि े्पारमशे्वरम ् ३७
एत ेतनरिाः ्पवूिं सशिवज्ान्य ्पारगाः
त ेचापयनय ेमिाभागाः रिमाराद्ा्शिची्पसतः  ३८
मनरिससद्धा्तथा चानय ेऋषयश्च त्पोधनाः
मनरिभदेप्रणतेारो मनरिकल्पकरा्तथा  ३९
एसभरेव सशिवज्ानं ्थास्पतं वसबुधातले
नामभदेप्रसंखयातमाराधय ्परमशे्वरम ् ४०
मनरिकल्प ेतथा खयातं भतूकल्प ेतथवै च
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गणगबुह्यकभदेशै्च रुद्रभदेशै्च संसज्तम ् ४१
त्य भदेाः ्ममृताः ्पवूिं दशिधा ्पसरकीसत्वताः
्पबुनश्चवै समाखयाता नष्ा दशिसवधा्तथा  ४२
सवजय ेभगवान ्रुद्रः प्रोवाच ब्रह्ण े्पबुरा
तस्मन ्मनरिाः समाखयाताः रूियतां वरवसण्वनी  ४३
अष्ौ मनरिसिस्ासण तथा ्पञ्शितासन च
एक्पञ्ाशितञ्वै तथा व ैसप्तसप्तसतः  ४४
देवजै्ा्वतसमदं देसव सकसञ्त्त्मासदिागतम्
सवजय ेतबु समाखयातं तस्मन ्ब्रह्ा तबु दीसक्षतः  ४५
रिीसण मनरिसिस्ासण सनयबुतं रिीसण चा्परे
अष्ौ चवै तबु लक्षासण दशिसभम्वणडलसै्थतम ् ४६
सनश्वास ेतबु समाखयातं ननदीशिो यरि दीसक्षतः
शिबुरिः कबु िरेो वरुणो यमश्चवैासश्वनावस्प  ४७
गणाश्चवै मिाभागा रुद्राश्चवै तबु दीसक्षताः
सनश्वास ेतबु ्परे तनरि ेकसथतं तव शिोभन े ४८
सिस्मकंे सवज्ेयं सनयता षसष्सङ्ग्रिम्
शितमकंे तथा चानयं मनरिाणां ्पसरसंखयया  ४९
एकादशिसवधभैमेदःै तथा सप्तसवधःै ्पबुनः
सप्तसवद्ाधरं तनरंि तथा ्वायंभबुवेसत च  ५०
नामद्यं समाखयातं दक्षाद्ा यरि दीसक्षताः
प्रजानां ्पतयश्चवै तथा ब्रह्सबुताश्च य े ५१
दीसक्षताश्च सनयबुक्ाश्च असबुराश्चवै सनततम्
यक्षराक्षसगनधवा्वः स्पशिाचोरगसकन्राः  ५२
गरुडाद्ो सद्जाश्चवै य ेच लोकेषबु संस्थताः
सिस्मकंे मनरिाणां सरंिशिसद्म्वणडलःै स्थतम ् ५३
्पञ्धा भदेसभन्नतबु आनियेो यरि दीसक्षताः
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गातरोध ेगमृिाश्चवै य ेच सवघ्ादयो गणाः  ५४
आनियेसमसत तनरिऽेस्मन ्तजे्संभवस ेभवम्
एकादशि सिस्ासण कोसिरिीसण च संग्रि े ५५
मणडलानां शितञ्वै अष्धा वरण ेस्थतम्
अष्ादशि सवधभैमेदःै लोके मनरिगणान ्िहून ् ५६
िहधा ्पसरसंखयातं ्पञ्गभ्व्पबुर्सरम्
सवसस्प्वतञ् संिोधःै कूिमबुदू्तकारणःै  ५७
असतशियासनवतश्चवै गोपयगबुह्यकसंभवःै
अरि त ेऋषयास्सद्धाः िलसखलया्त्पोधनाः  ५८
अयन ेदसक्षण ेदेवा य ेच व ैउत्तरे स्थताः
अनने चवै ससद्धानत ेदेवा व ैमानवादयः  ५९
ततसाधय्तनरिमतेत्तबु वीरभद्रऽेरि संसज्तम्
कोसिरेकं सिस्ञ् मनरिमणडलसवंशिकम ् ६०
सद्सवधं नामसंज्ासभः रौरवेसत च सवरिबुतम्
्पञ्मनरिशिता ज्ेयाः चतबुमू्वसत्ववयवस्थताः  ६१
मकबु िेसत समाखयातो सनधनक्षेरिवासदसभः
नलानतमा्वतमृकल्पशै्च ऋसषसभः सवेयत ेसदा  ६२
शितमकेनतबु सवज्ेयं सभन्श्चास्प तथा सवधाः
मणडलाष्कसंयबुकं् सवसरन्ाम नामतः  ६३
दशिमनरिसिस्ासण दशिसभम्वणडलयैबु्वतः
दशिभदेाः समाखयाताः चनद्रभाससमसत ्ममृतम ् ६४
शिताध्वमकेमनरिाणां एकवीरप्रसतसष्तम्
एकमणडलगूढनतबु नारससह्सेत सवरिबुतम ् ६५
यरिते ेदीसक्षता दतैयाः नसलनो देवकणिकाः
मया द्ा नसलनश्चवै नसलनाद्ाश्च यरि व ै ६६
रसक्षेरिसरिया्पादा सवज्ेया िहभदेतः
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मनरिदै्ा्वदशिसभयबु्वकं् मणडलद्यसंयबुतम ् ६७
सद्धाव्थने देवेसशि मबुखसिंिसमसत ्ममृतम्
सद्सिस् ेइसत द् ेच मणडलाश्च सरिसप्तसतः  ६८
सप्तशिाखाप्रभदेश्च प्रोद्गीतन्ाम नामतः
योसगनां ्परमो यरि मनरिभदेः प्रवत्वत े ६९
एकवीरधरमै्वनरिःै ज्पकमा्वसदससद्धये
रियस्ंरिशितसमायबुकं् सवद्ाशिसक्सवचसेष्तम ् ७०
मिामिासदप्रमबुखःै सवद्ासभश्च सबुसं्कमृ तःै
मिाव्रतसवधानञ् दीक्षासवसधसमबुद्वः  ७१
क्पालोत्तरकल्पशै्च सससद्धकल्पशै्च योसजतः
नाडीसञ्ारसंयबुकं् लसलतं ्पञ्मं चलम ् ७२
आज्ासससद्ध्तबु सवज्ेया मनरिाणां शितयोसजतम्
दशिधा मणडलाखयातं ससद्धसमतयवे संसज्तम ् ७३
रिीसण मनरिसिस्ासण सवंशिसतश्चवै मणडलाः
कोसिद्यनतबु मनरिाणां शितानां ्पसरकीसत्वतम ् ७४
मनरि्पञ्समायबुक्मकेमणडल्पसूजतम्
सरिमणडलमथाज्ेयं गूढदेवै् तबु कीसत्वतम ् ७५
मनरिाणानतबु सिस् ेद् ेशिताः ्पञ्शितासन च
मणडलानां शितञ्वै शिववोद्गीतसमसत ्ममृतम ् ७६
शृणबु मनरिसिस्ासण मणडलाश्चास्प सवंशिसतः
सकरण ेसि समाखयातमासदतयो यरि दीसक्षतः  ७७
कोसिसप्तसमखयातमासदतयो यरि दीसक्षतः
कोसिसप्तसमाखयातं मनरिाणां सनयबुतं तथा  ७८
मणडलानां सिस्नतबु सङ्ग्रिः ्पसरकीसत्वतः
संखयाता मनरिभदेाश्च शिाखाभदेाश्च ततवतः  ७९
मणडलाश्चास्प मनरिाणां सव्वतनरिोत्तरासण च
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सशिवप्रोक्ा ्ममृता ह्यते ेतनरिकल्पिह ्ममृताः  ८०
असनतयता च भतूानां दृष्टा लोकासनमान ््पबुरा
+ ततवं यासत संज्ाश्च सवद्ाततवं सशिवातमकम ् ८१
देवासबुरमनबुषयाश्च मनरिससद्धाश्च य े्ममृताः
गनधव्वयक्षरक्षाश्च स्पशिाचा ऋषय्तथा  ८२
सवमे त ेमनरिससद्धा्तबु तषेामायब्ु तबु मनरिजाः
मनरिजा्पने ससद्धा्तबु सवमे  त ेसाधकाः ्ममृताः  ८३
ततवं सवज्ाय मबुसक््तबु सतयमतेनमिशे्वसर
इदं सारसमदं सारं य्सविं ज्ातबुसमच्छसत  ८४
अस्प वष्वसिस्ानत ेशिा्रिानतनेासधगच्छसत
सवज्ायाक्षरतनमारंि गबुरुमाराधय यत्नतः  ८५
प्राथ्वयते मिादेव गबुरंु ततवसवशिारदम्
ततप्रसादाद्वेनमबुसक्ः संसारभविनधनात ् ८६

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे तनरिावतारः 
चतबुथ्वः ्पिलः

देवी
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम सकसञ्तकौतिूलासनवता
ततवमाचक्व देवेशि यसद ्याद्रदो मम  १
सिनदबुनादं तथा शिसक्नाडीरियसमदं शिबुभम्
यरि ततवञ् देवेशि उतरिासनतसससद्धसाधनम ् २
एकादशिसवधञ्वै नवातम ेसव्वमासरितम्
तने सव्वसमदं कायिं तने सव्वसमदं ततम ् ३
दृ्यत ेच कथं सिनदबु ः कसतरक्षरयोसजतः
कस्मन ्कस्मन ्प्रदेशि ेतबु द्रष्वयं सिनदबुमीश्वशि्वम ् ४
करण इव कथं त्य यने दृ्यते ततवतः
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नादञ्वै तथा शिसक्ः हृललक्ष्य च दशि्वनम ् ५
सव्वमतेद्था नयायं कथय्व प्रसादतः
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य रि्यसमदमबुत्तमम ् ६
तदिं संप्रवक्यासम साधकानां सिताविम्
नवातमकेन सवमेसशि यथा भवसत तच्छमृ णबु  ७
वणा्वष्कं धमृवं देसव सिनदबु वया्पक उचयते
नादं त्य सशिखा प्रोक्ा शिसक््तबु ्परमं स्थता  ८
एकादशि ्पदाथ्वनतबु कारणं ्परमस्त च
गबुरुवरिाच्च लभयते यथा तनेवै चोसदतः  ९
अकार उकार भदेेन मकारेण तथवै च
यथा कमा्वसण कबु रुत ेकथयासम तवासखलम ् १०
सव्वज्ान्परं सूक्मं सव्वज्ानं सबुदबुल्वभम्
अनासद्परमं ज्ानं अनासद ्परमवययम ् ११
सिनदबुनादं तथा शिसकं् सूक्मं ्परमवययम्
यथा प्राप्यसस तन्ादं सिनदबुश्च भबुसव दबुल्वभम ् १२
न मया क्यसचतखयातं तत्त ेवक्यासम सबुव्रते
भ्रबुवोम्वधय ेसमाखयातं देवदेवं मिशे्वर  १३
शिबुद्ध्फसिकसङ्ाशंि सव्वततवप्रकाशिकम्
वसज्वतं दशि्वततवशै्च दशि्वततवप्रकाशिकम ् १४
दृ्यत ेच तदा तजेो जवलनतं ्वेन तजेसा
दी्पौ त्य समाखयातौ उभौ तौ शिसशिभा्करौ  १५
अव्था स्थता चतेाखयातयनतौ सनततः
इठा दृ्यसत वामने सबुषबुम्ा दसक्षणने तबु  १६
ताभयां मधय े्परे ्थानं यरि सिनदबु वय्ववस्थतः
घिमधय ेयथा दी्पः तद्घिं व ैप्रकाशित े १७
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उ्पदेशिसविीन्तबु ्परं ततवं न दृ्यते
यथाऽदशिवो मलगै्र्व्तः प्रसतसिंिं न दृ्यत े १८
तद्द्ोगसविीन्य प्रतयक्षं न च दृ्यते
उभयोरस्प ्पासणभयां धारसं्थापय िबुसद्धमान ् १९
उ्पदेशिसमायोगात ्दृ्यत ेसिनदबु रीश्वरः
नासा रिोरंि तथा चक्षबुः उभयोरस्प च्छादयते ् २०
षड् द्ारासण च सं्थापय ्प्यत ेसिनदबुमीश्वरम्
्छादनात ्तयजयत ेसिनदबु ः शिबुद्ध्फसिकसनम्वलः  २१
सवधबुं सनम्वलं सिनदबु ं  स सिनदबु ं  तजेसासनवतम्
शिबदनादसवसनमबु्वकं् धयातवयं ्परमं सशिवम ् २२
सिनदबुलीनमनः कमृ तवा धयायसेद्नदबुसबुयसनरितः
यथा सव्वगतो वायबुं ्पीठ्थो न च दृ्यत े २३
एवं सव्वगतो सिनदबु ः योगिीनो न दृ्यते
अरसण्थो यथा वसनिः सवद्मानो न दृ्यत े २४
योगिीन्तथा सिनदबु ः न तबु दृ्यसत सबुनदसर
संयोगने तथा सिनदबु ः प्रतयक्षो दृ्यत ेतदा  २५
सस्प्वः क्षीरे यथाऽवयकं् सवद्मानं न दृ्यते
तद्त ्सव्वगतो सिनदबु ः योगिीनो न दृ्यत े २६
यथा सस्प्व च असनिश्च प्रयोगणे तबु सबुनदसर
प्रापयत ेच तथा सिनदबु ः योसगनाञ् मिातमनाम ् २७
तोयकानत ेमसणय्वद्त ्प्रसक्षप्तोऽस्प मिाह्रदे
प्रकाशियसत तत्तोयं आतमकीडने तजेसा  २८
उद्धमृतने मसणय्वद्त ्जलमनिौ प्रकाशिके
तद्द्ोगसविीन्य सिनदबुश्चवै न दृ्यत े २९
धयानातसा जायत ेसिनदबु ः संयोगाद्मृ्यत े्पबुनः
धयानं योगं समाखयाय ्प्यत ेसिनदबुमीश्वरम ् ३०
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योसगनां प्रतययो सिनदबु ः प्रतययातप्रापयत े्परम्
्परतवाद्परं नास्त सनतययबुकं् सदा भवेत ् ३१
कारणने तबु संप्रासप्तः प्रयोगाच्चवै सबुनदसर
कसथतं स िर्यनतबु ज्ातवयं योसगसभ्सदा  ३२
दृष्टा सिनदबु जव्वलनतं तबु नरेि मधय ेवयवस्थतः
सवज्ेया च सदा देसव सशिखा त्यवै मधयतः  ३३
दृ्यत ेतत्परं सूक्मं सिनदबुकोसिसमप्रभम्
तललय्सततं योगी लक्षयतेसबुसमासितः  ३४
शृणबुषवावसिता देसव नादञ् सिनदबुदबुल्वभम्
नव ततवासन देवेसशि यानयबुक्ासन नवातमके  ३५
तषेां मधय ेयकाराद्ाः सप्तिीजाः समासिताः
आसदहङ्ारसंयबुक्ः सप्ततै ेभबुसवदबुल्वभाः  ३६
फटकारेण समायबुक्ाः सद्ोद्भ्रमण सवरिबुताः
सद््सङ्रिामणनतयते ेएकमवे सनयोसजताः  ३७
षष्ञ् यत्परं िीजं वगा्वनत ेच वयवस्थतः
िाकाररू्पसंयोगात ्सचनतयमान्तबु सोतरिमात ् ३८
एवमनय ेसमाखयाताः ्पञ्िीजं समासतः
अकारासदमकारानता मकारोकारयोसजताः  ३९
सद्ोतरिामकरा ह्यते ेकसथता्तव शिोभने
एता्सप्तसमाखयाताः क्षबुसरकाः प्राणिासरकाः  ४०
लक्षञ््पने् सनदेिः सतयं देसव वदामयिम्
सप्तानानतबु समाखयातमष् ओङ्ार उचयत े ४१
हंफटकारसमायबुक्ाः सद् उतरिामयतेप्रभबुः
ओङ्ारं सव्वदेवतयं सव्ववया्पी ्परस्शिवः  ४२
त्यक्षरञ् सरिदेवतयं सरिमारिाद्सधकं तथा
तरि चोत्पद्त ेशंिभबुः शिबदातीत्तबु सनषकलः  ४३
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्पर्सूक्मतरो देवः सव्व्पाशिसवमोचकः
नानामाग्वस्थतो वया्पी सव्वलोक्य दबुल्वभः४४
रिीसण ्थानासन देिऽेस्मन ्यरि नादो वयवस्थतः
हृदय ेचवै कणमे च भ्रबुवोम्वधय ेतथवै च  ४५
यरि सूरिाकमृ सतः सूक्मं शिबुद्ध्फसिकसप्रभम्
तबुय्वद्ारसमसत प्रोकं् देवयानसमसत ्ममृतम ् ४६
माग्वरियसमसत प्रोकं् नाडीरियसमसत ्ममृतम्
देवतानां रियञ्वै शिसक्रियसमसत ्ममृतम ् ४७
फलरियसमसत खयातं देिऽेस्मन ््परमशे्वसर
सव्वगः सव्वतो वया्पी सव्वमा्पयू्वसतष्सत  ४८
अकारं हृसद मधय ेतबु जागतहीतयवस्थतः
्पद््य कसण्वकामधय ेब्रह्ा तरि वयवस्थतः  ४९
उकारं कण्वमासरितय ब्रह््थानं तदबु चयते
तालबुसजह्समसत खयातं सद्तीयं ्थानमबुचयत े ५०
अकारन्रेिमाधय ेतबु सबुषबुप्त्पदमबुचयते
लवं क्य तबु तत्थानं कसथतं तव शिोभन े ५१
अध्वमारि्पदे त्य तबुय्वब्रह््पदे स्थतः
मूसध््व ्थानं ्परं सूक्मं मोक्षमाग्वप्रदायकम ् ५२
तबुया्वतीतं ्परं देसव सबुसूक्म्पदमवययम्
तं ज्ातवा मबुचयत ेजनतबुः भवेतसंसारिनधनात ् ५३
तबुया्वतीतसमसत प्रोकं् यरि गतवा न शिोचसत
एवं वयाप्तसमदं सविं वाङ्मयं स चराचरम ् ५४
एतषेां नादमधय ेतबु सशिवं तरि वयवस्थतः
हृदयं देिमधय ेतबु तरि ्पदं् वयवस्थतम ् ५५
कसण्वका्पद्मधय ेतबु अकारं त्य मधयतः
त्य मधय ेसवसनषरिानतं नादं ्परमदबुल्वभम ् ५६
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उकारञ् मकारञ् सभतवा नादो सवसनग्वतः
तबुय्वद्ारसवसनषरिानतं द्यनत्य सवसचनतयते ् ५७
अकारे तबु समबुतथाय ब्रह्द्ारसमबुद्गतम्
एस शिबद्समाखयातो मोक्षमाग्वप्रदायकम ् ५८
एतद्धत्ानवरं सदवयं ससेवतवयं प्रयत्नतः
धयानने तबु सकमनयने त्पसोग्रणे वा ्पबुनः  ५९
सकं तीथ्वगमनवैा्वस्प धयानवैा्वस्प सबु्पबुषकलःै
सवदनत ेनादसद्ावे सिनदबु देवे च शिोभन े ६०
यद्कंे सवसदतं नादं सूक्ममकंेम ््परा्परम्
अथास्प दी्पदेि्तबु आकाशि ेतबु यथा सशिवा  ६१
लीना सव्वगता तद्द् दृ्यसत चांिरम्
एवं सूक्मासतसूक्म्य नादततव्य सनण्वयः  ६२
एष नादः समबुसद्ष्ः सव्वतनरिषेबु चोत्तमः
सूय्वरस्मसिस्ाभा मधय ेनाडी प्रकीसत्वता  ६३
ससिता सव्वततवशै्च शिसक्ना सि संयबुता
सा नाडी सव्वशिबदानां ततवानाञ्वै शिोभन े ६४
सङ्गमृह्य समबुदायने सशिवततवे तबु लीयते
सूक्मा च सव्वगा चवै ज्ातवा ज्ानी सवमबुचयत े ६५
सितवा सूय्वञ् सोमञ् सव्वगः स सशिवो भवेत ्
++++++++++++++ तबु लीयत े ६६
+++++++++ सा तबु नादं त्यां तबु लीयते
सूय्वमणडलमधय ेतबु अकार्तबु वयवस्थतः  ६७
तरि चोत्पद्त ेशिबदो सवरिमचे्छसशिमणडले
्वयं सवषणबु्समबुत ्+++++++  ६८
++++++  ्परं ्थानं वसनिमणडलमबुत्तमम ्
मकारेसत च सवखयातो सभतवा नादो लयं स्थतः  ६९
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स्पङ्गलामाग्वमा्पन्ा तबुय्वद्ारेसत सवरिबुता
अध्वमारिा तबु ++++++++++  ७०
धयायते्तबु ्परमं नादं तबुय्वद्ारेण योगसवत्
लयं त्य तबु देवेशि ेयरिासौ ्परमस्शिवः  ७१
तदेव सनषकलं ततवं सचनतयत ेमोक्षवासदसभः
+++++++++ नत ेसशिवततवसवदो जनाः  ७२
देवयबुवाच
मणडलानाञ् देवानां ततवानाञ् मिशे्वर
हृललक्षाः ्परमो ज्ेयो योसगनाञ् तथवै सि  ७३
तस्मन ्प्रवत्वत ेसससद्धः योगञ् भबु +++
+++++++++ मि्वसस  ७४
ईश्वरः
सिीजसनिहीजसवभागने नवमातमा ्पसरकीसत्वतः
ह्रासह्राससवभागने नानासससद्धफलप्रदा  ७५
षडक्षर्परञ्वै ्पञ्ाक्षर्परं शिबुभम्
चतबुरक्षरं सवजानीयात ्+++++++  ७६
+++++++++ देवेशि अङ्गासन कसथतासन तबु
सं्पणू्वः सशिव इतयबुक्ः स एव ्परमशे्वसर  ७७
एकैकह्रससता य ेतबु सिनदबुरुकारयोसजता
हृदयासदसमबुसद्ष्ा ज्ातवया्तबु वरानन े ७८
+++++  एत ेसवमे उद् उतरिमणा्ममृताः
हृललक्षदशि्वनं देसव असचरादेव जायत े ७९
इडमनयत्परं देसव कसथतामयनबु +++
+++++++++  श्च तथवै च  ८०
यकार उकारसंयबुकं् वण्वरियसववसज्वतम्
धयायमानो वरारोि ेिीजदी्पने िोसधतः  ८१
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सप्तरारिणे ्प्यते हृललक्षं ्परमशे्वसर
सवषणबुसलङ्गासन सङ्ा +++++++++  ८२
+++++ त ेयोगी ्पीतनीलानयनकेशिः
कमृ षणशिबुकलां्तथा चानयान ््प्यत ेरक्वण्वकान ् ८३
सनजदैहीस्पतहृललक्षं संिरेतसप्तमऽेिसन
जवलत ेहृसद ्पद् ेतबु सनजदी्पसबुिो ++++  ८४
+++++++++ स ्प्यसत
जवलत ेदीप्तवद्ेसव हृदयं सनजदीस्पतम ् ८५
हृललक्षमवंे सवखयातं ज्ातवयं योसगसभ्सदा
नाभरेूधविं सवतनतबुकम ् ८६
++++++++++++++++
कसण्वका्पद्मधय ेतबु सिनदबु ्त्यवै मधयतः
जवलत ेभगवान ्सिनदबु ः दी्प्योधव्वसशिखो्पमः  ८७
हृदयं षडक्षरं प्रापं्त िीजं ्परमदबुल्वभम्
++++++++++++ त्तो यथा कसवः  ८८
एवमनयऽेस्प य ेप्रोक्ा वेसदतवया सितसैषसभः
कसथतं त ेमिाज्ानं सव्वज्ानषेबु चोत्तमम ् ८९
इदं तत्परमं ++++++
सबुवणमेन सिकैतवं गच्छत ेनारि संशियः  ९०
ज्ानसससद्ध्तथा देसव ्पशिबुया्वसत ्परं ्पदम्
सशिवेन च संिकैतवं गच्छत े+++  ९१
++++ दशिािाद्ा ्प्यत ेनारि संशियः
दशिािान््पिं लङे्त ््प्यत ेनारि संशियः  ९२
एतललक्ष्परं सदवयं ससेवतवयं प्रयत्नतः
सिताय स +++++ तव शिोभन े ९३
नवशिसक्समायबुकं् धम्वज्ानसमसनवतम्
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आसनं कलपय देवेसशि तरि नयासनतबु कारयते ् ९४
्पजूयतेसकलं देसव ्पञ्ब्रह् समसनवतम्
एकनािरणनेवै ्पजूनीयो मिशे्वरः  ९५
सव्वसससद्धकरो देवः ्पजूयमानो सदन ेसदने
एवं ्पजूय यथा नयायं ज्पधेयायतेप्रयोगसवत ् ९६
दशि लक्षेण देवेसशि मनसा यद्दीसपसतम्
तत्ततप्राप्ोतययत्नने साधको नारि संशियः  ९७

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे सिनदबुनादयोगप्रकरण े
्पञ्मः ्पिलः

देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम यजनञ्ानबु्पवू्वशिः
यने सवज्ातमारिणे ससधयत ेनारि संशियः  १
ईश्वरः
प्रकमृ सतञ्ासदतः कमृ तवा सशिवततवम्पसश्चमम्
आद्मधय ेतबु य ेततवाः कथयासम यथारिमम ् २
आसदवकरंि सलखते्पदं् केसरालं स कसण्वकम्
तस्मन ्सव्वमशिषेनतबु सवसधं कबु या्वद्रानन े ३
देवतमणडलांश्चवै सरिततवेन समसनवतः
प्रकमृ सतसव्वनयसनेमधय ेमूसत्वना सि संयबुतम ् ४
सकलीकमृ तततवै् तबु सशिव्यावािनं कबु रु
अननतं हृदयं त्य वयोमरू्प ंसशिर्ममृतम ् ५
वयास्पनी तबु सशिखा प्रोक्ा अनायकं कवचं ्ममृतम्
अनाससताभवेद्तं सशिवाङ्गाः ्पसरकीसत्वताः  ६
मकारं हृदयं प्रोक्मबुकारनतबु सशिर्ममृतम्
ईकारनतबु सशिवा देसव आकारं कवचं सवदबु ः  ७
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अंकारम्रिसमतयबुकं् कसथतं ह्यनबु्पवू्वशिः
ब्रह्ाणम्रिदवैतयं कवचं सवषणबुदवैतम ् ८
+++ हृदयं रुदं्र सशिरं ईशिानदवैतम्
सशिवा तबु देवदेवेसशि तवमवे ्पसरकीसत्वता  ९
नवातमानं सशिवं सवद्ात ्सव्वतः ्पसरकीसत्वताः
्पबुरुषं ्पवू्वतो नय्य आनियेयां सनयसतं नयसते ् १०
कालं दसक्षण्परि ेतबु मायां व ैनरैृत ेसदसशि
सवद्ा ्पसश्चमतः प्रोक्ा ईश्वरं वायबुगोचरे  ११
सदासशिवं ्परं ततवं उत्तरेण तबु सवनयसते ्
सशिवततवं ्परं शिबुद्धमीशिानयं ्पसरकल्पयते ् १२
एष त ेयजनं देसव प्रकमृ तःे ्पसरकीसत्वतः
्वततवं मधयतः कमृ तवा यष्वयासन सदन ेसदन े १३
एवं ततवानयजदे्ेसव प्रकमृ तयासदसशिवासतमकाम्
सशिवाङ्गा य ेजनाः प्रोक्ाः कसण्वकायां वयवस्थताः  १४
केयरूाः ्पबुषकलानतै् तबु काया्व सनतयं सदा िबुधःै
एष एव सवसधदमेसवः प्रकमृ तयासद सशिवासनतकाः  १५
सवसधमवंे सकमृ त ्ज्ातवा न भयूो जनमभाक् भवेत ्
उसत्तष्नतधा्वन ेच ्पादचारे तथवै च  १६
ख्ग ेच ्पादबु के चवै अञ्न ेरेचन ेतथा
गबुसडकाकाशिगमन ेदनतकाष् े्पसवरिके  १७
सवद्षेाकष्वण ेचवै शिासनतके ्पौसष्के तथा
्पवू्वसूरिणे तबु य ेप्रोक्ाः ततसविं लभत ेनरः  १८
एकैकं ज्पतो मनरिी ज्पने्ानने मनरितः
्पबुनश्च शृणबु देवेसशि यजनं कथयासम त े १९
सचरावरणसंयबुक् ++++++
सकलीकमृ तय देवेसशि सनषकलने सशिवं ्मरेत ् २०
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चोसदताः ्पवू्वसूरि ेतबु सशिवाङ्गाः कथयासम ते
सकलं हृदयं देसव सकलाढतं् सशिर्ममृतम ् २१
खमलनतबु सशिखाप्रोक्ा क्ष्पणं कवचं तथा
क्षयानतम्रिसमतयबुकं् सशिवाङ्गाः ्पसरकीसत्वताः  २२
शिनूयनेवै तबु देवेसशि तने ततवं सवसचनतयते ्
सवद्ाङ्गा्त ेतबु सवज्ेयाः ्पवू्वसूरि ेतबु य े्ममृताः  २३
हृदयं मधयतो नय्य सशिरः ्पवू्वदल ेनयसते ्
दसक्षणने सशिखां दद्ात ्कवचं ्पसश्चमने तबु  २४
उत्तरेणा्रिसमतयबुकं् सवनयसते्तबु यथारिमम्
सवद्ाङ्गा हृदयं देसव आनियेयां ्पसरकल्पयते ् २५
ईशिानयानतबु सशिरो दद्ात ्एवमासदरिमणे तबु
सद्तीयावरण ेमनरिततवासन ्पसरकल्पयते ् २६
्पवू्वमासदरिमणेवै सवनयसते्तबु यथारिमम्
एष त ेकथयत ेदेसव ततवानां यजनं प्रसत  २७
प्रकमृ तयासदसवभागने यजते्तमनबु्पवू्वशिः
एवं यष्टा तबु ततवासन ज्पचे्चवै नवातमकम ् २८
लक्षैकैकं ज्पनेमनरंि सव्वसससद्धमवाप्बुयात ्
मनसा सचसनततं सविं सं्पादयसत मसनरिणः  २९
सूरिणेवै तबु यतप्रोकं् तसतससद्धफलमाप्बुयात ्
सद्रावरणमतेसद्ध यजनं समबुदाहृतम ् ३०
्पबुनश्च यजनं वक्य ेततवानां वरवसण्वनी
सरिसभरावरणै् ततवानयष्टा सससद्धमवाप्बुयात ् ३१
्पञ् ब्रह्समायबुकं् सशिवाङै्गश्च समसनवतम्
गभा्ववरणमतेसद्ध कत्ववयं सबुरसबुनदसर  ३२
सद्तीयं ततवसभः कायिं सवद्ाङै्गश्च तमृतीयकम्
एवं ततवगणान ्देसव यष्टा सससद्धमवाप्बुयात ् ३३
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चतबुरावरणनेवै यष्वया तबु तवधयसत
यं यष्टा ससधयत ेमनरंि मबुचयत ेनारि संशियः  ३४
ततवासन सससद्धतानयवे कम्वणा मनसा सगरा
नानने सदृशंि यागं सरिषबु लोकेषबु सवद्त े ३५
साधकानां सिताथ्वनतबु कसथतनतबु तवासखलम्
्पञ्ब्रह् सशिवाङै्गश्च गभ्वमतेत्तबु कल्पयते ् ३६
सकलासदसशिवाङ्गा य ेसद्तीयावरण ेनयसते ्
्पवू्वसूरि ेतबु यतप्रोक्ा अङ्गाश्चवै नवातमके  ३७
तमृतीयावरण ेत ेतबु यष्वया सबुसमासितःै
नवातम्पञ्सभभमेदःै यनमया ्पसरकीसत्वतम ् ३८
चतबुरावरण ेत ेतबु यष्वयाः साधकोत्तमःै
एवं यष्टा ततो मनरिी ज्पयोगं समारभते ् ३९
एष त ेकसथतो देसव चतबुरावरणने तबु
िबुधवा ्ममृतवा च मबुचयनत ेसाधकाज्जनमिनधनात ् ४०
्पबुनरेव प्रवक्यासम शृणबु देसव समासिता
यन् क्यसचदाखयातं कथयासम तवासखलम ् ४१
आवािरोधससन्धयसवसज्वनसवससज्वतम्
नयासमारिणे मबुचयनत ेसाधकाज्जनमिनधनात ् ४२
्पवूवोक्नतबु सवसधं कमृ तवा साधकः ्परमशे्वसर
्परमाक्षरं नयसते्तरि कसण्वकायानतबु मसनरिणा  ४३
सकलासदरिमणेवै ्पवूा्वदारभय सवनयसते ्
्परमाक्षर्य योगोयमवंे त ेसमबुदाहृतम ् ४४
सकलं ्पवू्वसदगभाग ेकसण्वकायानतबु सवनयसते ्
्पवू्व्परि े्पबुनदमेसव सवनयसते्परमाक्षरम ् ४५
आनियेयां सनषकलं तरि शिनूयततवनतबु दसक्षणे
कलाढतं् नरैृत ेचवै खमलं ्पसश्चम ेतथा  ४६
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क्ष्पणं वायबुदेशि ेतबु क्षयानतञ्ोत्तरे तथा
ईशिानयां सवनयसनेमनरिी कणठोषं् ्परमशे्वसर  ४७
सकलं ्पद््पीठनतबु कसथतं ह्यनबु्पवू्वशिः
आनियेयां सनषकलं तरि कसण्वकायानतबु सवनयसते ् ४८
्पवू्व्परि ेतबु सकलमानियेयां ्परमाक्षरम्
दसक्षण ेशिनूयततवनतबु कलाढतं् नरैृतने तबु  ४९
्पसश्चम ेखमलं प्रोकं् क्ष्पणं वायबुगोचरे
क्षयानतमबुत्तरेणवै कणठोषं् नशैिगोचरे  ५०
सनषकलं ्पद््पीठनतबु आनियेयां ्पसरकल्पयते ्
दसक्षण ेकसण्वकायानतबु शिनूयततवनतबु सवनयसते ् ५१
समलं ्पवू्व्परि ेतबु आनियेयां सनषकलं नयसते ्
्परमाक्षरं नयसदे्ेसव दसक्षण ेसमबुदाहृतम ् ५२
कणठोष्तं् नरैृत ेचवै खमलं ्पसश्चम ेनयसते ्
क्ष्पणं वायबुदेशि ेतबु सवनयसतेसमबुदाहृतम ् ५३
शिनूय्य ्पद््पीठनतबु कसथतं ह्यनबु्पवू्वशिः
नरैृत ेकसण्वकायानतबु कलाढतं् सवनयसचे्छबुभ े ५४
्पवू्व्परि ेतबु सकलमानियेयां सनषकलं नयसते ्
शिनूयं दसक्षणतो नय्य नरैृतयां ्परमाक्षरम ् ५५
्पसश्चम ेखमलं प्रोकं् आनियेयां क्ष्पणं ्ममृतम्
क्षयानतमबुत्तरेणवै कणठोष्मीशिगोचरे  ५६
चतबुथ्वनत ेसमाखयातं ्पञ्मं शृणबु सांप्रतम्
्पसश्चम ेकसण्वकायानतबु खमलः ्पसरकीसत्वतः  ५७
्पवू्व्परि ेतबु सकलमानियेयां सनषकल्ममृतः
दसक्षण ेशिनूयततवनतबु कलाढतं् नरैृतने तबु  ५८
्परमाक्षरनतबु देवेसशि ्पसश्चमवे तबु सवनयसते ्
वायवयां क्ष्पणं चवै क्षयानतञ्ोत्तरेण तबु  ५९



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

335       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

कणठोष्मीशिदेशि ेतबु ्पञ्मं कसथतं तव
वायवयां कसण्वकायानतबु क्ष्पणः ्पसरकीसत्वतः  ६०
सकलं ्पवू्व्परि ेतबु आनियेयां सनषकलं नयसते ्
शिनूयञ् दसक्षण ेचवै कलाढतं् नरैृतने तबु  ६१
खमलं ्पसश्चमनेवै वायवयां ्परमाक्षरम्
उत्तरे तबु क्षयानतञ् कणठोष्त्मीशिगोचरे  ६२
षष् एष समाखयातः ्पीठ्त े्पसरकीसत्वतः
उत्तरे कसण्वका्पीठे क्षयानतं ततवसवनयसते ् ६३
्पवू्वतः सकलं देसव आनियेयां सनषकलं ्परम्
दसक्षण ेशिनूयसमतयबुकं् कलाढतं् नरैृतने तबु  ६४
्पसश्चम ेखमलञ्वै वायवयां क्ष्पणं ्ममृतम्
्परमाक्षरनतबु देवेसशि उत्तरेण तबु सवनयसते ् ६५
कणठोष्तं् ्परमं ततवमीशिानयां ्पसरकल्पयते ्
सप्तमं त ेसमाखयातं ततवं सबुखरासच्वत े ६६
ईशिानयां कसण्वका्पीठे कणठोष्तं् ्पसरकल्पयते ्
्पवू्व्परि ेतबु सकलमानियेयां सनषकलं ्परम ् ६७
शिनूयं तबु दसक्षण े्परि ेकलाढतं् नरैृतने तबु
खमलं ्पसश्चम ेचवै क्ष्पणं वायबुगोचरे  ६८
क्षयानतमबुत्तरे चवै ईशिानयां ्परमाक्षरम्
अष्मं त ेसमाखयातं ्पीठं ्परमदबुल्वभम ् ६९
नवभागं ्ममृतो यागः सव्वभागषेबु चोत्तमः
न मया क्यसचतखयात याग एव सबुदबुल्वभः  ७०
यष्नेानने यागने कमृ ताथ्वसच्छन्संशियः
व्रजत ेसशिवसायबुजयं सनम्वलो सवगतजवरः  ७१
शिोधयं दशि दशिाहतया सवंशि्पञ्ासधकेन तबु
्पञ्ांशिने शितनेवै दीक्षां कबु वहीत देसशिकः  ७२
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सरिशिसक्दी्पनं कमृ तवा शिासनतके ्पौसष्त्प्वणे
कत्ववयं देसशिकेनद्रणे िोमकम्व यथारिमम ् ७३
सव्तरे सव्तरं कबु या्वसद्त्तशिाठत्न् कारयते ्
्वसचत्त्यानबुसारेण यजननतबु समारभते ् ७४
सव्वसंसितसामानयं सव्वतनरिषेबु चोत्तमम्
एकाशिीसत सवभागनतबु कसथतं तव शिोभन े ७५
करणै् सि संयबुक्ा ्पमृसथवयासदरनबुरिमात ्
एकेनावरणनेवै यजसेन्तयं समासितः  ७६
कालयास्स सवज्ेयः सि ततवेन सबुव्रते
एवं ++++ यागाः कसथता ह्यनबु्पवू्वशिः  ७७
एवं योजयत ेदेसव साधक्तबु समासितः
्पमृसथवी तने सकला सराष्ट्रा ना्प संयबुता  ७८
यसजतं तने सबुरिोसण भवत ेनारि संशियः
स ज्ानी भतूल ेसनतयं साधकः स सशिवं नयते ् ७९
यने दीसक्षतमारिा्तबु  ्पशिवः सशिवसंमबुखाः
प्रयासनत नारि सनदेिो ज्ानसवसच्छन्िनधनात ् ८०
सदासशिवसशिवश्चवै नादशिसक््तथवै च
चतवारो सि मिायागाः अकथययेा वरानन े ८१
तदिं संप्रवक्यासम तदेकाग्रमना शृणबु
्थसणडल ेमणडल ेवाऽस्प वायबुराकाशिमवे च  ८२
असनिरपसबु च देवेसशि यागिोमं समारभते ्
मनसा चक्षबुषा चवै वचसा च न संशियः  ८३
धारणा कम्वयोगने मोचयने्ारि संशियः
एभयः प्रवत्वत ेसविं अस्मन ्सव्वसमदं ्ममृतम ् ८४
एभयः सससद्धश्च मबुसक्श्च सभसक्षता जायत ेशिबुभे
्पवूवोक्नतबु सवसधं कबु या्वत ्कसण्वकायां मिशे्वसर  ८५
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मूसतिं सवनय्य तरिवै सकलीकरणं ततः
्पञ्ब्रह्कलशै्चवै सशिवाङै्गश्च समसनवतः  ८६
आवािरोधसंयबुकं् धयानयोगसमसनवतम्
्पञ्सभः ब्रह्सभश्चवै सवसधं कबु या्वदशिषेतः  ८७
चतबुरावरणयैबु्वकं् यजते सबुसमासितः
ईशिानं मधयतो दद्ात ््पवूिं तत्पबुरुषं नयसते ् ८८
अघोरं दसक्षण ेचवै वामदेवं तथोत्तरे
सद्ोजातनतबु देवेसशि ्पसश्चमने तबु सवनयसते ् ८९
आनियेयां हृदयं नय्य सशिर ईशिानगोचरे
नरैृतयानतबु सशिखां देसव वायवयां कवचं नयसते ् ९०
गभा्ववरणमतेसद्ध कसथतं तव सबुनदसर
सद्तीयावरणं देसव कथयमानं मया शृणबु  ९१
घोषं ्पवूमेण सवनय्य रावमसनंि सदसशि नयसते ्
्वनं दसक्षणतो नय्य शिबदं नरैृतके नयसते ् ९२
्फोिं ्पसश्चमतो दद्ात ्धवसनशिबदनतबु वायवे
उत्तरेणवै झङ्ारं धवङ्मृ तंतवीशिगोचरे  ९३
नवमं यनमिच्छबदं मधय ेकसण्वकया नयसते ्
उकारासद ्ममृता य ेतबु घोषादीनाञ् वाचकाः  ९४
तमृतीयावरण ेदेसव कथयमानं मया शृणबु
सकलं ्पवू्ववकरि ेतबु आनियेयां सनषकलं नयसते ् ९५
शिनूयं दसक्षणतो दद्ात ्कलाढतं् नरैृत ेनयसते ्
खमलं ्पसश्चमनेवै क्ष्पणं वायबुगोचरे  ९६
क्षयानतमबुत्तरे चवै कणठोष्नतबु ईशिगोचरे
्परमाक्षरनतबु देवेसशि मधयदेशि ेतबु सवनयसते ् ९७
तमृतीयावरणं देसव कसथतं तव शिोभने
चतबुरावरणं देसव प्रकमृ तयनतं तबु सवनयसते ् ९८
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्पवू्वमासदरिमणेवै सवनयसते यथारिमम्
एष याग्परं देसव कसथतं ह्यनबु्पवू्वशिः  ९९
सव्व्वं गोस्पतं ह्यतेत ्साधकानां सिताविम्
सससद्धदं मबुसक्दञ्वै नानने सदृशंि भवेत ् १००
सननदाश्चतबुषकलश्चवै शृणबु देसव वदामयिम्
शिानतयतीतनतबु हृदयं आनियेयां ्पसरकल्पयते ् १०१
सकलाद्ाः ्पबुनः ्पश्चान्वततवा यथारिमम्
एष सादासशिवो योगः कसथत्तव शिोभन े १०२
नाद्यवै प्रवक्यासम कथयमानं सनिोध मे
इसडका दीस्पका चवै रेसचका मोसचका तथा  १०३
ऊधव्वगासमसन संयबुकं् गभ्वमावरणं स्थतम्
ऊधव्वगासमसन देवेसशि नयसदेानियेगोचरे  १०४
मोसचकेशिानसदगभाग ेरेसचका नरैृत ेदले
दीस्पकानतबु मिाभाग ेवायवयां ्पसरकल्पयते ् १०५
िौङ्ारं हृदयं त्य हङ्ारनतबु सशिर्ममृतम्
हङ्ारनतबु सशिखाप्रोक्ा ि ैंकारं कवचं भवेत ् १०६
िःकारमा्रिसमतयबुकं् चतबुसद्वक्षबु च सवनयसते ्
गभा्ववरणमतेसद्ध कसथतं सबुरसबुनदसर  १०७
शिषंे ्पवू्ववद्ेवेसशि आचरेच्च यथारिमम्
अ्य गबुह्यतरं वक्य ेशिसक्यागमनबुत्तमम ् १०८
अ्मातसमापयत ेयोगम्मातसविं प्रवत्वते
नानने कसथतामतया्व दीक्षानबुग्रिकारकाः  १०९
न शिसक्रसितासससद्ध न च यासत ्परं ्पदम्
त्माचरेिष्ो्पसरष्श्च नाखयने ्पसरदीक्षण े ११०
न रजोमणडलश्चवै न लबुप्त ेतबु ्पसरग्रिम्
असधवासनञ्वै सरि सव्वशिषेसववसज्वतम ् १११
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सानबुमतेतसमाखयातं साधकानां सिताविम्
सव्वसंसितसामानयं यनमितसव्वतोमबुखम ् ११२
आवािरोधससन्धय सवसज्वनसववसज्वतम्
नयासमारिणे मबुचयनत ेसाधकाजनमिनधनात ् ११३
चतबुषवकरंि सलखते्पदं् केसरोजवलसकसण्वकम्
आसनं कल्पयनेमनरिी तरि नयासनतबु कारयते ् ११४
्पञ्ब्रह्सशिवाङै्गश्च सशिवेन सि संयबुतम्
्पजूसयतवा सवधानने देवदेवं मिशे्वरम ् ११५
ईशिानं मधयतो दद्ात ््पवूमे तत्पबुरुषं नयसते ्
अघोरं दसक्षण ेचवै वामदेवं तथोत्तरे  ११६
सद्ोजातनतबु देवेसशि ्पसश्चमने तबु सवनयसते ्
आनियेयां हृदयञ्वै ईशिानयानतबु सशिरो नयसते ् ११७
नरैृतयां तबु सशिखां देसव वायवयां कवचं नयसते ्
अ्ंरि सदशिासबु सवनय्य मकाराद्ा्तबु य े्ममृताः  ११८
्परमाक्षरं नयसनेमधय ेकसण्वकायां मिशे्वसर  
दसक्षण ेकसण्वका्पीठे सवनयसचे्च नवातमकं  ११९
सवद्ाङ्गा हृदयं त्य सवनयसतेसबुरसबुनदसर
सशिरः सशिखा च कवचम्रिञ्वै यथारिमम ् १२०
प्रकमृ सतः दसक्षण े्परि े्पबुरुषं नरैृतने तबु
्पसश्चम ेसनयसतं दद्ाद् वायवयां कलसवनयसते ् १२१
मायाततवोत्तरेणवै ईशिानयां सवद् एव तबु
ईश्वरं ्पवू्वततवं आनियेयां तबु सदासशिवम ् १२२
्पसश्चम ेकसण्वकामधय ेशिानतयतीतनतबु सवनयसते ्
आनियेयां हृदयञ्वै ईशिानयानतबु सशिरोनयसते ् १२३
नरैृतयानतबु सशिखां देसव कवचं वायबुगोचरे
उत्तरे कसण्वकायानतबु प्रणवः ्पसरकल्पयते ् १२४



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

340        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

शिानतयतीतनतबु हृदयं शिासनतश्च सशिर उचयते
सवद्ासशिखा समाखयाता प्रसतष्ां कवचं सवदबु ः  १२५
सनवमृसत्तर्रिसमतयबुकं् सशिखाङ्गाः ्पसरकीसत्वताः
घोषनतबु ्पवू्वसदगभाग ेआनियेयां खमवे च  १२६
दसक्षण ेतबु ्वनः प्रोक्ः शिबदं नरैृतगोचरे
्पसश्चमने ्ममृतः ्फोिो धवसनं वायवयतो नयसते ् १२७
झङ्ारमबुत्तरेणवै धवंकमृ तं शिवैगोचरे
्पवू्वतः कसण्वकामधय ेरुद्रोङ्गारनतबु सवनयसते ् १२८
आनियेां हृदयञ्वै ईशिानयानतबु सशिरो नयसते ्
नरैृतयानतबु सशिखा प्रोक्ा वायवयां कवचं तथा  १२९
अ्रि ेि्तप्रदेशि ेतबु ह्र्वं व ैसंप्रयोदयते ्
शिासनतं ्पवू्वसदशिाभाग ेसवद्ां दसक्षणतो नयसते ् १३०
प्रसतष्ामबुत्तरेणवै सनवमृसत्तः ्पसश्चमने तबु
शिानतयतीतं ्परं ततवम्ंरि देव्य कीसत्वतम ् १३१
सूक्मवायबुसदशिा भाग ेसबुसूक्मा नरैृतने तबु
अममृताचासनिसदगभाग ेकसथता ततवशिोभन े १३२
अममृता ममृता तबु ईशिानयां कसथता तबु वरानने
एष यागवरो देसव नाममृतः क्यसचनमया  १३३
मम सप्रयसेत भके्सत तने त ेकसथतो मया
एवं यष्टा तबु सवसधना दीक्षां कबु या्वसद्चक्षणः  १३४
शितने ्पञ्सवंशिने ्पञ्ाशिने दशिने तबु
्पञ् ्वसशिखां हतवा दीक्षासनवा्वणगासमनी  १३५

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे यागासधकारः 
षष्ः ्पिलः
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देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम दीक्षासवसधमनबुत्तमम्
प्रसरियाशिनूयमनरिाणां शिासनं ग्रिणं तथा  १
तद्रञ् मिादेव कस्मन ्कायिं मिशे्वर
्छदेनं कबु रि वा तषेां शिबुद्धततव्य शिङ्र  २
सकलं सनषकलञ्वै तथा सकलसनषकलम्
सरिततवं ्परततवञ् तदेव कथय्व म े ३
मनरिाधययनकमा्वसण अममृतीकरणं तथा
यासन रिये्तमासन ्यबुः कथय्व प्रसादतः  ४
अनयद्गबुह्यसतमनदेव यन्ोकं् न प्रचोसदतम्
तदस्मन ्सव्वम्माकं कथय्व प्रसादतः  ५
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य कथयासम तवासखलम्
गबुह्याद्ग बुह्यतरं देसव नाखयातं क्यसचनमया  ६
प्रसरियासूरिमनरिाणां यथावदनबु्पवू्वशिः
अननतमासदतः कमृ तवा सशिवततवम्पसश्चमम ् ७
कथयासम समासने संखयाधवान्य यावती
अध्तात्परमशेिानो ह्यननतः ्परमशे्वरः  ८
तं हतवा देवदेवेसशि कालानंि समबु्परिमते ्
यामय ेरिोता तव प्रोक्ा त्य त ेभबुवना ्ममृताः  ९
अनबुरिमणे तान ्सवा्वन ्सिसवैासधकासरसभः
त्यो्पसर समाखयाता नरका घोररूस्पणः  १०
शितमकेनतबु देवेसशि चतवासरशंित्तथवै च
अनबुरिमणे तान ्सवा्वन ्शिोधयते्परमशे्वसर  ११
उ्पसरष्ात्तबु देवेसशि ्पाताला्सप्त एव तबु
शिोधनीया्तबु देवेसशि रिमणे वरवसण्वनी  १२
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भबुवना भबुवनाधीना भबुवनानतसन्ववाससनः
कसथता्तबु समासने एकसवंशिदनबुरिमात ् १३
उ्पसरष्ात्तबु भलूवोकं आसदतः कथयामयिम्
सरिगबुणने स्थता देसव ्पातालने समासतः  १४
अष्धा देवयोनय्तबु ्पञ्धा सतय्वगादयः
एकधा चवै मानबुषयां ज्ेयं संसारमणडलम ् १५
ब्रह्ासदमबुद्धरेद्ेसव यावद्ब्रह्ासदमागतम्
एवं संसारचरिनतबु कसथतं तव शिोभन े १६
गभा्वधानासदमारभय तथा देवव्रतासन तबु
िसवय्वज्ाः ्पाकयज्ाः सोमसंखया्तथवै तबु  १७
सं्काराश्च समाखयाताश्चतवासरशंितरिमणे तबु
अष्ासधकाश्च ज्ातवयं देसशिकेन तबु  १८
एतान ्हतवा ततो मनरिी सिस्रितनो नयसते ्
्पदं प्रापय ्पसरतयजय अनतयषे््तदननतरम ् १९
अनतयसेष्ञ् ततो हतवा ऊधविं कमृ तवा सनयोजयते ्
भोग्थानषेबु संयोजय त्माद्ोगासद्योजयते ् २०
सवयोजसयतवा तद्ोगान ््पबुय्वष्कसमसनवतान्
भलूवोके तबु ततो योजय भबुवलवोकं ततो नयते ् २१
एवमासदरिमणेवै ब्रह्सण ्वासन ेतथा
रुद्रासन ेततो योजय ससद्ध दणडरिमणे तबु  २२
धयातवा ्पाशिबु्पतं देसव अ्ंरि ्परमदबुज्वयम्
तने चाहतय्सप्त दद्ाच्छबु धयथ्वकारणात ् २३
शितरुद्र ेतबु संयोजय शित्थान ेयथारिमम्
एवनतबु ्पमृसथवी शिबुद्धा शितरुद्र्तबु योसजता  २४
अननतमासदतः कमृ तवा ्पातालं िमेसंसज्तम्
शितमकेोनषसष्ञ् कसथतं तव शिोभन े २५
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भबुवनान ्भबुवनाधीशिान ्भबुवनानतसन्ववाससनः
प्रीणसयतवा कमृ तान ्प्राज्ः ततवे ततवे यथारिमम ् २६
ओं भबुवनाय नमः  ।  ओं भबुवनासध्पतय ेनमः  ।
ओं भबुवनानतसन्ववाससभयः  ।
भबुववयिूिोमनतबु कत्ववयं देसशिकेन तबु
भबुवनानतसन्ववासीनां सशिखनेवैाहसतं हनते ् २७
एवं स शिोधनाथ्व्तबु देसशिकेन मिातमना
्पासथ्ववावरणं देसव अननतासदरनबुरिमात ् २८
कथयासम समासने भबुवनानां वरानने
शितद्यं समाखयातं तथा चकैोन सप्तसतः  २९
कू्माणडने सिकैतवं कसथतनतबु समासतः
्पञ्ाष्कं ्पबुन्शिोधयं ्पञ्धावरणःै रिमात ् ३०
यने यनेाष्कञ्वै योगाष्कमतः ्परम्
रिोधाष्कनतबु ज्ातवयं देसशिकेन मिातमना  ३१
तानवे शिोधयदे्ेसव तजेोष्कमतः ्परम्
तजेोष्के तबु संशिबुद्धे सशिवद्ादशिकं ्पबुनः  ३१
मिादेवाष्कञ्वै वीरभदं्र तथवै च
मणडलासध्पसतञ्वै कसथतं तव शिोभन े ३२
एतान ्शिोधयसवधानने प्रधानमबु्पसर हनते ्
गबुणरियं िबुसधततवं शिोधनीयं यथारिमम ् ३३
िबुधया च ततव्पय्वनतं प्रधान्य तदनतरे
रिोधतजेोष्कं शिोधयं योसगसभः स सशिवै् सि  ३४
वीरभद्रणे संयबुकं् मणडलासध्पतने तबु
गबुरु्पङ्सक्रियम ्देसव गबुरोरनतसरता्तथा  ३५
सामयाव्था गबुणानानतबु ततप्रधानं प्रवक्यते
एततप्रधानसमतयबुकं् िहसव्तरतः स्थतम ् ३६
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कसथतनतबु समासने वेसदतवयं वरानने
तयो रू्पाः समाखयाताः ततवानानतबु ्पबुरा मया  ३७
तने रू्पणे तान ्रुद्रान ्ज्ातवा शिोधयने सबुवमृते
अननतमासदतः कमृ तवा प्रधानानत्तथावसध  ३८
शितासन चतबुरः प्रोक्ाः चतबुश्चतवासरशंित्पबुनः
अतः ्परतरञ्वै ्पबुरुषं कथयासम त े ३९
यने सवज्ातमारिणे मबुचयनत ेनारि संशियः
अंभाद्ाः शिोधन ेतरि ्पौरुष ेतबु यथारिमम ् ४०
मसणमातरमंभानां कथयासम समासतः
धमवो दशिसवधः प्रोक्ः तव देसव न संशियः  ४१
सवकारषोडशिः प्रोक्ाः िबुसद्धरष्सवधा ्ममृताः
अिंकार्तबु सरिसवधो गबुणरियमबुदाहृतम ् ४२
प्राणः ्पञ्सवधश्चवै सवसद्ध सवद्ाष्कं तथा
सवग्रिाष्कसंयबुक्ा शिोधनीयाः प्रयत्नतः  ४३
कामरिोधश्च लोभश्च जनमममृतयबुजरा्तथा
वयासधश्व शिाश्वतो लोके क्षबुत्तमृषणाशिोकमवे च  ४४
सववादश्च भयश्चवै मदमोि्सबुदारुणः
राग्शिोकश्च मोिश्च मदमातसय्वमवे च  ४५
धमा्वधम्वश्च तमृषणा च अ्वतनरिा सदातनबुः
एत ेिनधातमका ्पाशिाः गण्पाशिीमतोऽनयथा  ४६
ततव्पाशिाश्च सवसवधा ततवे ततवे वयवस्थताः
देशि्पाशिा्तबु य ेत्य सशिवेन ्पसरकीसत्वताः  ४७
वौषटकारनतबु यबुके्न शिोधनीया्तबु देसशिकैः
शित्पञ्ाशितनेवै ्पञ्सवंशिने वा ्पबुनः  ४८
दशि ्पञ् दशिनेास्प रियः ्पञ् द्यने वा
एकाहतया तबु देवेसशि शिोधनीयाः सशिवाधवरे  ४९
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एष त ेिोमभदे्तबु कसथतो वरवसण्वनी
धयातवा भसक्मयं सशिषयं दीक्षां कबु या्वत्तबु देसशिकः  ५०
भबुवनानानतबु या संखया सशिवेन कसथता ्पबुरा
शितमकेनतबु सवखयाता सनयतयां भबुवनासध्पाः  ५१
सवमे ्पद्ासनासीनाः सवद्ासवद्शे्वरवै्र्वताः
शिबुकलकमृ षणसवभाग्थां धयातवा शिोधयते मोक्षकः  ५२
शिबुद्धिबुद्धप्रिबुद्धश्च दशितै ेभबुवनासध्पाः
कालततवे तबु सवखयाता कोित्नतके्पसरग्रिाः  ५३
रागततवे दशि प्रोक्ाः भबुवनशेिा मिािलाः
सबुहृष्ः सबुप्रहृष्श्च सबुरू्पो रू्पवध्वसनः  ५४
एवमासदरिमणेवै वेदनीयो मबुमबुक्षबुसभः
अतः ्परतरेणवै सवद्शेिानाः प्रकीसत्वताः  ५५
कलयाणः स्पठलो िंसाः एवमासद प्रकीसत्वताः
सवद्ाततवे तबु ज्ातवयाः देसशिकेन मिातमना  ५६
कालततवे तबु सवज्ेया य ेरुद्रा भबुवनासध्पाः
सवसधना शिोधनीया्तबु देसशिकेन मिातमना  ५७
वामजयषे्ः तथा भीमः एवमासदप्रकीसत्वताः
गो्पतशे्च तदोधव्वनतबु ग्रसथद्ारे वयवस्थताः  ५८
असंखया रुद्रकोसिसभः गो्पसतः ्पसरवासरतः
अतः ्परतरेणवै सरिकालः क्षेमीशि एव च  ५९
एवमासदरिमणेवै ्पञ्रुद्राः प्रकीसत्वताः
योगक्षेमप्रदातारा दीक्षाधवानसवशिोसधताः  ६०
अत ऊधव्वमननतशेि ्पाशिाश्चवै तबु संस्थताः
मंदमोिसमायबुकं् एवमासदमिाशिय े ६१
्पबुना ऋसषकबु ल ेप्रोकं् ततो वागीश्वरी ्पबुनः
्छङ्ारसाधयमोङ्ार दातारदवनसेशिकम ् ६२
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धयानािारञ् भ्मशंेि ्पसरवाय्व सवचक्षणः
प्रमाणाष्कमवेास्प मायावरणसंस्थतः  ६३
रुद्राङ्बु शिनतबु प्रथमं वह्यिूमनरि ेप्रसतसष्तम्
एवमादीसन हतवा तबु मबुनतेमनां सवधानसवत ् ६४
सनयमासदतः कमृ तवा मायाततवम्पसश्चतम्
एभयो मधय ेतबु य ेरुद्राः कथयामयनबु्पवू्वशिः  ६५
सनयतयां दशि रुद्रा्तबु कालततवे दशि स्थताः
रगऽेस्प च दशि प्रोक्ाः सवद्ायां न ्पबुनद्वशि  ६६
कालततवे दशि प्रोक्ाः ग्रनथरेेकः प्रकीसत्वतः
उ्पसरष्ात्पबुनः ्पञ् मायाततवा तबु संस्थताः  ६७
अत ऊधव्वमननतशेि्पाशिाश्चवै तबु संस्थताः
मदमोिासदसंयबुक्ाः ्पाशिि्ता मिािलाः  ६८
एवमासदरिमणेवै यावनमायानतसंस्थताः
संखया व ैभबुवनानानतबु सप्तसतः सप्तचासधकाः  ६९
आतमततवसमदं प्रोक्मशिबुद्धं ्पसरकीसत्वतम्
अननतमासदतः कमृ तवा मायाततवम्पसश्चमम ् ७०
यभेयो मधय ेतबु य ेरुद्रा्तान ्प्रवक्यासम संखयया
एकसंशिीकमृ ता्सवमे कथयासम तवासखलम ् ७१
शिता्तबु षट् समबुसद्ष्ा चतवासरशंित्तथवै च
भबुवना सप्तचासधकयं कसथतं तव शिोभन े ७२
एवं धयातवा सवधाननतबु शिोधयदेसवशिसङ्तः
आतमततवसमदं खयातं मायानतं सबुरसबुनदसर  ७३
वेसदतवयं प्रयत्नने सवद्ाया शृणबु सांप्रतम्
अननतशेिासदतः कमृ तवा िोतवयमनबु्पवू्वशिः  ७४
भबुवन ेसंस्थता्सवमे िोधनीया सवचक्षणःै
ईश्वरे शिोधनीया्तबु मायाञ्नसववसज्वताः  ७५
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अतो रू्पचतबुष्यं िोतवयमनबु्पवू्वशिः
वामाजजयषे्ादय्त्मात ्शिक्यः ्पसरकीसत्वताः  ७६
अतो ज्ानसरियाशिसक्ः ज्ातवयाः ्पबुनरेव सि
तां सवसदतवा मिादेसव देसशिकः ्पाशििा भवेत ् ७७
तजेीशिश्च ब्रवीशिश्च प्रमाण े्परमं ्पदम्
द्ौ रुद्रौ तबु समाखयातौ योगमोक्षफलप्रदौ  ७८
ततः प्राणः ्ममृतो देसव ब्रह्दतं्त ततः ्पबुनः
चतवार्तबु ्ममृता रुद्राः योगमोक्षफलप्रदाः  ७९
एकािः स्पङ्गलो िंसो रुद्ररियमबुदाहृतम्
अतो्पसर ध्बुवं देसव रुद्रकैादशिकं ्पबुनः  ८०
ब्रह्दत्तासदसंयबुक्ा जंसभकानताः प्रकीसत्वताः
तषेां तबु ्परतो देसव ध्बुवश्चवै तमृतीयकः  ८१
सप्तकोसि्परीवारा स्थता भबुवननायकाः
अतो सनरञ्नं प्रोकं् त्य संखया न सवद्त े ८२
सनरञ्नमसतरिमय इच्छाशिसक्वय्ववस्थता
अतश्चवैो्पसरष्ात्तबु अष्ौ त ेभबुवनशे्वराः  ८३
प्रसतराद्ा ्ममृता देसव प्रद्तानताः प्रकीसत्वताः
शिोधनीया वरारोि ेयोगक्षेमप्रदायकाः  ८४
संस्थता सूक्मरू्पणे प्रसतच्छाया सवधासयनी
अतः ्परं सनरालंिं सव्वधयानसववसज्वतम ् ८५
्वशिसक्सकरणायानं सविं वयापय वयवस्थतम्
ना्परं न ्परञ्वै ्परा्परसववसज्वतम ् ८६
सव्वज्ान्परातीतं सन्संसदगधमवस्थतम्
्पारं्पयमेण सं्थञ् सनम्वलं ्परमं ्पदम ् ८७
न त्य शिकयत ेवक्बुं  सवज्ेयो सनषकलस्शिवः
तने सव्वसमदं वयापं्त कल्पनातीतलक्षणम ् ८८
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न च व्तवनतरं सकसञ्त ्नय्ततवाद्धवसनरुचयते
ओतप्रोतमनाद्नतं सव्वततवावभासकम ् ८९
एतद्ज्ानं ्परातीतं ज्ानसद्ावसमषयते
एतत्त ेकसथतं देसव भबुवनानां समासतः  ९०
संक्षे्पणे मया प्रोकं् भबुवनाधवा तबु शिोभने
सवद्ाततवे तबु देवेसशि भबुवनशेिाः प्रकीसत्वताः  ९१
ईश्वरेऽस्प तथवैाि तथा चवै सदासशिवे
तान ्प्रवक्यािं देसव गबुणततवेन सबुव्रत े ९२
अतीतभबुवनाः प्रोक्ाः सवद्ाततवे समासतः
सवसदतवा शिोधन ेदेसव देसशिकः ततव्पारगः  ९३
सशिवततवे तबु य ेप्रोक्ाः सशिवेन ्परमातमना
एकसंखयकैतः कमृ तवा प्रवक्यासम वरानन े ९४
शितं व ैसप्त देवेसशि भबुवनानां प्रकीसत्वताः
सवंशिद्यञ् ज्ातवयं देसशिकेन मिातमना  ९५
अमन्का इसत सिस्णे भबुवनाधवासन शिबुद्धत्सत
्पणूा्वहतया शितनेास्प सवदबुद्धत्त ेनारि संशियः  ९६
सनषकलने दशिनेवै शिनूय े्पञ्ाहसत्तथा
प्रशिानतने रियः प्रोक्ाः सवा्वधयानमशिषेतः  ९७
षट् सरंिशित्ततवरैधवानं सकलने तबु िोमयते ्
प्रणवेन समाखयातं शिानतयतीतने वा ्पबुनः  ९८
्परमाक्षरेण िोतवयं ्परातमनो मिशे्वसर
कालाधवनं वरारोि ेभबुवनाधवेन िोमयते ् ९९
तथाधवनषेबु तज्जतेा िोमयचे्च शितं शितम्
कलाधवान ेतथवेैि कसथतं तव शिोभन े १००
एवं संक्षे्पतः प्रोकं् ततवाधवानं सवशिषेतः
वेसदतवयं प्रयत्नने देसशिकेन मिातमना  १०१
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समयी ्पबुरिको वाऽथ साधकाचाय्व एव च
उ्प्पन्ाय दानताय गबुरुदेवरताय च  १०२
तषेामनबुग्रिं काय्वमाचायमेण मिातमना
्पजूसयतवा सवधानने देवदेवं मिशे्वरम ् १०३
अनिौ हतवा यथा नयायं ि्त ेयागं यजदे्बुधः
सवयि्त ेतबु यष्वयं वामि्तने संव्रत े १०४
्पजूसयतवा सवधानने अधवाधः रिमशिो नयसते ्
गनधःै ्पबुष्पःै यथा नयायं ्पजूसयतवा सवधानसवत ् १०५
धयातवा देवं मिशेिानं सशिषयमाहूयमनरिसवत्
आतमनयवंे वशिीकमृ तयं सशिषय्य ्परमशे्वसर  १०६
आलभय सशिवि्तने त्य देिं समनततः
ततवासन देितोऽनय्य ्थाननतबु सशिरसस नयसते ् १०७
जवालामालाकलाकारं धयातवा देवं मिशे्वसर
धयातवा देवं मिशेिानं भसूममधय ेतबु ततवसवत ् १०८
्पबुणय्पा्प ंदिते्त्य धयातवा देिं न संशियः
एवं कमृ त ेततो देसव सशिवि्तसेत स ्ममृतः  १०९
सशिवि्तप्रदानने समयी स सवधीयते
अनने सवसधना देसव कबु या्वत्त्यापयनबुग्रिम ् ११०
सायबुजयमीश्वरे ततवे भवत ेनारि संशियः
भतूप्रतेस्पशिाचभेयो राक्षसभेय्समासध्प े १११
्पन्केभय्तबु सबुरिोसण अवधयस्रिदशिरैस्प
अधवानं कबु रुत ेसोसि न तबु न वया्पयते्परम ् ११२
समयी सव्वतनरिषेबु भवत ेनारि संशियः
्पबुरिको यने देवेसशि कथयत ेसशिवयोसगसभः  ११३
तदिं संप्रवक्यासम कथयमानं सनिोध मे
गणयागासदतः कमृ तवा दृष्टा रवेम्वणडलासन तबु  ११४
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हतवा तबु सवसधवद्ेसव ततव्पाशिसैव्वयोसजतः
योसजत्तबु ्परे ततवे ्पबुरिक्स सवधीयत े ११५
स एव मनरिकल्पज्ो मनरितनरिसवधानसवत्
मनरिकल्पसबुवेत्ता च देशिकालसवधानसवत ् ११६
ज्पयोगसवधानज्ः ततवज्श्च सवधानसवत्
ता्पन ेदी्पन ेचवै ्छदेन ेच तथवै च  ११७
मोिन्तंभन ेचवै सं्पबुिज््तथवै च 
्परमनरिसवभदेज्ो मनरिापयायनतत्परः  ११८
देशिजासतसवभदेज्ः योजनाय च तत्परः
्पातन ेदतैयभतूभेयः ससंिसवद्ाधरेषवस्प  ११९
सव्वज्श्च कमृ तज्श्च शिौचाचारसमसनवतः
समथ्वश्च ्पसरतयागी ज्पासक््सदा मतः  १२०
चतबुष्पात ्संसज्तासभज्ः कलासभज््तथवै च
उतसािवान ्सदा दक्षः साधक्स सवधीयत े १२१
कलशिाष्दशिनेवै नव्पञ्दशिने वा
असभषकेप्रदातवयं देसशिकेन मिातमना  १२२
सं्पबुिीकमृ तय सवद्ाखयं कलशंि सबुरसबुनदरी
असभसषञ्ते्ततः सशिषयं सवसधदृष्ने कम्वणा  १२३
्पमृसथवयासद समारभय मायाततवम्पसश्चमम्
सं्पबुिीकमृ तय ्पश्चात्तबु सवद्ाखयनेासभषचेयते ् १२४
एवञ्वैासभसषक््तबु साधक्स सवधीयते
्पमृसथवीमासदतः कमृ तवा सनवा्वणानतने शिोभन े १२५
असभसषक््तबु देवेशि ेआचाय््व स सवधीयते
मणडल्यशेिभाग ेतबु कबु या्वद् ैचतबुरङ्गकम ् १२६
चतबुि्व्तसबुसव्तारं ि्तमारिसमबुसचरितम्
तोरणै् स्पताकैश्च सदशिासबु सवसदशिासबु च  १२७
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्पीठमवंे सवधं कमृ तवा आचाय््व सबुसमासितः
अकालमूलकलशिशै्चनदननेो्पलसे्पतःै  १२८
चतू्पललवसंयबुकै्ः दूवा्वङ्बु रसमसनवतःै
सववोषसधसमायबुकै्ः एकैकं कलशंि कबु रु  १२९
्पञ् ब्रह्सशिवाङै्गश्च सशिवेन सि संयबुतम्
एकैककलशि ेदेसव सवनयसते यथारिमम ् १३०
समबुद्रा्सप्त सप्तवै एकैककलशि ेनयसते ्
्पमृसथवयादीसन कलशि ेसवनयसते यथारिमम ् १३१
कौतबुकैम्वङ्गलशै्चवै ्रिीसङ्गीतकसंयबुतःै
वेदशिबदजयाकारःै ्पवूा्वदारभय शिोभन े १३२
असभसषञ्चे्च मसतमान ््पमृसथवयासदसमायबुतम्
सनवा्वणकलशंि यावद् एष एव सवसध्ममृतः  १३३
असभसषकं् तदा सशिषयं आनयसेच्छवससन्धौ
अर्या्वसदसभ्समभयचय्व असधकारं सम्प्वयते ् १३४
संसितां स्बुकस्बुवञ्वै करणी ंकत्वरी ंतथा
कत्ववयोऽनबुग्रिं सनतयं चतबुरारिमसंयबुतम ् १३५
वयाखयाचानबुग्रिश्चवै गबुरुसशिषयप्रिोधनम्
्वल्पमसनि ज्प ंकायिं ्वल्पमनिौ तबु िोमयते ् १३६
्वल्प ंव ैधयानमबुसत्तष्ते ्सरिमतेतसदा गबुरौ
एतऽेसधकारा य ेप्रोक्ाः सशिवज्ान ेसवकसल्पताः  १३७
एवनतबु रिावयदे्ेसव आचाय््व ततव्पारगाः
एवं कबु वा्वमि ेतात यत्वया कसथतं मम  १३८
सबुसवकल्पने म ेकाया्व सशिवाज्ा यत्वयोसदता
एवं तवं ्पजूसयतवा तबु आचाय्वः सबुमिामसतः  १३९
प्रसण्पतय यथा नयायं ततो देवं सवसज्वयते ्
सवससज्वत ेततो देसव गबुरु्पजूामबु्परिमते ् १४०
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मणडलं ि्तमारिनतबु सलसखतवा तबु समासितः
तरि्थं ्थापय ्पजूयते यथासवसध्पबुर्सरम ् १४१
मनरिकैादशिकेनवै ्पजूयते यथारिमम्
यथा भगवतः ्पजूां कबु या्वदाचाय्वक्य तबु  १४२
सवत्तशिाठत्न् कबु वहीत आचायिं प्रसत साधकः
सशिववत्पजूयदे्ेसव आचायिं तनरि ्पारगम ् १४३
तने ्पसूजतमारिणे सशिवो भवसत देसशिकः
ततप्रसादाद्वेसतससद्धः मबुसक्श्चवै सशिवोसदता  १४४
त्मात्पजूयते देवेसशि आचायिं तरि ्पारगम्
कसण्वकाकिकैव्व्रिःै मखेलमै्वकबु िै्तथा  १४५
ग्रामदेशिप्रदानशै्च सवषयाखिेकै्तथा
ि्तयश्व्थयानशै्च रुकमभदेशै्च संयबुतम ् १४६
व्रिखणडसमायबुक्ां धनेबुं दद्ातसबुशिोभनाम्
यने यने सबुतबुष्ने न तत्तत ्दद्ात्तबु ्पबुरिकः  १४७
प्रदसक्षणं ततः कमृ तवा आतमाननतबु सनवेदयते ्
सनवेसदत ेततो देसव अनमृणो जायत ेगबुरोः  १४८
सं्पजूय सवसधना देसव गबुरुञ् सबुसमासितः
भोजयदे्ग बुरुभक्ांश्च दीनानायांश्च त्प्वयते ् १४९
शिबुकला तबु दसक्षणा दद्ात ्भोजसयतवा सवधानतः
वक्वयनतबु ततो देसव प्रीयतां भगवास्चच्छवः  १५०
एवं यः कबु रुत ेदेसव स सससद्धफलभाक् भवेत ्
अनयथा कबु रुत ेय्तबु आचायिं प्रसत साधकः  १५१
दीक्षाज्ानं गबुरुतवञ् सितवा नरकगासमकः
आचायिं सशिववनमनता सवद्ाच्चशै्वरसाधकम ् १५२
्पबुरिकं भ्रातमृवच्चवै समं चवै तथवै च
मानयाः ्पजूयाश्च देवेसशि अनयोनयप्रीसततां व्रजते ् १५३
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एवं सवसधसवधानज्ो लभत ेशिाश्वतं ्पदम ् 
ततवेनास्प सवसधज्ेन दीसक्षतः सशिवतां व्रजते ् १५४
्वच्छनदः सव्वगो भतूवा सवचरेत्तबु यथा सबुखम्
न त्य िनयत ेसससद्धः यावद्ेवः सदासशिवः  १५५
साधक्य सवसधः खयातः सव्वकामाथ्वसाधकः
आचाय््व य तबु देवेशि ेसमयी ्पबुरिक्य च  १५६
सवमेषानतबु समाखयातं यथासवसध्पबुर्सरम्
सव्वथा सव्वमानोऽस्प ततवसवनमोचयते्पशिबुम ् १५७
ततवसवत ्स सशिवः साक्षात ्त्मातं्त प्रसत ्पजूयते ्
मानबुषी ंतनबुमासाद् सशिवे ज्ातं प्रयच्छसत  १५८
त्मात्ततवसवदाचाय्वः सशिववत्पजूयतेसदा
माया त्य न कत्ववया कमृ तवा मायां व्रजतययम ् १५९

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे सप्तमः ्पिलः

ईश्वरः
अतः ्परं प्रवक्यासम मनरिाणां ्परमशे्वसर
प्रतयकंे सं्ममृता मनरिाः मया प्रोक्ा्तबु सबुव्रत े १
साधारणसवशिषेासण सशिवेन कसथतासन वै
्पञ्ब्रह्सशिवाङै्गश्च सवद्ाङ्गासन तथवै च  २
गायरिी चवै सासवरिी तथवै ्परमाक्षरम्
शिानतयतीतञ् प्रणवं तथा चवै नवातमकम ् ३
सवद्शेिा लोक्पालाश्च ज्ेया्साधारणासन वै
यरि प्रतयकेिोम्यात ्तरि साधारणयै्वजते ् ४
प्रतयकेशि्तबु देवेसशि ता्तबु तरिवै ्पजूयते ्
प्रणवे कसथता य ेतबु त ेतबु प्रतयकेशि्ममृताः  ५
सनवमृतयाद्ाः कलाया्तबु तासबु प्रतयकेशि्ममृताः
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्पदभदेसवभागने अष्सरंिशितकलै् तथा  ६
मातमृकायां तथा देसव प्रतयकंे समबुदाहृतम्
शिोधयशिोधकभावेन तथा चानय ेप्रकीसत्वताः  ७
एवं ज्ातवा वरारोि ेिोमकम्व समारभते ्
दशिया दीस्पतमै्वनरिःै कम्वकबु या्वद्थसेपसतम ् ८
ओङ्ारदीस्पता मनरिाः नम्कारानतयोसजताः
हङ्ारमासदयोगने ्वािानतने तबु मसनरिणम ् ९
आकष्वयसनत भतूासन सदवयमानबुष्पन्गाः
ओङ्ारमासदतः कमृ तवा वौषडनतने मसनरिणः  १०
शिासनतकं फलदं रिषंे् कसथतं तव शिोभने
ओङ्ारदीस्पता मनरिा नम्कारानतयोसजताः  ११
अच्वन ेतबु प्रयोक्वया अनिौ ्वािानतयोसजताः
सबुवौषटकारसंयबुकं् ्पबुषयथमे सवसनयोजयते ् १२
वषटकारेण संयबुक्मममृतीकरणं सितम्
मनोनमनसेत मनरिाणां इनद्नाथिं प्रयोजयते ् १३
उतसादन ेप्रयोक्वयं फटकारेण समसनवतम्
मारण ेफट् फसडतयवे मनरंि कबु या्वसद्चक्षणः  १४
आसदहङ्ारसंयबुकं् मधय ेमनरिसमसनवतम्
फटकारमनरियोगने ्पाशिच्छदेकर्ममृसतम ् १५
एष मनरिप्रयोग्तबु कसथत्तव शिोभने
असवसदतवा न ससधयते न च यासत ्परं ्पदम ् १६
त्मानमनरि्पद्यवै भदेननतबु प्रयोजयते ्
ससधयनत ेसाधकेनद्रा्तबु प्रयोगमै्वनरियोसजतःै  १७
या योगने ससधयनत ेन च यासनत ्परं ्पदम्
दीक्षािोमं सदा कबु या्वत ््वािाकारासनतकं ्पदम ् १८
हंफटकारकमृ तनेवै ्पाशिच्छदेनतबु कारयते ्
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वौषडनतने देवेसशि ्पणूा्वहतयानतबु दा्पयते ् १९
एकाक्षर्ममृतो मनरिो द्त्क्षरत्यक्षरो ्परः
्पञ् षट् सप्त चाष्ौ तबु िह्क्षरमयः ्परः  २०
एकाक्षर्य मनरि्य पलबुतनेोच्चारसमषयते
आ्पादतलमूधा्वनतं वया्पसयतवा वयवस्थतः  २१
हृसद ्पादकलं यावत ्ब्रह्ा तरि वयवस्थतः
चतबुसविंशिसतसभ्ततवःै प्रकमृ सतसभः ्पसरकीसत्वतः  २२
एतद्ब्रह्ासधदवैतयं वयाखयातं तव शिोभने
भबुवनाथिं चतबुसविंशित ्वयाखयातासन सशिवेन तबु  २३
्पबुरुषञ्ासदतः कमृ तवा मायाततवञ् ्पसश्चमम्
कसथतं सवषणबुदवैतयं हृदयातकसण्वकावसध  २४
अस्मन ्मधय ेतबु य ेरुद्रा कीसत्वता भबुवनै् सि
सवषणबुना सि मोदनत ेसवषणबुतबुलय्परारिमाः  २५
तालबुमधय ेगतोच्चारो रुद्र्तरि प्रकीसत्वतः
सवद्ासवद्शे्वरशै्चवै तरि त ेभबुवनै् सि  २६
तं सवसदतवा मिादेसव रुद्रतबुलय्परारिमः
रिीडत ेरुद्रलोके तबु रुद्रतबुलयिलो भबुसव  २७
मूसध््व ्थानगतोच्चारमशै्वरं तं सवसनसद्वशिते ्
स तरि ईश्वरो देवः आसध्पतयने संस्थतः  २८
तच्छबदनतबु यथा सभनं् सवद्ाततवं ततो्पसर
तरि देवः सदाखय्तबु आसध्पतयने संस्थतः  २९
शिसक्रियं कमृ ताधारो सद्धाव्थने संस्थतः
्थलूसूक्मसवभागने सवसदतवा मोक्षमाप्बुयात ् ३०
चतबुथा्ववस्थतं सूक्मं ्थलूमकेसवधं ्ममृतम्
इसडकादीस्पका चवै रोसचका मोसचका तथा  ३१
्थलूमतेत्ममृतो नादः सवसदतवा मोक्षमाप्बुयात ्
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कलाह्यतेा्तबु चतवारः एकतवे तबु यदा स्थताः  ३२
यथा ्थलंू ्ममृतन्ादं मया त ेकसथतं शिबुभे
सूक्ममकेसवधञ्वै ऊधव्वगामीसत सवरिबुतम ् ३३
तरि ्था देवताः सवा्व्समबुदायने संस्थताः
वयासप्तयोगने ज्ातवया देवताह्यघनाशिनाः  ३४
त्मात्परतरा शिसक्ः ्पञ्धा संवयवस्थताः
सूक्मा चवै सबुसूक्मा च अममृता च ममृताममृता  ३५
सूक्मभावा ्ममृता ह्यतेा्शिके््तबु ्परमशे्वसर
त्यास्प ्परतः सूक्मा वयास्पनीतयसभधीयत े ३६
त्याः ्परतरो देसव गबुरु्पारं्परागतम्
तं सवसदतवा सवमबुचयनत ेनरा्संसारसागरात ् ३७
मया त ेकसथता देसव शिसक्ः ्परमकारणा
तस्मन ्शिनूयलयं देसव सवघ्नती ंसवसनसद्वशिते ् ३८
उच्चारेण सवना देसव वणा्व सनजलयं गतः
कणठ्थो सवरमचे्छबदः अध्वचनद्र इसत ्ममृतः  ३९
त्य शिबद्य यच्छबद ऋसषमनतं सवभावय ये
सनरोधी सा सवसनसद्वष्ा ललािे तबु लयं सवदबु ः  ४०
सभन्मतेद्दा देसव तदा नादं सवसनसद्वशिते ्
असभन्ो घातसमतयबुकं् ललािे तबु लयं सवदबु ः  ४१
सभनं् तद्द्दा देसव तदा नादं सवसनसद्वशिते ्
असभन्ो घािसमतयबुकं् ललाि्थो सनवत्वत े ४२
सिनदोः ्परतरेणवै नादततवं लयं व्रजते ्
नादततवलय ेलीना स ्परतवेन गच्छसत  ४३
्परतवे संस्थता शिसक्ः तच्छषेवयास्पनी तथा
त्माद्ग बुरुतरो देसव गबुरु्पारं्परागतः  ४४
कलदेशिसवसनमबु्वक्मबुच्चारालंिना ऋतम्
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ज्पयोगसवसनमबु्वकं् करणाधारवसज्वतम ् ४५
सिनदबुमारिसवसनमबु्वकं् ितेबुवादसववसज्वतम्
सकल्यनत ेदेवता्सवमे ऋषयः संसशितव्रताः  ४६
तं प्रापय न सनवत्वनत ेय ेचानय ेभबुसव मानवाः
एततसविं ्परतवेन कसथतं ततवमबुत्तमम ् ४७
मनरि्य सवषबुवं देसव शृणबुषव कथयासम ते
मनरिमबुच्चारतो देसव यावन्ानयमनो भवेत ् ४८
तावनमनरियतीरातमा देिमधय ेवयवस्थतः
नम्कारं ततः प्रोकं् ्वािाकारानतयोसजतम ् ४९
सिनदबुद्यं यदातीतं तनमनरंि सवषबुवं ्ममृतम्
प्राण ेतबु तच्चतबुथही तबु सवभदेवरवसण्वनी  ५०
प्रशिानतं प्रापय देवेसशि सनषकलं सवषबुवं ्ममृतम्
उत्तरायण्पवूा्वह् ेसद्तीय ेदसक्षणायनम ् ५१
उभयोम्वधयदेशि ेतबु कालने सवषबुवं ्ममृतम्
चतवारो सवषबुवा देसव जानीत ेदेसशिकोत्तमः  ५२
स सवमोचयत ेिनधं सक्षपं्र संसारिनधनात ्
एततसविं समासने मया तबु कसथतं तव  ५३
मनरि ेसमरसो भतूवा सतष्त े्परमशे्वसर
मनरंि समरसो देसव सशिवेन ्पसरकीसत्वतः  ५४
नासडमधयगतो ह्यातमा सशिवभसक्सभरीश्वर
नाडीसमरसो देसव कसथत्तव शिोभन े ५५
भतूषेबु वयापय देवेसशि सतष्त े्परमशे्वरः
स भतूसमरसो देसव मया त े्पसरकीसत्वतः  ५६
सवमेषां समरसानानतबु रिषंे् सव्वगबुणोद्गतम्
ततवं समासतो देसव सशिवेन कसथतं मम  ५७
ततवं समासयते्ततबु दबुल्वभं सरिदशिरैस्प
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न मया क्यसचतखयातं ततवं समरसं शिबुभम ् ५८
चतवारः समरसा देसव कसथता्तबु ततो मया
ततवसनधानदेवेसशि ततवतःकथयासम त े ५९
मनरिाणां सनधानञ्वै अधवरे तबु यथा शृणबु
सशिवासदत्प्वणं कमृ तवा अनबु्पवूमेण मनरिसवत ् ६०
प्रायसश्चतं्त ततो हतवा आतमनश्च  तबु देसशिकः
नासतसचरिम्पाय्य सूरिच्छदंे तथवै च  ६१
कमृ शि े्थलू ेरज ेचवै प्रायसश्चत्तनतबु िोमयते ्
एतान ्हतवा ततो मनरिी मनरिाणां दी्पनं हनते ् ६२
्पशिो ह्यालंभनं कमृ तवा प्रायसश्चत्तनतबु िोमयते ्
हङ्ारमासदमधयषेबु अनत ेचवै प्रयोजयते ् ६३
फटकारं तत्परतवेन दा्पननतबु प्रकीसत्वतम्
एवं सनदी्पनं कमृ तवा ्पशिोरथ ेवरानन े ६४
तत्तबु सनधयीनमनरिी सरिततवञ् यथारिमम्
सशिवततवे तबु सवद्ाखयामातमततवञ् सवद्या  ६५
सवद्ाततवातमततवेन एकीकमृ तय तबु िबुसद्धमान्
तत्तबु सशिवततवेन सनधयीत सवचक्षणः  ६६
ततस्रिततवसनधानं मनरिाणां सनधनं शृणबु
सवद्शेिां सशिवततवेन लोकेशिान ्सवद्संसज्त े ६७
अ्रिासण चातमततवे तबु सनधयते्परमशे्वसर
एवनतबु सनधानं कमृ तवा ्पणूा्वहतया तबु ्पातयते ् ६८
्पातयमान ेसवकारासण असनिमधय ेस ्प्यसत
स धूमसश्चिसचिाशिबदो सवषणबुसलङै्गसव्वरासजतः   ६९
एवनतबु लक्षणं ज्ातवा ब्रह्घं् तं सवसनसद्वशिते ्
नीलमम्सनभाकारं स धूमं शिासलका मतः  ७०
रूियमाण ेयदा वनिौ सबुरा्पनतबु सवसनसद्वशिते ्
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अस्मन ्घयेन ेिवय ेचवै ्पसरपलबुत े ७१
क्षणाजजवलनसनवा्वसत ्तयेकारं सवसनसद्वशिते ्
सव्तरं घोररू्पञ् स धूमञ् सलखनेमिीम ् ७२
एवं लक्षणसवज्ान ेकमृ तगबुव्वङ्गनागमः
सवमेषां रू्पमाधत्त ेकमृ षयमानोऽस्प ्पावकः  ७३
स तबु संयोसगको देसव ्पातकं त्य सनसद्वशिते ्
उ्प्पातसकनाश्चानय ेतानयवेमबु्पलक्षयते ् ७४
धयाक्ष्वर्तथा रूक्षकाकोलकूश्वर्वरः
उष्ट्रगमृध््वराघोराः सशिवा वानररावकाः  ७५
स धूमनधूमलन्ीचयो भमूयाञ् सवसलखतेसकमृ त ्
जलत ेरिधबुका शिबदः फटकारश्च सकमृ त ्सकमृ त ् ७६
एवं व ैलक्षणं ज्ातवा उ्प्पातसकनो नराः
दृष्टतैानय्पसचनिासन दीक्षाकम्व न कारयते ् ७७
कोणदेशि ेच तं ्थापय तमबुसद््य च देसशिकः
िोमयदे्ी्पनञ्वै नवततवालयं प्रभबुः  ७८
खट् खिेसत च चतवारः फट् फिेसत ्पबुनः ्पबुनः
्पश्चात्ततवकमृ तं ततवं ्पबुनिवोमकमृ तने तबु  ७९
शिबुधयत ेतबु सकमाश्चयिं ततो िोमने ्पातयः
यथा सवषं मिाघोरं सप्तधातबुगतं िरेत ् ८०
एवं िरसत तत्पा्प ंततवसवत्पा्पकम्वणाम्
ब्रह्ितयासद्पा्पासन उ्प्पातसकनां तथा  ८१
शितमष्शितनेास्प शिोधयने्ारि संशियः
एवंसंशिोधय सशिषयनतबु दीक्षाकम्व समारभते ् ८२
न तबु सङ्ीत्वयते्पा्पमनयषेां देसशिकोत्तमः
कथया दोषमायासत त्मातरिबु द्धं सववज्वयते ् ८३
कसथतं मनरिसद्ावं सवमेषामबुत्तमोत्तमम्



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

360        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे अष्मः ्पिलः

ईश्वरः 
अतः ्परं प्रवक्यासम रूियतां सबुरसबुनदसर
प्रसरियासूरियोगञ् ्पाशिानां ग्रिणं तथा  १
यद्सवज्ाय कत्ववयं कथयासम तवासखलम्
कनया कतमृ्वतवसूरिणे सरिगबुणी सरिगबुणी कमृ त े २
्पञ्गवयने चाभयबुक्य गनधतोयने वा ्पबुनः
अचयमेकादशिकेनवै ततसूरिनतबु सवचक्षणः  ३
अच्वसयतवा तबु ततसूरिमाचाय््व सबुसमासितः
्पादाङ्गबुष्प्रदेशि ेतबु सूरंि कमृ तवा प्रधारयते ् ४
प्रसारयते्ततः सूरंि सशिखाग्राद्ावस्थतम्
सकलीकमृ तय ततसूरंि सव्वमनरिसैव्वचक्षणः  ५
यस्शिवः ्पसूजतो देसव देसशिकेन मिातमना
तने ्पाशिासन संगमृह्य सूरिग्रनथया तबु कारयते ् ६
सं्पबुिीकमृ तय तं ्पाशि गमृितेसंिारमबुद्रया
ततवेन िनधयदूे्यः तान ््पाशिां्तबु सवचक्षणः  ७
रिमणे सव्व्पाशिासन िनधयदे्ेसशिकोत्तमः
िधवा ्पाशंि यथानयायं वासयदे्ेव संयबुतम ् ८
गनधःै ्पबुष्पःै समभयचय्व देवदेवेन संमतः
दी्पयते ततः ्पाशिां हंफडनतः कममेण तबु  ९
एकैकमाहसतं दतवा ्पाशि े्पाशि ेन संशियः
प्रभात ेसवमल ेमनरिी प्रदीप्त ेिसन सबुवमृत े १०
संिाररिमयोगने हनते्ततवानयथारिमम्
िोमानत ेतबु ततो मनरिी ्पाशिच्छदेनतबु कारयते ् ११
हंफडनतसशिवेनवै स्छतवा तनेवै िोमयते ्
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हतवा ्पाशिां ततो मनरिी ्पणूा्वहतया तबु ्पातयते ् १२
्पणूा्वहसतरिमणेवै सव्वततवान ्समबुद्धरेत ्
तत्थानात्ततः ्पाशिान ्ततवं ततवेन सनधयते ् १३
शिबुद्धततवं भवेद्ध््वमशिबुद्धदीघ्वसंयबुतम्
सवलीनमानं संसचनतय सनधीतकरणासनवतम ् १४
एवं रिमणे तान ्सवा्वन ्हनतेसनधने सबुव्रते
्पमृसथवीमासदतः कमृ तवा सशिवततवम्पसश्चमम ् १५
एष एव सवसधः प्रोक्ः ्पाशिानां ्छदेनं प्रसत
ततवानां सनधनञ्वै एष एव सवसध्ममृतः  १६
भबुवनाधवकलाधवे च ततवाधवे च वरानने
वणा्वधवे च ्पदाधवे च मनरिाधवे च तथवै सि  १७
यस्शिवः कसल्पत्तरि तने ्पाशिासन ्छदेयते ्
भबुवनाधवे ततः कबु या्वत ्कथयासम समासतः  १८
ततवं सं्था्पयते्पवू््वं  ततो भबुवनजल्पनम्
गनधधूै्व्पःै समभयचय्व ततो योसनसवकल्पनम ् १९
गनध्पबुष्पःै समभयचय्व ताडनञ् ्पशिो्ममृतः  
सशिखया ताडनं कमृ तवा ग्राह्यसंिारमबुद्रया  २०
शिक्त्ा संतासडत े्पबुसंस तत ऊधविं प्रयातयसौ
द्ादशिानतमनबुप्रापं्त ततो ग्राहं्य सवचक्षणः  २१
वामया योजयनेमनरिी तने दद्ात्तबु आहती
असधकारे दशिा दद्ात ्भोग ेदद्ाद्शिाहसतः  २२
लय ेदद्ाद्शि प्राज्ः तत्ततवासद्योजयते ्
सवयोजय मनरिसवत ्प्राज्ः ्पाशिच्छदेनतबु कारयते ् २३
सवयोजननतबु जयषे्त्ायां सशिवः ्पाशिसन्कमृ नतसत
्पणूा्वहसतं ततोनत ेतबु रौदं्र त्मात्तबु उद्धरेत ् २४
एष एव सवसधः प्रोक्ः सवा्वधवानमशिषेतः
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सवसधमवंे सकमृ द् ज्ातवा मोचयने्ारि संशियः  २५
ततवाधवान ेतबु मनरिज्ः कथयासम तवासखलम्
ततवमावाियदे्ेसव ततो िोमं प्रकल्पयते ् २६
गनधःै ्पबुष्पःै समभयचय्व ताडननतबु ततः ्पबुनः
सशिवेन योजयते्तरि हनते्तनेवै सबुवमृत े २७
++ शितं शितञ् ्पणूा्वहतयां प्रसत प्रसत
सरिततवाधवरशिबुद्धे च सशिखाच्छदेनतबु कारयते ् २८
ततवातम्थं ्पशिबुं कमृ तवा योजयते्परम े्पदे
योसजत ेतबु ्परे ततवे ्तौमयमाहतयो हनते ् २९
ओं सव्वज्ताय ैच ्पसर्पणूमेसत च ्परम्
्पसरतमृप्तो भव्वेसत सनवा्वणं भव्वेसत च  ३०
यथा सविंगतोह्यवेमाहसतः प्रसत्पादयते ्
सव्ववया्पीसत िोतवयं देसशिकेन मिातमना  ३१
भवेतसव्वज्ता देसव स ्पशिबुः कारणाज्या
यदबु कं् देवदेवेन तद्वेन्ारि संशियः  ३२
कला्तथवै ज्ातवयाः ्पदेनवै तथवै च
वणा्वधवान ेतथा प्रोकं् कत्ववयं देसशिकेन तबु  ३३
वणा्व एव ्ममृता्ततवा वण्वयोसन्तथवै च
प्रणवे योजनञ्वै ताडन ेप्रणव्ममृतः  ३४
ग्रिणं प्रणवेनवै उतक्षे्पः प्रणवेन तबु
वणा्वधवान ेयथा प्रोकं् ्पदाधवान ेतथवै च  ३५
कलाधवान ेतथवेैि आचायमेण मिातमना
मनरिाधवानं प्रवक्यासम संक्षे्पान् तबु सव्तरात ् ३६
गायरिी तबु भवेद्ोसनः तया मनरिासनवशिोधयते ्
सासवत्या ताडनं कबु या्वद्ग्राहं्य तनेवै मनरितः  ३७
योजनं तने कत्ववयं तथा चवै सवयोजनम्
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उतकष्वणनतबु तनेवै सासवत्या तबु सवचक्षणः  ३८
्पाशिच्छदंे सशिवेनवै कत्ववयं देसशिकेन तबु
्पणूा्वहसतः प्रदातवया योजनाय ्परे सशिवे  ३९
वसोधा्वराप्रयोगने ्पातयते्तबु सवचक्षणः
एष एव ्सवसधदमेसव कसथतो ह्यनबु्पवू्वशिः  ४०
ज्ातवयं देसशिकेनवै योजनाय ्परे सशिवे
सव्वसंसितसामानयं कसथतं तव शिोभन े ४१
दीक्षा ्पञ्सवधा देसव कत्ववया देसशिकेन तबु
तदिं संप्रवक्यासम साधकानां सिताविम ् ४२
आसनं प्रणवेनवै कत्ववयं देसशिकेन तबु
अननतधम्वज्ानञ् वरैागयशै्वय्वमवे च  ४३
नवधा शिसक्देवेन प्रणवं सवनयसदे्बुधः
्पद्ञ् चनदनं तने कसण्वकानतने कारयते ् ४४
्पबुषकरानतने कत्ववया मणडलानतने कारयते ्
देवतानतने कत्ववया मूतय्वनतनेवै कारयते ् ४५
्पञ् ब्रह्ा तबु तनेवै अष्सरंिशितकलयैबु्वतः
आवािननतबु तनेवै कत्ववयं सबुरसबुनदसर  ४६
ब्रह्ण्तबु न सनदेिो देसशिकेन मिातमना
सनवमृसत्त्तबु सशिर्त्य इसडकाहृदयं सवदबु ः  ४८
सूक्मां सशिखानतबु सवज्ेया सद््तबु कवचं भवेत ्
्पमृसथवी तबु भवेद्ंरि ब्रह्णाङ्गाः प्रकीसत्वताः  ४९
्पवूमेण प्रणवं दद्ात ्दसक्षणने तथवै च
्पसश्चमनेोत्तरेणवै मधय ेप्रणवसंयबुतम ् ५०
आनियेयां हृदयञ्वै ईशिानयानतबु सशिर्ममृतम्
सशिखा नरैृतसदगभाग ेकवचं वायबुगोचरे  ५१
रुद्रोङ्ारेण कत्ववयं रुद्रततव्य शिोभने



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

364        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

इकार्तबु सशिखा देसव अकार्तबु सशिर्ममृतम ् ५२
गकारो हृदयञ्वै सद््तबु कवचं सवदबु ः
लकारम्रिसमतयबुकं् ग्रािकाः ्पसरकीसत्वताः  ५३
िनताखयभदेयते्तै् तबु ग्रािकै्सबुरसबुनदसर
भतूतवं ब्रह्ततव्य प्रणवेन तबु िोमयते ् ५४
एवं हतवा सवधानने ्पणूा्वहतया तबु ्पातयते ्
योजन ेसाधकेनद्राय प्रजनतवम्पासरित े ५५
तस्मन ्यबुकं् ततो मनरिी ब्रह्सायबुजयतां व्रजते ्
ब्रह्ण ेतबु यथा प्रोकं् सवषणवेऽस्प तथा ्ममृतम ् ५६
प्रसतष्ा तबु सशिव्यवै आकारः ्पसरकीसत्वतः
रुकारो हृदयं प्रोक्मीकार्तबु सशिखा ्ममृता  ५७
वामनतबु कवचं प्रोकं् वकारो्ंरि प्रकीसत्वतम्
्पवूवोके्न सवधानने कबु या्वदावािनं िबुधः  ५८
सायबुजयं तादृशंि प्रोकं् सशिवेन ्परमातमना
अनाद् ेतबु ्पदे देसव सवषणबुसायबुजयतां व्रजते ् ५९
तस्मनयबुक्मया देसव सवषणबुतबुलय्परारिमः
सवद्ासशिर्समाखयातमङ्गारं नाम नामतः  ६०
ऋकारं हृदयं त्य कसथतं तव शिोभने
अघोरं कवचं देसव रुद्रततव्य शिोभन े ६१
ब्रह्ण ेसवषणवे यद्त ्तद्तकबु या्वत्तबु देसशिकः
आसनऽेयं सवसधदमेसव मया तग े्पसरकीसत्वताः  ६२
अममृता तबु सशिखा त्य इकारः ्पसरकीसत्वतः
सवद्ासशिर्समाखयातं मकारं नाम नामतः  ६३
आकारं हृदयं त्य ्पबुरुषं कवचं सवदबु ः
यकारम्रिसमतयबुक्मङ्गानयतेासन चशे्वसर  ६४
यो सवधी रुद्रततव्य ईश्वरेऽस्प तथा ्ममृताः
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अननता रुद्रततव्य सनवा्वणं ्परमं ्पदम ् ६५
ईश्वरे वयोमरू्पा तबु कसथता तव शिोभने
सनधनने तबु कत्ववयं ततवेन तबु सदासशिवे  ६६
यथा ्पवूिं मया खयातमरिास्प सवसधरेव सः
्परमाक्षरं सशिखा त्य शिानतयतीतं सशिर्ममृतम ् ६७
सिनदबु देवनतबु हृदयं ईशिानं कवचं सवदबु ः
शिनूयततवं िकार्तबु अ्ंरि तत्पसरकीसत्वतम ् ६८
सायबुजयं ्पवू्वमवेोकं् यथा कबु या्वत्तबु नानयथा
एत े्पञ् मिायागा नाखयाता क्यसचनमया  ६९
नसैष्का ब्रह्चयमेषबु स्थता भबुसव च मानवाः
तषेामबुद्धरणाथा्वय मया तबु कसथतं तव  ७०
सलङ्गोद्धारसवसध ह्यषे कसथत्तव सबुव्रते
नसैष्कानानतबु कत्ववयं सलङ्गोद्धारं समीसरतम ् ७१
्वजातीय ्पदे ्थापय ततो दीक्षानतबु कारयते ्
अथवा ब्रह्सवद् ेतबु असभयबुक््तबु साधकः  ७२
तरि दीक्षा तबु कत्ववया असभषकेनतबु शिोभने
वषैणवेऽस्प तथवेैि कसथतं ्परमसेष्ना  ७३
रुद्ररुद्रगणानानतबु साधनं ्पसरकीसत्वतम्
गणगबुह्यकमनरिषेबु साधननेवै साधकः  ७४
सवनायकानां सवमेषां तरि दीक्षानतबु कारयते ्
डासकनयो मातरश्चवै योसगनयोऽस्प तथा ्पराः  ७५
अस्मं्तबु दीसक्षतनेवै साधक्य सवधीयते
ईश्वरे ्पाशिबु्पतयानां उद्धारे तबु सवचक्षणः  ७६
सलङ्गोद्धारसवधाननतबु कत्ववयं देसशिकेन तबु
शिबुद्धायबुक््तबु एतस्मन ्दीसक्षतने मबुसक्समच्छता  ७७
सव्वततवफलो्पतंे सव्वततवफलोदयम्
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यजदे्ेवासददेवेशंि सवमेषां फलमाप्बुयात ् ७८
एष सववोदयो नाम सव्वमबुसक्फलप्रदः
एष त ेयोग आखयातः ्पञ् वयोमातमक्शिबुभः  ७९
सशिवयागं प्रवक्यासम सव्वयागमनौ्पमम्
चतबुरावरणयैा्वगं कत्ववयं देसशिकेन तबु  ८१
्पञ् ब्रह् सशिवाङ्गाच्च गभमेमतेदबुदाहृतम्
सद्तीयावरण ेदेसव कला शिक्त्ातमकासन तबु  ८२
सदशिासबु सवनयसदे्ेसव शिके््तबु सवसदशिाः कलाः
नाद्यकेकला या्तबु सदशिासबु सवसदशिासबु च  ८३
य +++ द कला देसव सननदो श्चौ तथवै च
एष त ेयाग आखयातो दबुल्वभस्रिदशिरैस्प  ८४
सव्व्वं गोस्पतं ह्यतेत ्वयाखयातं तव शिोभने
एष सवा्वदयो यागाः कसथता्तव शिोभन े ८५
ज्ातवा िबुधवा च यष्टा च मबुचयत ेनारि संशियः
प्रणवं ह्यासनं कमृ तवा मातमृकां तबु यजदे्बुधः  ८६
मबुसक्नतबु प्रणवं कमृ तवा योजयतेसबुसमासितः
दसक्षण ेयोजयदे्ीजं वाम ेयोसननतबु सवनयसते ् ८७
सकलीकरणं ह्यतेत ्कसथतं तव शिोभने
अवगिं ्पवू्व्परि ेतबु कवग्वञ्ासनिगोचरे  ८८
चवगिं दसक्षण ेचवै िवगिं नरैृतने तबु
तवगिं ्पसश्चम ेचवै ्पवगिं वायबुगोचरे  ८९
यवग्वमबुत्तरेणवै शिवग्वनतवीशिगोचरे
एष व ैमातमृकायागः कसथतं तव शिोभन े ९०
अवगिं प्रथमं ततवं कवगिं ्पबुरुषं ्ममृतम्
एवं वग्वरिमणेवै सशिवततवनतबु मातमृकान ् ९१
ओङ्ारमातमततवनतबु प्रथमं ्पसरकीसत्वतम्
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रुद्रोङ्ारेण देवेसशि सवद्ाततवनतबु कारयते ् ९२
सनधनने तबु िोतवयं सशिवततवं समासितःै
एवनत ेमातमृकायागो दबुल्वभस्रिदशिरैस्प  ९३
कसथतं सबुरि्यनतबु न मया गोस्पतं तव  ९४

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे नवमः ्पिलः

देवयबुवाच
दीक्षाकाल ेसमबुत्पन् ेआचायव्ै शिा्रितत्परःै
कथं तस्मन ्प्रदेशि ेच सशिषया््थापया मिशे्वर  १
कस्मं्तबु यतय्थापया ब्राह्णाश्च मिशे्वर
क्षसरियाणानतबु यत्थानं वै् यानां वद शिङ्र  २
शिदू्राणां ्थानमाखयासि ्रिीणाञ्वै तथवै सि
ग्रिमसेध यथाकायवो दीक्षाकाल ेमिशे्वर  ३
एततसविं यथानयायं ब्रूसि म ेभक्वतसल
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम सनयोगसवसधमबुत्तमम ् ४
यने सवज्ातमारिणे सव्वदोषनै्व सलपयते
ईशिानयां यतय्थापया सवप्राश्चोत्तरतः स्थताः  ५
सशिवाद्क्षीणतः ्थापया क्षरिवण्वसमबुद्वाः
वै् याः ्पसश्चमसदगभाग ेशिदू्रा व ैनरैृतने तबु  ६
सशिवा वायवयसदगभाग ेसं्कारे योजयसेत्रियम्
एवं सं्थापय सवसधवत ्कबु या्वदालभनसरियाम ् ७
्वदारा्पतयभमृतयातमा गमृिमधेी यदा भवेत ्
त्य सं्कारयोगोऽयमसतरुद्धा समाचरेत ् ८
प्रणवं सवसनयबुञ्ीयाद् गबुरवे गमृिमसेधने
गमृि्थं सशिववद्ावं तद्ाया्वमसनिकातनौ  ९
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कबु मारं तद्पतयानां सबुहृदा मनरिनायके  
सदक्पालःै कबु लजान ्गमृह्यात ्शिषेान्रिगणानयसते ् १०
एकाधवसरकसं्कारमीितां गमृिमसेधनाम्
सदारा्पतय्पतयानां सनयोगः ्पसरकीसत्वतः  ११
गमृिमधेी मय ेयाग े्पबुष्प्पानतं सवसज्वयते ्
अरिवै सवसनयबुक््य स्रियायाननतबु कारयते ् १२
्वासमन े्पसततःै ्पबुष्पःै स्रिय्व्पतय ेयदा
मिादोषमवाप्ोसत चया्वयबुः ्पसर्पालयत े १३
चया्वदोषसमबुत्पन् ेजायत ेगबुरुतल्पगः
गबुरुतल्पसमं ्पा्प ंहृष्सं्कार्पा्पकमृ त ् १४
प्राप्ोसत नरकं सशिषयः ्पया्वया दबु सिता सरिया
्पबुष्पलातसचतान्य सरिययोः ्पसर्परूणम ् १५
सस्प्वषा िोमयदेनिौ सशिवेन तबु शिताहसतम्
अनने सवसधना देसव दोषिीनो भवेद्ग बुरुः  १६
याग सं्पणू्वतामसेत हतं मोक्षफलाविम्
ग्रसिणानतबु सवधानोऽयं कसथत्तव शिोभन े १७
यतीनामासदतः कमृ तवा मानया सशिवसंसिता
िोमःकाय््व तबु देवेसशि आचायमेण मिातमना  १८
मनरिाधययनयोगय्तबु सशिवि्तने जायते
सशिवमनरि्य समयी मनरितनरिोत्तरो भवेत ् १९
दीक्षां प्रापय ममाससधयो मिाससद्धारुिो भवेत ्
सरिततवसवसनसवष््तबु मोक्षयोगयः प्रजायत े २०
लबधानबुज्ोऽसभसषक््तबु सिनदबु ्थो योगसससद्धभाक्
प्रतययासन यथा समयग ्असणमासदगबुणाष्कम ् २१
नाद्थः समवाप्ोसत ततो भयसववसज्वतः
सवशिोकः ्परमं ्थानं यरि गतवा ममृती भवेत ् २२
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य एवं वेसत्त ततवेन गबुरुकम्व सवसनश्चयम्
स दीक्षां कतबु्वमिमेत अनयथा ्पा्पकमृ त ्भवेत ् २३
एवं कमृ तवा तबु सवनयासं सशिषयाणानतबु मिशे्वसर
असनि्थानमबु्परिमय कम्व सनव्वत्वयदे्ग बुरुः  २४
असनिकम्वसवधानज्ो सजह्ालक्षणततवसवत्
ससद्धाससद्धसवभागज्ो वण्वरू्पहताशिन े २५
असनि्तबु देवता्सवा्व असनिरू्पो मिशे्वरः
त्य मनरिाः ्परा मूसत्वः आदं् व ैसोमसंभवम ् २६
लक्षयतेसप्तसजह्ा्तबु हताशिनमबुखै् तथा
सप्तसजह्ासवधानज्ो िोमकम्व समारभते ् २७
सजह्ाभदेनततवज्ो जबुहयाद्ो हताशिने
यथा दािरत ेकम्व ततसविं सफलं भवेत ् २८
हतवा्यासनंि सवधानने ्पजूयाहतय प्रतस्प्वतम्
तबुषयत ेयजमान्य सनतबुष्ो वमृषभधवजः  २९
अङ्गबुष््पव्वसव्तीणा्व िहिवयनेधनोसचता
एकीभतूा्तबु सतष्सनत्वलिवयनेधनने तबु  ३०
ततकबु णडानप्रमाणने मबुखमतेद्धबुताशिने
जवालामालासिस्ै् तबु ्पातालवदनं ्ममृतम ् ३१
अनिःे प्रिोधनं कमृ तवा सजह्ानां लक्षयते्तदा
देवतारू्पकञ्वै फलं त्यवै यादृशिम ् ३२
्पवू्व्पसश्चमतो सजह्ा ग्रिा्तरि प्रसतसष्ताः
िोमकाल ेप्रयत्नने द् ेसजह् े्पसरवज्वयते ् ३३
प्रथमा धम्वसजह्ा तबु नीलवणमेन सं्ममृता
सद्तीया यक्षदवैतया ताम्ाकारसमप्रभा  ३४
तमृतीया सोमदेवतया शिबुकला सा चाममृतोद्वा
्पञ्मी सवषणबुदेवतया अतसी्पबुष्पससन्भा  ३५
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षष्ी च सूय्वदेवतया शिबुकला रक्ा च सा ्ममृता
सप्तमी िहदेवतया सव्वरू्पै् तबु दीपयत े ३६
प्रथमा सनषफला सजह्ा सद्तीयाथ्वप्रदासयका
तमृतीया प्रणयतेसवािं जननं ्थापय सङ्गमान ् ३७
यमसजह्ा जयं गोरंि ्पञ्मी कबु लवसध्वनी
षष्ी तबु सूय्वदेवतया आरोगयं सा प्रयच्छसत  ३८
सप्तमी धम्वकामाथा्वन ्ददासत सवसध्पसूजताः
त्मातसव्वप्रयत्नने मधय ेिोमं प्रशि्यत े ३९
गमृिसजह्ा यमसजह्ा ्पवू्व्पसश्चमतस्थता
त्मातसव्वप्रयत्नने द् ेसजह् े्पसरवज्वयते ् ४०
असनिवणा्व दशि प्रोक्ाः कम्वसससद्धमयाविा
आसदतयोदयवणा्वभा सस्नगधवडूैय्वससन्भा  ४१
घमृतवण्वसनभाश्चवै लोिवणा्व्तथवै च
तप्तायससवणा्वभा कबु संभरसससन्भाः  ४२
िसरतालसनभाश्चवै धूम्वणा्व्तथवै च
इनद्रायबुधसवणा्वभा इनदबुगो्पकससन्भाः  ४३
िहिवयनेधनशै्चवै स ससमद्धे हताशिने
सवधूम ेलसेलिान ेच िोतवयं कम्वससद्धय े ४४
असच्वषमान ्स्पसणडतसशिखः तप्तकाञ्नससन्भः
सस्नगधः प्रदसक्षणावत््व सव्वकम्वफलप्रदः  ४५
एवं सवज्ाय सवसधवद् गबुरुणा साधक्य तबु
सं्कारयोगः कत्ववयो यथावत्तसन्िोधय े ४६
कमृ तवा सूरिमयान ््पाशिान ्नवातमनेासभमसनरितान्
उच्चाय्व नवततवासन अकारेण तबु भसेदतान ् ४७
मूसध््व कणठे च हृदय ेनासभरूरुः कसि्तथा
गङे् गबुलफे तथा ्पादे सव्वरि सवसनयोजयते ् ४८
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िाहभयां ि्तयोश्चवै सव्वदेिनतबु वेष्यते ्
नवातमनाहसतशितं ्वािाकारेण ्पातयते ् ४९
सवद्त ेन तबु देवेसशि ्पश्चाच्ूछनयने िोमयते ्
सासन्धयिनधनाथ्वनतबु एवं भवसत शिोभन े ५०
िधवा ्पाशंि यथा नयायं ्छदेनञ् तथोचयते
योसजतवयं सशिवे ्पश्चात ््पबुरिको देसशिकेन तबु  ५१
शिोधसयतवा मिातमा तबु ्पवूवोक्सवसधना गबुरुः
गभा्वधानासदतः कमृ तवा चतवासरशंिाष्कं रिमात ् ५२
सं्कारं सवसधवतकमृ तवा मनरिःै ब्रह्ोद्वःै रिमात ्
सनक्षे्पोद्धारयोगादीन ्सं्कारांश्च यथारिमम ् ५३
ततच््छदेनतबु ्पाशिानां अनने सवसधना भवेत ्
नकारसं्पबुिं देसव ्पकारोकारयोसजतः  ५४
म्तकं सिनदबुनारिानतं सशिषयदेि ेसनयोजयते ्
सशिवेन सि देवेसशि नारिकाया्व सवचारणा  ५५
असतगबुह्यसमदं देसव नाखयातं क्यसचनमया
एष सव्वसवधाननतबु रिषे्सव्वगबुणोत्तमम ् ५६
सव्वसंसितसामानयं कसथतनतबु तवासखलम्

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे दशिमः ्पिलः

देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम मातमृकाधवानमबुत्तमम्
सन्संशियकरञ्वै सनवा्वणफलसाधनम ् १
ईश्वरः
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य कथयासम तवासखलम्
तने सवज्ातमारिणे प्राप्ोसत ्परमं ्पदम ् २
मातमृकायानतबु िोतवयमधवाननतबु यथारिमम्
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षकारं शितरुद्र ेतबु दशिधा ्पसरकल्पयते ् ३
्पञ्ाष्के शिकारनतबु वकारो योसनरष्के
योगष्के यकार्तबु सबुसशिवेरं प्रभब्ु ममृतः  ४
्पङ्सक्रिय ेयकार्तबु मकारं ्पञ्सवंशिके
भकार्संसित्साधय ेिकारस्शिवसङ्रे  ५
असाधय ेतबु फकारो व ैवकारो िसररुद्रके
दशिघात ेनकार्तबु ्पञ् सशिषय ेच य ्ममृतः  ६
मिादेवे दकार्तबु थकारो गो्पसत्ममृतः
सशिवब्रह््पदे तनतबु णकारो ननदिमेके  ७
ढकार्याद्मृसषकबु ल ेमिामाया दृढप्रभबुः
वागशेिानत ेठकार्तबु िकारः प्रसत्पासध्पः  ८
साधबु्थान ेतमृकार्तबु झकारो सवमल ेस्थतः
धयानािारे झकारो व ैसवज्ेयं साधकोत्तमःै  ९
दमन ेफ्तबु सवज्ेयं चकारञ्वै रुद्रके
धातारो व ैदकारश्च घकारं भ्ममीश्वरे  १०
प्रणवाष्गकारनतबु मिसवद्ाष्के च खम्
ककारो मूसत्वरष्ासबु ओष्ानतो रू्पकं सवदबु ः  ११
शिसक्रिय ेसिनदबुयबुतं द् ेसवद् ेऔ तबु कीसत्वतम्
ओङ्ारोपय्रिसमतयबुक्मङै्ारं कवचं सवदबु ः  १२
ए सशिखा तबु समाखयाता सशिरं रूकार उचयते
हृदयनतबु लमृसवज्ेयं ऋ सासवरिी सनगद्त े १३
गायरिी तबु ऋकारनतबु धमा्वसद ऊ प्रकीसत्वतम्
आसन ेउ इसत ज्ेयं सवज्ेयं ई सत कसण्वका  १४
इकारः शिसक्संसक्ः आकारं ्पञ्मीश्वरे
सदासशिवं सवजानीयादकारः ्परमस्शिवः  १५
्पञ्ाशिदक्षरहै्यतेःै अधवानं य्तबु सवनदसत
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स ज्ानात ्स सशिव्साक्षात ्स योगी स सशिवं सवदबु ः  १६
्पञ् ्पञ्सभराहतयदै्वशिसभद्वशिसभ्तथा
सवंशिसवंशिसतसभश्चवै ्पञ्सवंशिसतसभ्तथा  १७
्पञ्ाशिच्च शितञ्वै ज्ातवा शिसक्िलाद्लम्
दीक्षाकाया्व तबु मनरिज्ः ्पशिनूाञ् यथचे्छया  १८
सनषकल ेचतबुराहतया शिणूय ेचवै रियं ्पबुनः
प्रशिानतने द्यं दद्ात ्तत्तबु एकाहसतं हनते ् १९
सवा्वधवानमशिषे्य एष एव सवसध्ममृतः
एतद्रि्यं ्परमं गोस्पतं न प्रकासशितम ् २०
दीसक्षताय प्रशिानताय असभसषक्ाय धीमते
गबुरुसप्रयाय दातवयं सशिवभसक्रताय च  २१
अनयथा नवै दातवयं सशिवभसक्रताय च
अनयथा नवै दातवयं दीक्षाज्ानसमदं शिबुभम ् २२
सव्वसंसितसामानयं सव्वतनरिषेबु चोत्तमम्
सवसदतवा ज्ानसवज्ानं मोचयनेमबुचयतसेत च  २३
सव्तरं कसथतं यत्तबु सकलने तबु िोमयते ्
वण्वमनरि्पदेनवै कलया च चतबुसव्वधम ् २४
भबुवनाधवा कलाधवा च ततवाधवा च वरानने
ज्ानाधवा च ्पदाधवा च वणा्वधवा च यथा ्पबुनः  २५
षट् प्रकारसमदं देसव अधवानं ्पसरकीसत्वतम्
एषामकेदशंि शिोधयं देसशिकेन मिातमना  २६
्पणूा्वहसत्तबु दातवया योजनाय ्परे सशिवे
वसोधा्वरप्रयोगने दातवयं देसशिकेन तबु  २७
मनरिद्रवयप्रयोगने यबुजयत े्पशिबु तत्पदे
त्मानमनरिञ् ततवञ् मसिमानञ् शिोभन े २८
देवतानां ्पसरतयागं ्वशिरीरे यथारिमम्
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सिनदबुनादलयञ्वै लयातीतं ्परं ्पदम ् २९
एवं रिमणे देवेसशि योजयते्परमं ्पदम्
अतः संक्षे्पतो देसव कथयासम तवासखलम ् ३०
नरजो नासधवासञ् न भकू्षेरि्पसरग्रिः
यरि यरि प्रदेशि ेतबु ्पजूसयतवा मिशे्वरम ् ३१
अधवानं मनसा धयातवा आचाय््व तनरि्पारगः
भबुवनाधवा तबु यः प्रोक्ो मया तबु तव सबुवमृत े ३२
तं धयातवाह्यातमदेि ेतबु ्पशिबुदेशि ेतथवै च
िोमह्यते्तनरिसवतप्राज्ः ततवमाग्वसवचक्षणः  ३३
आहतीनां सिस्नतबु अमन्केन देसशिकः
सिस्णे तबु यबुधयते अमन्केन शिोभन े ३४
भबुवनाधवषै सवखयातः सशिवेन ्परमातमना
स्बुवानबु्परूणं यावत्तावतकालं समासदशिते ् ३५
अमन्केन संयबुक्ो देसशिकः ्परमशे्वसर
सव्वमनरिमयः प्रोक्ः सव्वततवमय्तथा  ३६
सव्वदेवमयश्चवै सव्वभतूमय्सदा
एतं हतवा तबु ्पातवयं ्पणूा्वहतया तबु शिोभन े ३७
अनत ेतबु योजनं कमृ तवा सशिवसायबुजयसमच्छता
एवं हतवा मिादेसव लभत ेशिाश्वतं सशिवम ् ३८
सव्वदीक्षामयं सारं शिोभनं गोस्पतं मया
अनया या कसथता दीक्षा एकाहतया तबु शिबुधयसत  ३९
एकाहतयास्प देवेसशि सनयबुजयते्परम े्पदे
सकं ्पबुनि्वहधा हतया शिबुधयतसेत सकमद्बुतम ् ४०
आहतीनां सिस्णे शिबुधयत ेनारि संशियः
अत एवं ्पबुनव्वक्य ेसंक्षे्प ंशृणबु सबुव्रत े ४१
्परमाक्षरेण िोतवयं सवा्वधवानमशिषेतः



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

375       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

्पणूा्वहसतशितनेवै शिबुधयत ेच सशिवाधवरे  ४२
एवं सवधने देवेसशि दीक्षा सनवा्वणगासमनी
सनषकलने मया खयातंशिनूयनेवै तथा ्पबुनः  ४३
प्रशिानतने समाखयातं ततवेनवै तथवै च
अकथययेसमदं शिबुद्धं गो्पनीयं प्रयत्नतः  ४४
एवं व ैयो न जानासत न सि मोचयत े्पशिबुम्
न चासौ देसशिकः प्रोक्ो न च योजयः सशिवाधवरे  ४५

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे सशिवयाग्पिलः 
एकादशिः

ईश्वरः
अतः ्परं प्रवक्यासम सकलं ्परमशे्वसर
यस्मन ्प्रसतसष्तं सविं रिलैोकयं स चराचरम ् १
ससद्धयो सवसवधाश्चवै यस्मन ्देसव प्रसतसष्ताः
स ज्ेय्सकलो देवो वण्वरू्पधरः प्रभबुः  २
ससतरक्ञ् कमृ षणञ् कस्पलं नालमवे च
्पीत्वच्छक्पोतञ् शििलं किबु्वरं तथा  ३
मूधा्व चतबुः ्पञ्वकरंि दशििाहं सरिलोचनम्
सवा्वयबुधधरं शंिभबुं जिाभारसवभसूषतम ् ४
्पद्ासन्थं देवेशंि धयायतेसकलसवग्रिम्
सव्वसससद्धकरं देवं साधकानां न संशियः  ५
उसत्तष् ेचा ++ त ++ वा्वम ेच ्पादल्ेपाञ्न ेतथा
गबुसळकाकाशिगमन ेदनतकाष््पसररिके  ६
सव्वसससद्धकरं देवं मनसा यद्दीसपसतम्
सविं सं्पद्त ेसमयक् ज्पतः सकलं सप्रय े ७
धयायतः सकलं देवं त्य सससद्धन्व दूरतः
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्पजूयतेसकलं देवं ज्पतेसकलसनषकलम ् ८
धयायजेजयोसतम्वयं सूक्मं कलासभन्नतबु त्प्वयते ्
्पजूयचे्छकलं देवं सशिरः ्पाणयासदसभयबु्वतम ् ९
्पञ्मूसध््व तबु संयबुकं् ्पजूाकाल ेसदा ्मरेत ्
ज्पकाल ेसदा देवं कबु या्वच्छकलसनषकलम ् १०
सकलं मनरिरू्पनतबु कलारू्पनतबु सनषकलम्
धयायजेजयोसतम्वयं सूक्मं रकं् ्पीतं ससताससतम ् ११
एवं धयान्परो भतूवा योगसससद्धमवाप्बुयात ्
त्प्वण ेसव्वमनरिाणां ्वािाकारसमसनवतम ् १२
वौषटकारवषटकार सबुवौषटकारमवे च
हंकारः फटकमृ तश्चवै सद्रभय्तं भवेसदव  १३
सबुवषट्वािा नमश्चवै ज्ातवा कम्वसण योजयते ्
्वािाकारे यदासभन्ो प्रसतष्ा नाम सा कला  १४
हतवा मारिसनवमृसत्तश्च प्रसतष्ासद सभसेदता
सवद्ासिनदबुसमायबुक्ा शिासनत्तबु स सवसग्वतः  १५
त्प्वणं सव्वमनरिाणां कसथतं तव शिोभने
साधकानां सिताथा्वय सशिवेन कसथतं ्पबुरा  १६
सव्परीता कला या तबु मरणोच्चारन े्ममृता
उच्चािन ेच सवद्षे्तंभन ेच प्रयोजयते ् १७
सकलं देवदेवेसशि कसथतनतबु समासतः
्पञ्ततवमयं देवं सव्वततवमयं तथा  १८
सव्वभतूमयञ्वै सव्वतः ्पय्ववस्थतम्
यस्मन ्यस्मंश्च देवेसशि ज्ायत ेसबु ्पसर्फबु िम ् १९
तदिं संप्रवक्यासम तनम ेसनगदतः शृणबु
सप्तततव्परं देसव ततवमकेादशि प्रभबुम ् २०
षोडशिावयवमातमानं एकसवंशिातमकं प्रभबुम्
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षट् सरंिशिातमा तबु सवज्ेयं कलाततवं स एव तबु  २१
मातमृकातमा तबु सवज्ेयमकेाशिीसत ्पदातमकम्
मनरिातमा तबु स सवज्ेयो भबुवनाधवा स एव तबु  २२
्पञ्सवंशिः स सवज्ेयः सांखयानां ्परमशे्वर
षट् सरंिशिक्ससवज्ेयः ईश्वरः ्परमशे्वरः  २३
वेदानतसवदबुषशै्चवै गीयत े्परमशे्वरः
्पञ्रारंि तबु ततवज्ैः स एव ्पसरकीसत्वतः  २४
वमैलाकारकश्चवै तथा ्पाशिबु्पताश्च ये
िौद्धश्चाि्वताश्चवै नयायवशैिसेषका्तथा  २५
इसतिास्पबुराणज्ा धम्वशिा्रि्परायणाः
सवमे मोक्षसवदो देसव ्वसंज्ाप्रसत्पासदताः  २६
सवेनत ेदेवदेवेशंि वेदवेदाङ्ग्पारगाः
स एव कसथतो िंसः सकलः ्परमशे्वसर  २७
सतष्त ेदेवदेवेसशि सकलः कलसंयबुतः
शिसक्नादाध्वचनद्रश्च सिनदबु देव्तथवै च  २८
अकारश्च उकारश्च वण््व सकल्ममृतः
एष देि ेसमाखयातः सकल्य सवसनण्वयः  २९
अथवाचानयभदेेन सकलः ्परमशे्वरः
कथयदे्ेवदेव्य तसन्िोध समासतः  ३०
सवकारः प्रथमः प्रोक् अकार्तसद्तीयकः
उकार्तबु तमृतीय्तबु मकार्तबु चतबुथ्वकम ् ३१
्पञ्मो सिनदबुनाद्तबु ईकारः षष् उचयते
एसभव्वणवैय्वदा िीनं सनषकलं ्परमशे्वरम ् ३२ 
अकारेण भकारेण इकारेण तबु शिोभने
त एत ेसंस्थतकै्थो हकारः ्पसरकीसत्वतः  ३३
तबुष्ा या तबु यदा यबुक्ो मकारः ्पसरकीसत्वतः
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यदा सिनदबुगतो शंिभबुः नाससकायां प्रवत्वत े ३४
ककारानतं सवजानीयात ्सतरोधयसत योसगनाम्
नासभवणवैय्वदा िीनं तदा शिनूयं सवसनसद्वशिते ् ३५
आकारश्च िकारश्च ईकार्सि संयबुतः
अकारः कसथतो देसव सिनदबुनाद्परे स्थतः  ३६
त्यास्प ्परतरेणवै शिसक््तबु ्पसरकीसत्वता
शिक्त्तीतं यदा देसव सकसञ्च्छषेमवस्थतम ् ३७
वयास्पनी सा सवसनसद्वष्ा साणवो यद्सत्प्पीसलका
सकलानबुग्रिणेवै कसथतं तव शिोभन े ३८
सकलाललभत ेसविं यसतकसञ्द्बुसव दबुल्वभम्
एष देसव समाखयातो देि ेय्मातप्रसतसष्ता  ३९
य योगने समायबुक्ः उच्चारः स तबु कीसत्वतः
देियबुक््तबु देवेशि ेसकलः ्पसर्पठत्त े ४०
ब्रह्ासवषणबु्तथा रुद्र ईश्वरश्च सदासशिवः
ईकारसिसंयबुकं् देिं त्य वरानन े ४१
एतत्यक्ो ्पदातमा तबु सनषकल्स तबु ्पठत्ते
कसथतं ्पवू्वसूरि ेतबु तत्वया सवसदतं ्पबुरा  ४२
्वयं सनषरिमत ेदेवो देिं तयकतवा स मारुतः
सनषकल्स समाखयातो वेसदतवयः सबुशिोभन े ४३
्पञ्देवसवसनमबु्वक् आतमानं यत्तबु सवनदसत
आतमज्ानने संयबुक्ो गच्छत ेस सदासशिवे  ४४
ऊधव्वगामी कलाह्यकेा कलाशिसक्चतबुष्यम्
वयास्पनया तबु यदायबुकं् ष्वण्वरसितस्शिवः  ४५
शिबुद्ध्फसिकसंकाशंि सवद्बुतकोसिसमप्रभम्
असंखयानञ् सूया्वणां उसदतोसदतसबुप्रभम ् ४६
ऊधव्वगामी तदेतसद्ध कसथतं तव शिोभने
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तत्थान ेतबु यदाह्यातमा तद्र्ूपः प्रसतभासत सः  ४७
सूक्मा नाम कला या तबु शिबुद्ध्फसिकसनम्वला
त्यां मधय ेतदाह्यातमा तद्र्ूपः प्रसतभासत सः  ४८
अममृता नाम कला या तबु अनकेसकरणप्रभा
तस्मं्थान ेतदाह्यातमा तद्र्ूपप्रसतमो भवेत ् ४९
अममृताममृतसेत या प्रोक्ा त्या रू्प ंयथा शृणबु
चनद्रात्पप्रतीकाशिा अममृतं स्वत ेसदा  ५०
अममृताममृतसेत सा प्रोक्ा कलाशिसक्चतबुसथ्वका
तत्थान ेतबु तदाह्यातमा तद्र्ूपः प्रसतभासत सः  ५१
एतत ्ष्वण्वमबुसद्षं् मया त ेवरवसण्वनी
एसभव्वणवैय्वदा िीनं ष्वण्वरसितस्शिवः  ५२
एवं ज्ातवा वरारोि ेदेसशिकः ्पाशििा भवेत ्
षट्पदाथ्वसमदं ज्ानं कसथतं ्परमसेष्ना  ५३
एतत्थानवरं सदवयं ज्ातवाह्यातमा प्रकीसत्वतः
यने यने च त ेतत्तद् भावाभावमवाप्बुयात ् ५४
्फसिको्पलवद्ेसव आतमा तबु ्पसरकीसत्वतः
यद्द्र्ूपणे संयबुजयते ्तद्र्ूप ंप्रसतभासत च  ५५
रू्पवण्वसवसनमबु्वक्ः करणसेनद्रयवसज्वतः
त्मातकरणसंयबुक्ो िधयत ेमबुचयतसेत च  ५६
िबुधयमानो ्परो भतूवा ज्ानयज्ं स सवनदसत
ज्ानने तललयं ज्ेयं ज्ेयं सव्वगतो भवेत ् ५७
ज्ानज्ेयः सदाह्यातमा ज्ातवा मबुचयते मोचयते ्
ज्ातवा ह्यातमा सवसनसद्वष्ो ज्ानज्ेयं स जानत े ५८
सवसदतवा मबुचयत ेजनतबुः संसारभवननधनात ्
एवनत ेज्ानमाखयातं ष्वणिं ्परमशे्वसर  ५९
एतषेां ्परतो देसव अरू्पाखयो सनरामयः
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न त्य शिकयत ेवक्बुं  ्पारं्पयमेण संस्थतम ् ६०
तं सवसदतवा मिादेसव दीक्षक्स गबुरुभ्ववेत ्
ज्ानसवज्ानवान ्सो सि मोचक्स गबुरु्सदा  ६१
स चानबुग्रिकता्व च ्पाशििा देसशिकोत्तमः
ब्रह्ादय्ममृता्त ेतबु य ेरू्पाः कसथता मया  ६२
वयास्पनी तबु ्पराशिसक्ः सव्वततवप्रिोसधकाम्
एतद्ेसव मया खयातं ततवं ्परमदबुल्वभम ् ६३
तवया गबुह्यतरं कायिं न दद्ाद््य क्यसचत्
सकलं सनषकलञ्वै तथा सकलसनषकलम ् ६४
ब्रह्ासवषणबु्तथा रुद्रस्रिसभ्तबु सकल्ममृतः
सिनदबु देवं ्परं ततवं ज्ेयं सकलसनषकलम ् ६५
सदासशिवं मिातमानं सवज्ेयं सनषकलं सशिवम्
आतमततवे रियो देवा सवद्ाततवे तथवै च  ६६
सशिवततवेऽथवा देसव सवज्ेय्तबु सदासशिवः
शिसक््तबु ्परमा देसव सरिततव्परमा स्थता  ६७
सव्वततव्पदातीतः ततवानां योऽवययः ्परः
त्मातसव्वसमदं देसव ततो सव्वसमदं ततम ् ६८

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे सकलसवचारो नाम 
द्ादशिः ्पिलः

देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम सकल्य सवसनण्वयम्
वयासप्ति्वहसवधा प्रोक्ा समया नावधासरता  १
्पञ् देवमयं देवं कथं नबु सकलः प्रभबुः
सव्वततवमयञ्वै सव्वभतूमयं कथम ् २
सप्त ततवधरं देवं ततवमकेादशिातमकम्
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षोडशिावयवातमानं एकसवंशिातमकं कथम ् ३
षसटरंिशिातमकमवेोक्ः कलाततव्स एव तबु
मातमृकातमसेत यतप्रोकं् एकाशिीसत ्पदातमकम ् ४
मनरिातमा सव्वमनरिाणां भबुवनाधवा स एव तबु
्पञ्सवंशिस सवज्ेयः षस्वंशिक्तथवै च  ५
वेदानतवासदनो देव्तवमवे ्परमशे्वरम्
्पाञ्रासरिकततवज्ः स एव ्परमं ्पदम ् ६
वमैलाकारकाश्चवै तथा ्पाशिबु्पताश्च ये
सवमेषबु संस्थतं देवं सकलः ्परमशे्वरः  ७
िौद्धाश्चवैाि्वताश्चवै नयायवशैिसेषका्तथा
इसतिास्पबुराणज्ा धम्वशिा्रिरताश्च य े ८
सव्वमोक्षसवदो य ेतबु वेदवेदाङ्ग्पारगाः
सवेनत ेदेवदेवेशंि सकलं ्परमशे्वरम ् ९
एतदेव तवया प्रोकं् न मया सवसदतः प्रभो
सव्वमतेदशिषेनतबु सव्तरेण ब्रवीसि म े १०
्वकीयानतरि यबुक्त्ा तबु ब्रूसि देव ससव्तरम्
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम सकल्स सवसनण्वयम ् ११
अनबुरिमणे वक्यासम चोसदत्तबु यथा तवया
्पञ् देवमयं देसव ब्रह्सवषणबुमिशे्वराः  १२
ईश्वरञ् तथा प्रोकं् तथा देवं सदासशिवम्
्पञ् देवा ्ममृता ह्यते ेसव्वतः ्पय्ववस्थताः  १३
अकारं ब्रह्देवतयं मकारं रुद्रदेवतम्
ऊकारं सवषणबुदेवतयं सिनदबु देवं तथशे्वरम ् १४
नादरू्पी तबु यत्त्य सवज्ेयनतबु सदासशिवम्
सकलं सनषकलञ्वै कलाढतं् शिनूयमवे च  १५



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

382        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

खमलं क्ष्पणञ्वै क्षयं कणठोष्त्मवे च
एत ेभतूा्समाखयाताः करणःै सिसंयबुताः  १६
सवकाराषोडशि प्रोक्ाः सप्तप्रकमृ सतसूक्मगाः
गबुणरियं तथा देसव भतूातमकसमदं ्ममृतम ् १७
भतूाः प्रकाशिमायासनत तने भतूातमका ्ममृताः
भतूःै ्पसरवमृता यस्मन ्करणाशिषेशिोभन े १८
एतदू्तातमकं सविं कसथतं तव शिोभने
सवद्ा चशे्वरमाया च कालो सनयसतरेव च  १९
्पबुरुषः प्रकमृ सतश्चवै सप्ततै ेकसथतासन तबु
ईश्वर्तबु सशिरश्चवै सवद्ादसक्षणरेसखणी  २०
मायावामने सवज्ेया सरिलोका च संस्थतः 
सनयसतः कालोऽध्तात्तबु िोद्धवयमनबु्पवू्वशिः  २१
्पबुरुषं वकरिदेशि ेतबु त्याधः प्रकमृ सतस्थता
सप्तततवधरं देवमषे त ेसमबुदाहृतम ् २२
ततवमकेादशिातमसेत यदबु कं् सि मया ्पबुरा
शृणबुषवावसिता देसव कथयासम तवासखलम ् २३
सप्तततवो्पसरष्ात्तबु ज्ेयं ततवं सदासशिवम्
उ्पसरष्ासच्छवं ततवमूधव्वशिसक्प्रसतसष्तम ् २४
वयास्पनी तबु ्परा त्य ततवमकेादशिातमकम्
षोडशिावयवातमानं यदबु कं् सि मया ्पबुरा  २५
कखाखया षोडशिा देसव ज्ातवया देसशिकेन तबु
तमृसिल्ववं सनमषे्तबु कलाकाष्ा मबुहूत्वता  २६
रात्यिः ्पक्षमासतबु्व अयनं वतसरं तथा
यबुगं मनवनतरं कल्प ंमिाकल्प्तथवै च  २७
षोडशिावयवं ह्यतेत ्काल्सप्तदशि ्ममृतः
षट् सरंिशिातमसेत यतप्रोकं् शृणबु त्य वदामयिम ् २८
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्पमृसथवीमासदतः कमृ तवा प्रधानानतं तबु सबुव्रते
चतबुसविंशिसत ततवं सि ्पबुरुषं ्पञ्सवंशिकम ् २९
षस्वंशितक्तबु सनयसतः कालः सप्तासधको भवेत ्
अष्ासवंशि्ममृतं रागं सवद्ा ज्ेया तथा ्परा  ३०
ऊनसरंिशि्तबु सवज्ेयं देसशिकेन मिातमना
सरंिशित्तबु कलाततवं कसथतं सि सशिवेन तबु  ३१
एकसरंिशिद्रारोि ेमायाततवं प्रकीसत्वतम्
द्ासरंिशिक्ममृता सवद्ा रियस्ंरिशिासधकेश्वरम ् ३२
सदासशिवं चतबुस्ंरिशित ््पञ्सरंिशिसच्छवा्ममृता
सशिवषषसटरंिशिमाखयाता सशिवेन ्परमातमना  ३३
षट् सरंिशिातमा समाखयातो यथावत्तव शिोभने
कला चतबुथही सा ज्ेया देसशिकेन मिातमना  ३४
प्रथमं ्पञ्ब्रह्ाणमष्सरंिशितरिमात्ममृतम्
सद्ा कलासभरष्ासभः वामदेव्रियोदशिम ् ३५
अघोरमसभचाष्ासभः चतबुसभ्वव्वदनं ्ममृतम्
ईशिानं ्पञ्धा देसव त्य देिासद्सन्समृताः  ३६
ब्रह्ादीन ््पञ्धा +++ ्पञ् ब्रह्ा प्रकीसत्वताः
सिनदबु देवे च चतवारः कला देसव वदामयिम ् ३७
सनवमृसत्तश्च प्रसतष्ा च सवद्ाशिासनत्तथवै च
कलाह्यतेा्तबु चतवारः स एव ्परमशे्वरः  ३८
नाद्य याः कला प्रोक्ा शिक्त्ा याश्च मिशे्वसर
सूक्मासूक्मतरभैा्ववःै सकलः ्परमशे्वरः  ३९
कलाततवं सचवेैि कसथतं तव शिोभने
मातमृकातमसेत यतप्रोकं् मया त ेसबुरसबुनदसर  ४०
अकारासदक्षकारानता मातमृका ्पसरकीसत्वताः
स काम्य तबु देवेसशि देिो ज्ेया्सदा िबुधःै  ४१
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प्रणवे संस्थता तस्मन ्ज्ातवया तबु वरानने
एकाशिीसत ्पदातम ेतबु यदबु कं् ्परमशे्वसर  ४२
नव भदेसवभागने कसथतं सवसदतं तवया
मनरिातमा तबु सरिया प्रोक्ः स एव ्परमशे्वरः  ४३
कला षोडशिसमतयबुकं् सव्वतनरिषेबु गीयते
ताभयो सिनदबुद्यमनत ेताभयां त ेअसलकद्यम ् ४४
सिनदबुद्य्य मधय ेतबु एकं मधय ेसनयोजयते ्
सद्तीया सिनद्ध्तात्तबु ध्तात्तबु मनरिातमा स तबु कीसत्वतः  ४५
स जीवः सव्वमनरिाणां कसथतं तव शिोभने
तने सव्वसमदं देसव रिलैोकयं स चराचरम ् ४६
वयास्पतं ्परमशेिने नारि काया्व सवचारणा
सतय्वङ् ममृतनराखयानां स जीवः ्पसरकीसत्वतः  ४७
तने सव्वसमदं वयापं्त ्पयसीव यथा घमृतम्
सवमेषामवे मनरिाणां कसथतं तव शिोभन े ४८
एतत ्ज्ान्परं देसव असवज्ातं सबुररैस्प
संज्ेय्सव्वमनरिषेबु सव्वतनरिषेबु शिोभन े ४९
उच्छवसदे्ेवदेवेशंि िंसः ्परमकारणम्
एष त ेज्ानसद्ावं मनरिसद्ाव एव च  ५०
मनरिसद्ावसमतयबुकं् जीवसद्ावमबुत्तमम्
गोस्पतवयं प्रयत्नने ज्ानमतेतसबुदबुल्वभम ् ५१
असवसदतवा इदं देसव जीवसद्ावमबुत्तमम्
नवै मनरिाः प्रससधयसनत जप्ताः कोसिशितरैस्प  ५२
गीयत ेसव्वलोकेषबु जीवं ्परमदबुल्वभम्
सबुभासषतसमदं वाकयं कला नाि्वसनत षोडशिी  ५३
य्मात्परतरं देसव ज्ानज्ेयं वरानने
सव्व्वं गोस्पतं ज्ातं न खयातं य्य क्यसचत ् ५४
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देयं दानताय शिानताय गबुरुभक्रताय च
सव्वतनरिसवसधज्ाय साधकाय च धीमत े ५५
असभसषक्ाय दातवयमाचाय््व य मिातमनः
अनयाय ैगमृह्यत ेय ेतबु नासभननदसनत य ेगबुरुम ् ५६
ज्ेनं ज्ेयं सवसदतवा तबु प्रायसश्चत्तीयत ेनरः
त्मात ्ज्ानं गबुरुञ्वै अ++++ वमृत े ५७
ज्ानसवत ्ततवसवच्चवै सशिवश्चवै वरानने
सवभसक्ञ्वै कबु वहीत ्परमशेिने भासषतम ् ५८
एष त ेकसथतं देसव मनरिातमा ्परमशे्वरः
सवसदतवा सव्वकमा्वसण कबु रु देसव यथचे्छया  ५९
सव्वतनरिषेबु सामानयं कसथतं तव शिोभने
नातः ्परतरं ज्ानं सतयं देसव वदामयिम ् ६०
भबुवनाधवा स एवोक्ः सकलः ्परमशे्वरः
ततप्रवक्यामयिं देसव संक्षे्पान् तबु सव्तरात ् ६१
्पञ्धा ्पञ्देवतवं सकलं ्पय्ववस्थतम्
त ेमया ्पवू्वमाखयातं यथा तबु सवसदतं तवया  ६२
अननतमासदतः कमृ तवा प्रधानानत ेच शिोभने
ब्रह्ा तरिासध्पतयने संस्थतं ्परमशे्वसर  ६३
्पौरुषमासदतः कमृ तवा कलाततवम्पसश्चमम्
सवषणबु्ततवासध्पतयने संस्थतं ्परमशे्वसर  ६४
ग्रनथया तबु आसदतः कमृ तवा कलाततवम्पसश्चमम्
रुद्र्ततवासध्पतयने संस्थतः ्परमशे्वरः  ६५
सवद्ा तबु आसदतः कमृ तवा यावत्ततवं सदासशिवम्
ईश्वर आसध्पतयने संस्थतो नारि संशियः  ६६
उ्पसरष्ासच्छवं ततवं तरि देवं सदासशिवम्
वयास्पनं ्पञ्धा देसव भबुवनाधवमशिषेतः  ६७



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

386        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

्पञ्सवंशिसत ततप्रोकं् मया ्पवूिं वरानने
तदिं संप्रवक्यासम तदेकाग्रमना शृणबु  ६८
्पसरसंखयानबु्पवूमेण संक्षे्पातकथयामयिम्
्पमृसथवया्प्तथा तजेो वायबुराकाशिमवे च  ६९
कममेसनद्रय्तथा ्पञ् ्पञ् िबुद्धीसनद्रयासण च
तनमारिासण तथा ्पञ् कसथतं तव शिोभन े ७०
िबुसद्धम्वन्विङ्ारं प्रधानं सि संयबुतम्
चतबुसविंशित्ममृतं क्षेरंि क्षेरिज्ः ्पञ्सवंशिकः  ७१
स एष ्परमो देसव क्षेरिभबुक् कारणं ्ममृतम्
वयक्ावयक्सवज्ानाद् ज्ातवा मबुचयसत िनधनात ् ७२
वयक्ा िबुसद्ध्समाखयाता अवयक्ा प्रकमृ सतः ्ममृता
ज््वभावो भवेदातमा ्पबुरुषं ्पञ्सवंशिकम ् ७३
तबुय्वरू्प्वभाव्थं स एष ्परमं ्पदम्
सनसषरियं तत्वभावेन अकता्व कम्वणः प्रभबुः  ७४
कता्व प्रधानसमतयाहः क्षययबुकं् गबुणासनवतम्
एवं वदसनत देवेसशि षसष्तनरिाधववासदनः  ७५
मिदासदरिमणेवै भतूासदसवसधवाचकैः
सवषयसेनद्रयतनमारिःै गबुणासदसवसधवाचकैः  ७६
प्रकमृ सत्सा तबु सवज्ेया भदेनैा्वमाङ्गलक्षणःै
भोक्ा तबु ्पबुरुषः प्रोक्ः सचनमारिो गबुणवसज्वतः  ७७
्पञ्सवंशिकसमतयबुकं् सांखयज्ानाथ्ववासदसभः
सनषकलतवेन मनयनत ेसव्वज्ं सव्वतोमबुखम ् ७८
सनगबु्वणं गबुणसंयबुकं् सचनतयत ेसांखयवासदसभः
इतयतेत्पौरुषं ततवं सांखयानां ्परमं ्पदम ् ७९
अ्य दोषं शृणबु देसव ्वससद्धानत ेयथा भवेत ्
यिै्वद्धः ्पशिबुतानसैत अज्तवञ् प्रजायत े ८०
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भोक्मृ तवा सनतयता चवै अकता्व सनषरिय्तथा
असथ्वतवं ्पारतनरिञ् धमा्वषषट् ्पौरुषास्तवम े ८१
भोक्ा य्स अतमृप्त्तबु मतय्वधमा्व असनतयता
सनषरियतवादबुदासीनो अकता्व अज्ता ्पबुनः  ८२
मधय्थता ्पराशिीसत ्पारतनत्यदसरद्रता
धमा्व ह्यते े्ममृता्त्य मातमृकैः प्रसत्पासदताः  ८३
सव्वज्ता न च त्य सनगबु्वणतवं न चवै सि
सनषकलतवं न त्यवै शिक्त्ाग्रकलना रिबुतः  ८४
गबुणै् सबुप्रसतिद्ध्तबु मबुसक््त्य न शिाश्वसत
सकसञ्तकालं भवेनमबुसक्ः प्रधानगबुणिनधनात ् ८५
्वाकयं भावं कला त्य चतैनयने समसनवता
रोगमाननदभावेन सवद्ाह्यथ्वसववेसकनी  ८६
सरिसवधं िनधनाखयातं ्पबुरुष्य मिातमने
मायातमकसमदं देसव अधोभागप्रवत्वकम ् ८७
एष त ेदेसव आखयातः सांखयज्ान्वसनण्वयम्
सकलं वया्पसयतवा तबु संस्थतं तनतबु सबुव्रत े ८८
षस्वंशिसेत यथा प्रोकं् मया ्पवूिं सि सबुवमृते
तदिं संप्रवक्यासम तदेकाग्रमनाः शृणबु  ८९
कलाध्तातकम्वकला ्पबुरुषः ्पसरकीसत्वतः
नराणां नयन ेसूक्म ेयोगी नारायणशे्वरः  ९०
सा सनष्ा वेदवादीनां योसगनाञ् सनगद्ते
स चवै ्पठत्त ेतै् तबु षडूसम्वरसिता तनबुः  ९१
वदनत ेनवै जाननत ेअनयाथमेन वदसनत ते
अस्मन्वे शृणबु देसव षडूसम्वरसितं यथा  ९२
ब्रह्ासवषणबु्तथा रुद्रो ईश्वरश्च सदासशिवः
शिसक्ना रसितं देसव षडूसम्वरसितं सशिवम ् ९३
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मूलततवं समाखयातं सवज्ानाननदकारकम्
नसेत नसेत च िंसाखयं ्परमं ब्रह्वाचकम ् ९४
इदं तत््परमं ततवसमदं तत्परमं ्पदम्
इदं सा ्परमामबुसक्ः या सा वेदसवदो ध्बुवम ् ९५
सरिप्रकारेण भदेेन योसगसभः समबुदाहृतम्
आतमानमनतरातमानं ्परमातमानमवे च  ९६
एवं सरिधा वदनतयवे िंकारं तथा्परे
िबुसद्धमनय ेतथा देसव प्रधानगबुणगोचरम ् ९७
्पञ्सवंशिञ् षस्वंशंि वेदमनय ेतथा ्परे
िद्धा वदसनत ििवः ऋषय्संसशितव्रताः  ९८
एकं ततसकलं देवमबु्पा्यं सरिसदवौकसः
ऋषयो यक्षरक्षांसस स्पशिाचोरगसकन्राः  ९९
गनधवा्वसबुरदतैयाश्च तथा सवद्ाधरादयः
ससद्धाश्चवै तथा देसव य ेचानय ेभबुसव मानवाः  १००
ह्र्वं दीघिं कमृ शंि सूक्मं सूक्मातसूक्मतरं तथा
्थलूात्थलूतरं देवं कल्पयसनत मनीसषणः  १०१
अरू्प ंरू्पवान ्देवं कल्पयसनत अनकेधा
िसरतं कस्पलञ्वै मसञ्ष्ः सगरेव च  १०२
िभ्रबुः स्पङ्गः क्पोतश्च धूम््शििलकं तथा
्यामं तदबुलमानरिनतबु आ्पिद्धे च ्पबुषकरे  १०३
खद्ोताभसनभञ्वै तारामारंि तथवै च
चनद्रसिंिसनभं केसचत ्आसदतयोदयससन्भम ् १०४
इनद्रनीलसनभञ्वै ्पद्रागसनभं तथा
एवं िहसवधं देव सकलं ्परमशे्वसर  १०५
सकलं सव्वसवद्ानां आधारं ्पसरकीसत्वतम्
अ्मातप्रभयूत ेसव्वमस्मन्वे लयः ्पबुनः  १०६
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अ्मासतससद्धश्च मबुसक्श्च संस्थता नारि संशियः
उसत्तष्मासदतः कमृ तवा सवद्षेाकष्वणं तथा  १०७
करोसत साधकेनद्र्तबु य्ततवं ज्पत ेसदा
सकं त्य िहसभम्वनरिःै ज्ातै् तबु वरवसण्वनी  १०८
सचनतामसणसरव ्परं ततवं सकलं सव्वतोमबुखम्
याग ेयाग ेज्प ेिोम ेयथा ससधयसनत योसगनः  १०९
यथा च यजनं कबु या्वत ्शृणबु देसव समासतः
याग्थं सकलं देवं सशिरः्पाणयासदलक्षणम ् ११०
त्यक्षं दशिभबुजं देवं सवा्वयबुधधरं तथा
एवं ज्प ंतथा धयायन ््पजूयते्परमशे्वरम ् १११
न रू्पणे सवना सससद्धः त्माद्र्ूप ंसवसचनतयते ्
सचनतयमान्य देवेशि ेसव्वसवघ्क्षयो भवेत ् ११२
सनसव्वघ्स्सधयत ेमनरिी कसथतं सव्वतो मया
योगकाल ेतथा देसव धयातवयं सकलं सप्रय े ११३
्पवू्वमबुच्चारयते्ततवं सकलं यतप्रकीसत्वतम्
सिनदबु ्थं शिबदलीननतबु जयोतीरू्प ंसशिखासनवतम ् ११४
धयानकाल ेतबु योसगसभः धयातवयं सकलं सदा
ज्पकाल ेज्प ंकबु या्वत ्एवं सकलसनषकलम ् ११५
नम्कार्य अनत ेतबु ज्ेयं सिनदबुद्यं िबुधः
सिनदबुद्यात्परो देसव स व ैसनषकलमबुचयत े ११६
िोमकाल ेयथा िोमः कत्ववयः साधकेन तबु
्वािाकारसमायबुकं् िोमकाल ेतबु िोमयते ् ११७
प्रसतष्ा नाम सा ज्ेया सिनदबु देवकला सप्रये
तया िोमसवकल्प्तबु कत्ववयनतबु सदा िबुधःै  ११८
++++ न ेसिनदबुसमायबुकं् मनरंि कबु या्वसद्चक्षणः
शिानतयथमे वौषसडतयवंे ्पबुष्त्थमे नमसबुवौषट्  ११९
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अममृतीकरण ेचवै वषटकारेण िोमयते ्
मारण ेताडन ेचवै इच्छा देसव सवचक्षणम ् १२०
फट् फट् कारसमायबुकं् िोमं कबु या्वज्ज्प ंतथा
एवं सवज्ाय कत्ववयं ज्पयोगं समासधना  १२१
अनयथा नवै ससधयते कल्पकोसिशितरैस्प
सकलं ज्पमान्तबु सनषकलं जस्पतं भवेत ् १२२
सनषकलं ज्पत ेय्तबु सकल्यो्पसर स्थतम्
असचराद्ेसव ससद्धत्ते ्परमशेिने भासषतम ् १२३
नवै ्पबुणयं भवेत्त्य नवै ्पा्प ंकथञ्न
कसथतं स रि्यनतबु न मया गोस्पतं तव  १२४
तवयास्प देवदेवेसशि गो्पनीयं न संशियः
अनयाय े्पमृच्छत ेय्तबु गबुरु वबुतरिासनतगोचरम ् १२५
त्य देसव न दातवया आज्ैषा ्परमशे्वरी
धम्वशिीलसवनीत्य गबुरुभक््य धीमत े १२६
ज्ानमतेतप्रदातवयं ममाज्ा्पसर्पालके
त्माचरेियासथ्वसभसन्वतयं ्पजूनीयो गबुरु्सदा  १२७

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे सकलसवचारो नाम 
रियोदशिः ्पिलः

ईश्वरः
अतः ्परं प्रवक्यासम असधवासनमबुत्तमम्
सतसथनक्षरियोगाश्च इतरानबुकूलमवे च  १
तारा चनद्रकलनेवै कबु या्वदू्सम्पसरग्रिम्
्पवूमेण ब्रह्ण ेकबु या्वत ्क्षसरिय्योत्तरेण तबु  २
वै् य्य वसबुधा ्पीता कमृ षणा शिदू्र्य कीसत्वता
ब्राह्ण ेमधबुरा्वादा कषाया क्षसरिय्य तबु  ३



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

391       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

वै् य्य ष्ड्रसा ज्ेया शिदू्र्य किबुका ्ममृता
आजयगनधासद्ज ेभमूीरक्गनधातबु क्षसरिय े ४
धानयगनधासवशि ेभमूी शिदू्र्य क्षारगसनधनी
्परीक्य सन्पबुणो भसूमं वारयोगसवधानसवत ् ५
्पजूसयतवा सवधानज्ो सरक्ां रासशिगणै् सि
िोराद्द्रके्ासण अंशिाश्च तारा चवै िलािलम ् ६
लौसककं धासम्वकाश्चवै कलज्ानसवचक्षणः
यसद ्याललौसकको देसव कालज्ानं न जानसत  ७
तदातवाधयासतमकं कालं ्परीक्षेत सवचक्षणः
तत््सं्पजूय देवेशंि लक्षयचे्च रिमाद्बुधः  ८
सदवयानतसरक्षभौमासन प्रञ्ानतसरसनतरासण च
लक्षसयतवा सवधानने आचाय््व सबुसमासितः  ९
शिबुद्धदबु नदबु सभसनघवोषःै वेदशिबदासदमङ्गलःै
गीतवाद्रवोद्घोषं जयशिबदसमसनवतम ् १०
ससंिनादरवञ्वै कबु मारीजनरिीडनम्
भौमानयतेासन शिबदासन अनतसरक्षाः प्रकीसत्वताः  ११
मघे्तसनतसनघवोषं मघेसञ्नमंिरम्
सस्नगधसवद्बुललतारमयं सव्वसं्पतकरं शिबुभम ् १२
प्रशिानतासन तबु गमृह्ीयात ्अप्रशि्तासन वज्वयते ्
काकवमृद्धचलोलकूश्वानमाजा्वरकूसजतम ् १३
अष्ट्रगद्वभशिबदासन वानरं ऋक्षसूकरम्
एतषेाञ्वै य्शिबदप्रशि्तनतबु शिोभन े १४
्पजूसत ग्रिचरेि तबु सङ्रिमाद्ग मृह्य यत्नतः
खातयजे्जानबुमारिनतबु ्पांसबुमबुद्धमृतय ्परूयते ् १५
्पांसबुरभयसधको यरि सा भसूमः सव्वकामदा
ज्ातवा भसूमसव्वधानज्ो वा्तबुयागं यजिेबुधः  १६
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सवद्ाङ्गावरणं यष्टा हनदेष्शितं रिमात ्
वा्तबुयाग ्ममृतो ह्यषेः ततो भमूयां सवशिोधनम ् १७
शिोधसयतवा ततो भसूमं कीिकेशिास्थवसज्वताम्
सचेयते्पञ्गवयने तां भसूमं सबु्परीसक्षताम ् १८
प्रशि्ततरमबुदू्तःै ्पलाशिाश्वथमबुद्गरःै
कोष्यते ्सबुदृढां भसूमं सनम्ोन्तसववसज्वताम ् १९
्पववोत्तरपलबुवा काया्व यागभसूम्सबुशिोभना
समं सव्वरि कत्ववयं भसूमभागसमदं सबुभम ् २०
एवं कमृ तवा सवधानने ्पसरतः ्पसरवारयते ्
्पबुरुषाया न कत्ववयसमष्कं ममृणमयञ् वा  २१
द्ारमकेनतबु कत्ववयं सकवािाग्वलासनवतम्
एवं कमृ तवा ततो देसव सवषणबुभसूम्पसरग्रिम ् २२
गणायागं यजदेादौ ततो भसूम्पसरग्रिम्
्पञ्ाङ्गञ् सशिवं यष्टा जबुहयादष्शितं रिमात ् २३
गणयाग ेसरिकोणनतबु मणडलं ्पद्लास्च्छतम्
्पीठोङ्ारसमायबुकं् ्पजूयते गणशे्वरम ् २४
वा्तबुयाग ेचतबुषकोणं मधय े्पङ्जभसूषतम्
भमूयां ्पसरग्रिो ह्यषे कसथतं तव शिोभन े २५
असधवासनं ततः कबु या्वत ्शिा्रिदृष्ने कम्वणा
संभारःै संभमृतो मनरिी असधवासनमारभते ् २६
अष्ौ तबु कलशिान ्कबु या्वसद्शिासबु सवसदशिासबु च
एवं सवनय्य यत्नने सशिवाखयं कलशंि नयसते ् २७
िमेजं ताम्जं वास्प ऋगमजं वास्प कारयते ्
अथवा ममृणमयं वास्प कारयते सवचक्षणः  २८
अकालमूलकलशिाश्चनदननेो्पलसे्पतम्
सबुसबुगनधै् तथा गनधःै कणठसूरिसवभसूषतम ् २९
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अक्षतःै ्पञ्गवयने धू्पगै्वनधै् तथवै च
आसनं कल्पयते्तरि ईशिानयासदशिमासरितम ् ३०
कलशंि स सिरणयनतबु मूसत्वना सि संयबुतम्
्पञ् ब्रह् नयसते्पवूिं अष्सरंिशितकलां ततः  ३१
्पमृसथवीमासदतः कमृ तवा ततवासन ्पसरकल्पयते ्
एवं सवनय्य ततवासन सरिततवां्तबु सरिधा नयसते ् ३२
सवद्ाङ्गासन ततो दद्ान्रेिासद क्षबुसरका नयसते ्
एवं सवनय्य यत्नने सशिव्यावािनं कबु रु  ३३
सद्नेावाियदे्ेवं वामदेवेन ्था्पयते ्
अघोरेण तबु सासन्धयमर्यिं तत्पबुरुषणे तबु  ३४
ईशिानने तबु ्पबुष्पासण सशिव्य ्पसरकल्पयते ्
हृदय ेहृदयं दद्ात ्सशिरःसशिरसस सवनयसते ् ३५
सशिखायानतबु सशिखा दद्ात ्कवचं सव्वगासरिकम्
अ्ंरि ि्तप्रदेशि ेतबु सवनय्य ्परमशे्वसर  ३६
एवं सवनय्य देवेसशि सचनतयसेच्छवमवययम्
मनरिातीतं ्परं देवं ततवातीतं ्परं ्पदम ् ३७
अनने सवसधना ्पजूय सकलं ्परमशे्वसर
अ्ंरि जप्वा ततो देसव सवसकरान ्सव्वतो सदसशि  ३८
सवसकरेनमनरिसवच्चवै ्पञ्गवयं ततः ्पबुनः
गनधोदकेन संशिोधय कलशंि भ्रामयते्ततः  ३९
वध्वनयाम्रिजप्तायां ज्पन््रिनतबु भ्रामयते ्
असच्छन्ोदकधारानतबु दद्ात ्िाह्य ेतबु मनरिसवत ् ४०
चतबुरसं् त्य मधय ेतबु द्प्वणञ्वै िाह्यतः
वध्वनीमग्रतो गच्छते ्कलशंि त्य ्पमृष्तः  ४१
सशिवनतबु ज्पतश्चवै आचायमेण समसनवतः
भ्रामसयतवा ततो देसव ्पबुन्तरिवै ्था्पयते ् ४२
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्था्पसयतवा ततो मनरिी अर्यिं दद्ात्ततः ्पबुनः
्थसणडलनतबु ततो गच्छदे् सवसधना ्पजूयते्ततः  ४३
सशिवं ्पजूय ततो देसव गच्छनेमनत्यनलं ्पबुनः
आनियेयां सदसशि आसरितय असनिकबु णडनतबु कारयते ् ४४
ि्तमारिप्रमाणनतबु कबु णडं कबु या्वसतरिमखेलम्
चतबुरङ्गबुलमकैेका ह्र्वा ह्र्वतरा ्ममृताः  ४५
एवं कमृ तवा सवधानने प्रोक्या्रिणे सवचक्षणः
उललखेननतबु तनेवै उद्धमृतयाभयबुक्षयते्पबुनः  ४६
अवकबु णडनतबु अ्रिणे गायत्यावो्पल्ेपयते ्
उ्पलसे्पत ेतबु ्पश्चात ्कबु या्वद्रखेो्पकल्पनम ् ४७
रेखरियनतबु कत्ववयं ्पवू्व्पसश्चमत्शिबुभम्
एका उत्तरतः काया्व दासक्षणायतमबुत्तरा  ४८
वज्र एष समाखयातो द्रढीकरणमबुत्तमम्
सवष्रं कबु णडमधय ेतबु वागीश्वया्वः प्रकल्पयते ् ४९
नीलोत्पलदल्यामां धयातवा रू्पवती ंशिबुभाम्
तस्मन ्ततो मनरिी ऋतबुमती ंसवसचनतयते ् ५०
ताम््पारि ेशिरावे वा आनयजे्जातवेदसम्
अभयचय्व ्पञ्सभम्वनरिःै सवद्ाङै्गश्च यथारिमम ् ५१
अवकबु णठनं तबु कत्ववयं कवचने सवचक्षणः
सरिधा कबु णडनतबु तं भ्रामय हृदयने सवधानसवत ् ५२
प्रसक्ष्पदे्ोसनमागमेण िसेतभतंू सवसचनतयते ्
गभा्वधानं प्रसतमनरिी सद्ने तबु सरिधाहसतः  ५३
्पबु ंप्रशिानत ेरियं दद्ादाहतीनानतबु मनरिसवत्
अर्यिं ्पादं् ततो दद्ाद्गभा्वधानं कमृ तं भवेत ् ५४
वाम े्पबुसंबुवनं कायिं दद्ानमनरिी रियाहसतः
रुद्राणया तबु रियं दद्ात ्कमृ तं ्पबुसंबुवनं भवेत ् ५५
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अघोरेण रियं दद्ात ्सीमनतोन्यनं िबुधः
रियो ब्रह्सशिरेणवै अर्यिं ्पादं् ततः ्पबुनः  ५६
वकरि्पञ्कसंयबुकं् वक्मृ सनषकमृ सतमवे च
वकरिोद्घािनतबु कबु या्वदानबु्पवूमेण मनरिसवत ् ५७
सद्ाद्ा ईशि्पय्वनतं दद्ादाहतय्रियः
एकेनवै तबु मनरिणे जबुहयान्रि संशियः  ५८
अ्रिणे सनषकमृ सतं कबु या्वत ्वकरिाणानतबु वरानने
आहतीनां रियं दद्ात ्वकरि ेवकरि ेन संशियः  ५९
उद्घािनतबु ततवेन दद्ाद् ैआहसतरियम्
उद्घासित ेततो वकरि ेजातकम्वनतबु िोमयते ् ६०
आहतीनां रियं मनरिी दद्ात्तत्पबुरुषणे तबु
अ्रिणेवै रियं दद्ात ्आहतीनां वरानन े ६१
एवं हत ेततो मनरिी जातकम्व कमृ तं भवेत ्
जातकम्व कमृ त े्पश्चाद् रक्षां कबु या्वसद्चक्षणः  ६२
्पवूमेण ब्रह्ा तरिवै सवनयसते ्
दसक्षण ेरुद्रदेवतयं कल्पयसेद्ष्रो्पसर  ६३
्पसश्चम ेसवषणबुदेवतयं कल्पयते स सवष्रम्
उत्तरेण सशिव्यवै कल्पयते यथारिमम ् ६४
एवं कमृ तवा ततो मनरिी नामकम्वनतबु कारयते ्
ईशिानने तबु िोतवयं नामकम्व सवचक्षणः  ६५
कवचने तथवेैि जबुहयादाहसतरियम्
हतवा ह्यवंे ततो देवी सशिवासनिज्वसनतो भवेत ् ६६
सं्कारसससद्धितेवथिं ्पणूा्वहतया तबु ्पातयते ्
सं्कारेण यदा शिबुद्धं असनिमाहतय सबुवमृत े ६७
++ चरंु रिबु्पते मनरिज्ा सवसधदृष्ने कम्वणा
साङे्गन देवदेवेन ्पञ्ब्रह्यबुतने च  ६८
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सकलीकमृ तय मां ्थाली ंसशिवं तरिवै सवनयसते ्
सरिततवं सवनयसते्पवूिं सशिवं ततवात्तबु सवनयसते ् ६९
घमृतसदगधानतबु तां कमृ तवा क्षीर्पणूा्वञ् कारयते ्
यवगोधूमनीवारै् शिासलषसष्कतणडलःै  ७०
कङ्गबुनावाथ कबु वहीत चरुकं सबुसमासितः
मधयमं ्पाकसंयबुकं् ्पाचयते सवचक्षणः  ७१
यदा स्वनं् सवजानीयात ्तदा तमवतारयते ्
चालनं घट्नाल्ेप ंकबु या्वदेकादशिने तबु  ७२
तप्तासभघारणञ्वै तथा भतूासभघारणम्
एकादशिातमदेवेन जबुहयादाहसतरियम ् ७३
सं्पातासभह्वतञ्वै कमृ तवा मनरिी सवचक्षणः
सरिभागभासजतं कमृ तवा चरुकं मनरिसं्कमृ तम ् ७४
भागं देवाय कल्पते सद्तीयं िोमकम्वसण
तमृतीयं साधकेभयश्च ्पञ्गवय्पबुर्सरम ् ७५
सवसधना कसल्पतं देसव दद्ाद्करिासभमसनरितम्
गोमूरंि गोमयं क्षीरं दसधसस्प्वः कबु शिोदकम ् ७६
असभमनत्य सव्वमनरि ै् तबु अममृततवं सशिवेन तबु
्पञ्गवयनतबु कत्ववयं सवसधनाऽनने सबुवमृत े ७७
आशिबु शिबुसद्धमतो वक्य ेशृणबुषव कथयासम ते
आजयासधरियणं कबु या्वदबुद्ा्योपलवनं ततः  ७८
संपलावनं ततः ्पश्चात ्कबु या्वच्चापयवद्ोतनम्
नीरायणं ततः कबु या्वत ्आजयशिबुद्धे सवधानसवत ् ७९
गायत्या कारयतेसव्वमाजयसं्कारकं शिोभने
सं्कारै् शिोसधत ेआजय ेआजयभागनतबु िोमयते ् ८०
दसक्षणनेोत्तरेणवै मधयदेशि ेतथवै च
ओं अनिय ेनमः  ।  ओं सोमाय नमः  ।  ओमनिीषोमाभयां 
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नमः  ।  ओमनिय ेस्वष्कमृ त ेनमः  ।
आजयभागसवभागनतबु कसथतं तव शिोभन े ८१
शिबुद्धे आजय ेततो मनरंि सिनदबु ं  सिनदबु नतबु प्रसक्ष्पते ्
आजयशिबुसद्धसवसधह्यमेषः कसथतनतबु यथारिमम ् ८२
आजय ेशिबुद्धे ततो देसव कबु या्वद्करिासभघारणम्
सद्ासद ईशि्पय्वनतमकैेकाहतयो हनते ् ८३
वकरिासभघारणं ह्यषे कसथतं व ैसशिवेन तबु
अनने सव्वकमा्वसण कत्ववयासन तबु देसशिकैः  ८४
आजयासधरियण ेब्रह्ा ्पवूिं तरिवै सचनतयते ्
उद्ासन ेतबु गायरिी उतपलवन ेसवषणबुदवैतम ् ८५
संपलवे चवैसमतयबुकं् रुदं्र तरिवै सचनतयते ्
अवद्ोत्वरो ज्ेयो देसशिकेन मिातमना  ८६
सनरातमन ेतथा देसव ्वयं देव्सदासशिवः
असभमनत्य समनरि ै् तबु सशिवं तरिवै सचनतयते ् ८७
सासवत्या सिनदबु सिनदबु नतबु सव्वमाजयषेबु प्रसक्ष्पते ्
कम्वमनरिप्रयोगने असधदेवशै्च संयबुतम ् ८८
सव्वकम्वप्रससधयते साधक्य न संशियः
आसनं कल्पयते्तरि सवसधदृष्ने कम्वणा  ८९
हृनमधय ेकल्पयदे्ेसव आसनं तव संसज्तम्
अननतं सवनयसते्पवूिं धम्वज्ानं तथवै च  ९०
नवशिसकं् तथा देसव कसण्वका्पद्ससनधषबु
अकारं सवनयसदे्ेसव कसण्वकायां वरानन े ९१
आसदतयमणडलं तने सचनतयतेसबुसमासितः
ह्र्वोङ्ारसमायबुकं् सोममणडलकसल्पतम ् ९२
उकारो ह्र्वं देवेसशि असनिमणडलमबुत्तमम्
आकारं ब्रह्देवतयमासदतय्यासधदवैतम ् ९३
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इकारं सवषणबुदेवतयं सोममणडलदवैतम्
उकारं रुद्रदवैतयमसनिमणडलदवैतम ् ९४
एवं सवनय्य यत्नने मूसतिं तरिवै सवनयसते ्
ईश्वरेण समायबुकं् सवनयसते वरानन े ९५
सिनदबु ्तबु ईश्वरो ज्ेय आतमा िंसः प्रकीसत्वतः
नय्या तबु देवदेवेसशि ्पञ् ब्रह्ासण सवनयसते ् ९६
आसदतयं सोममसनिञ् नय्तमातमसन सबुवमृते
आतमततवे तबु वक्वयमातमा तबु ्परमशे्वसर  ९७
ईशिानः ्पबुरुषणेवै अघोरेण तबु सबुवमृते
वामदेवेन सद्ने लक्षमारंि प्रकीसत्वतम ् ९८
अष्सरंिशित ्कलासभ्तबु सशिरोवकरिनतबु कल्पयते ्
अङ्गप्रतयङ्गसंयबुकं् कत्ववयं सबुसमासितःै  ९९
सद्ोजातकलासभ्तबु स्थरतवं ्पसरकल्पयते ्
्पञ्मूधा्वनमीशिने ्पवूा्वदारभय मनरितः  १००
रिमणे कल्पयदे्ेसव ईशिान्य कला िबुधःै
वकरि ेतत्पबुरुष्यवै कलासन ्पसरकल्पयते ् १०१
्पवू्वमासदरिमणेवै सकलं मूसध््व सवनयसते ्
अघोर्य कलां देसव हृदयासदसवसनसद्वशिते ् १०२
हृसद ग्रीवा अंसौ च नाभौ च जठरे तथा
्पमृष् ेह्यबुरसस मनरिज् अघोर्य कला नयसते ् १०३
वाम्य गबुह्यदेशि ेतबु सवनयसते यथारिमम्
गबुदे चवै तबु सलङे्ग च ऊरुभयां जानबुनी तथा  १०४
जङे् स्फजौ च कित्ाञ् ्पाद्पाश्वणौ च तावबुभौ
गबुह्याङ्गरिमयोगने वामदेवकला नयसते ् १०५
्पादौ ि्तौ च नासायां सशिरश्चवै भबुजावबुभौ
सद्ोजातकला देसव सद्ः सव्वरि मूसत्वषबु  १०६
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एवनतबु सकलीकमृ तय ततवासन ्पसरकल्पयते ्
ततवानयष्ादशंि देसव नवततवानयथास्प वा  १०७
्पञ्ततवासन देवेशि ेतथा षसटरंिशिमवे च
्पञ्ततवासन सवनय्य सरिततवमबु्पसर नयसते ् १०८
सवद्ाङ्गासन ततो दद्ात ्सशिव्यावािनं कबु रु
आवासित ेततो देसव अङ्गासन ्पसरकल्पयते ् १०९
हृदय ेहृदयं दद्ात ्सशिरे चवै सशिरो नयसते ्
सशिखायानतबु सशिखां दद्ात ्कवचं सव्वगारिकम ् ११०
अ्ंरि ि्तप्रदेशि ेतबु सवनयसते शिबुभानने
आवाियते सद्ने वामदेवेन ्था्पयते ् १११
अघोरेण तबु सासन्धयमर्यिं तत्पबुरुषणे तबु
ईशिानने तबु ्पबुष्पासण मकबु िं कबु णडलासन च  ११२
ईशिानं मधयतो दद्ात ््पवूमे तत्पबुरुषं नयसते ्
अघोरं दसक्षणनेवै वामदेवं तथोत्तरे  ११३
सद्ोजातनतबु देवेशि े्पसश्चमने तबु सवनयसते ्
आनियेयां हृदयञ्वै ईशिानयानतबु सशिरो नयसते ् ११४
नरैृतयानतबु सशिखां दद्ात ्वायवयां कवचं तथा
अ्ंरि द्ारप्रदेशि ेतबु सवनयसते यथा िबुधः  ११५
गभा्ववरणमतेत्तबु सद्तीयावरणं शृणबु
अननतं ्पवू्वतो दद्ात ्सूक्मं दसक्षणतो नयसते ् ११६
सशिवोत्तमं तथा देवं ्पसश्चमने तबु सवनयसते ्
एकनरेिोत्तरेणवै सवनयसते सदा िबुधः  ११७
ईशिानयामकेरुद्र्तबु सरिमूसतिं ह्यसनिगोचरे
रिीकणठं नरैृतनेवै सशिखसणडं वायबुगोचरे  ११८
सद्तीयावरणं ह्यवंे कसथतं तव शिोभने
तमृतीयावरणं देसव शृणबुषव कथयासम त े  ११९
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ऐनद्रीनतबु सदशिमासरितय इनद्राद्ा्तबु यथारिमम्
एवं सवनय्य यत्नने चतबुथमेऽ्रिासण सवनयसते ् १२०
यष्टा एवं सवधं देसव दीक्षां कबु वहीत मनरिसवत्
्पवूवोके्न सवधानने कबु वहीत सवसधसव्तरम ् १२१
अ्परेऽिसन देवेशि ेयजचे्छणडशे्वरं गबुरुः
्पञ्ाङे्गन समायबुक्मध्वचनद्र्पबुरोत्तरे  १२२
सरिभागिोमं कमृ तवा व ैसवज्ापयवंै मिशे्वरम्
समयाष्कदोष्य कमृ तं िोमं मया तव  १२३
एवं सवज्ा्पयदे्ेसव देसशिक्तबु मिातमनः
समयाष्कदोषणे साधकेनवै सलपयत े १२४
हत ेचणडशे्वरे ्पश्चाद्ग बुरु्पजूानतबु कारयते ्
्पजूयते्तद्ग बुरंु प्राज्ो यथा सवभवसव्तरःै  १२५
ग्रामसैि्वरणयगोश्वाद्ःै देशिदानै् तथवै च
कसण्वकाकिकेयरूःै ्पजूयते सदा गबुरुम ् १२६
यने यने च सनतबुष्ः तत्तद्द्ात्तबु देसशिकः
सनवेदयते्तदातमानं तदा तबु सननमृणो भवेत ् १२७
सव्वसंसितसामानयं कसथतं तव शिोभने
षस्वधं यजत ेय्तबु आचाय्वः सबुसमासितः  १२८
तने तबुष्ने तबुष्ा्तबु अशिषेभबुवनासध्पाः
सशिववत्पजूयदे्ेसव आचायिं ततव्पारगम ् १२९
यथािं तादृशि्सोसि गबुरु्ततवसवशिारदः

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे असधवासनः  
्पिलः चतबुद्वशिः

ईश्वरः 
शिरीरं सव्वजनतनूां सव्वदेवमयं ्ममृतम्
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वेसदतवयं प्रयत्नने साधकै्ततवसचनतकैः  १  
ततवासन चोसदतानयादौ मया तबु तव शिोभने
शिरीरे तासन सवा्वसण ज्ातवयासन सव्पसश्चतःै  २
इडा चवै सबुषबुम्ा च स्पङ्गला च तथवै सि
नासां सञ्ारयोगं व ैज्ातवयं ततववेसदसभः  ३
कलानाञ्वै सवा्वसां नाडीनां वायबुसभ्सि
सञ्ारं ह्यषे ततवानां भोक्ा भोजयं तथवै सि  ४
कालवेलसवभागासन सङ्रिमासन तथवै सि
ज्ातवा सव्वमशिषेणे साधक्ससवधीयत े ५
दसक्षणने सबुषबुम्ा तबु यदा विसत सबुवमृते
सवज्ेय्स सदा तजज्ो उत्तरायणमबुत्तमम ् ६
इडायानतबु यदा देसव सतष्त े्परमशे्वरः
दसक्षणायनसमतयवे कसथतं तव सबुवमृत े ७
मधय्थनतबु यदा देसव स्पङ्गलायां वयवस्थतः
सवषबुवं स तबु सवज्ेयं योगकालः प्रकीसत्वतः  ८
सबुषबुम्ायां स्थतो ब्रह्ा अकाराक्षरसंयबुतः
आसदतयः स तबु सवज्ेयो जयषे्ा शिसक्ः प्रकीसत्वता  ९
ज्ानशिसक्सरसत ज्ेया सतव्थं तं सवसनसद्वशिते ्
साग्रत्थानं स सवज्ेयं दसक्षणने वयवस्थतः  १०
इडायां संस्थतो सवषणबुरीकाराक्षरसंयबुतः
सोम्य तबु स तबु ज्ेयो वामा शिसक्ः प्रकीसत्वता  ११
सरियाशिसक्ः स सवज्ेयो राजसं गबुणलक्षणम्
्वप््थानं स सवज्ेयं वामत्तबु वयवस्थतम ् १२
मधयमं रुद्रसमतयाहः उकारः ्पसरकीसत्वतः
रौद्री तनतबुसवजानीयासदच्छाशिसक्ः प्रकीसत्वताः  १३
वसनि्थानं सि यतप्रोकं् सबुषबुपं्त ्पसरकीसत्वतम्
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तामसनतबु सवजानीयात ्मधयम ेतबु वयवस्थतम ् १४
सरिकालसवषयं ज्ानमभेयो देसव प्रकीतय्वते
भतंू ब्रह्सवजानीयात ्भसवषयं वषैणवे ्पदे  १५
वत्वमानं सि रुद्रतवे सव्वशिा्रि ेप्रसतसष्ते
सरिकालमकेतो देसव सिनदबु देवं वयवस्थतम ् १६
साव्वकालं स ++ वोकं् ज्ानकाल्वत्ममृतः
त्यातीतं भवोन्ादं देवदेवं सदासशिवम ् १७
सरिकालज्ानसंयबुकं् ज्ातवा भवसत साधकः
्पञ्धा ्पञ्देवतयं सकलं वयापय संस्थतम ् १८
अननतमासदतः कमृ तवा प्रधानानत ेतबु सबुवमृते
ब्रह्ाणमासध्पतयने वेसदतवयं प्रयत्नतः  १९
्पौरुषमासदतः कमृ तवा कालततवम्पसश्चमम्
ज्ातवयं सि तजज्ैः सवषणबु्तरिासधदवैतम ् २०
ग्रसनथनतबु आसदतः कमृ तवा सवद्ाततवम्पसश्चमम्
सवज्ेयं ततसदा तजज्ैः रुद्र्तरिासधदवैतम ् २१
ईश्वरमासदतः कमृ तवा यावत्ततवं सदासशिवम्
ज्ातवयनतबु वरारोि ेईशि्तरिासधदवैतम ् २२
उ्पसरष्ासच्छवं ततवं तरि देवं सदासशिवम्
एततसव्वमशिषेणे ज्ातवयं देसशिकेन तबु  २३
सवमेषामवे ततवानां सशिवो वयापय वयवस्थतः
ज्ातवा सव्वमशिषेणे आचाय््व स सवधीयत े २४
सनवमृसत्तः कसथतो ब्रह्ा प्रसतष्ा सवषणबुरुचयते
सवद्ा रुद्र्समाखयातः शिासनतरीश्वर उचयत े २५
शिानतयतीतनतबु देवेसशि देवदेवं सदासशिवम्
नाद्यवै रिमणेवै देवता कसथता मया  २६
इसणडका दीस्पका चवै रेसचका मोसचका तथा
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++ ना्तबु ्पञ्मो ज्ेयो सनषकल्तबु सदासशिवः  २७
ब्रह्ाणमासदतः कमृ तवा ज्ातवयासन वरानने
सूक्मानयायने मया प्रोक्ा देवता त ेप्रकीसत्वताः  २८
एताः कलाः समाखयाताः देवता नाडय्तथा
ज्ातवयं ततवतो देसव साधकेन मिातमना  २९
कलानां देवतानाञ् वया्पसयतवा वयवस्थतः
सञ्ारं कबु रुत ेदेसव स तबु आतमा सवजानतः  ३०
अष्ततवा ्ममृता देसव यवैया्वप्तमसखलं जगत्
तस्मं्तै् तबु समायबुक्सञ्रेत ््परमशे्वरः  ३१
सतय्वङ्ममृगनराखयषेबु ततवभावेसनद्रयषेबु च
इष्सतेसव्वभतूषेबु ततवयैबु्वक्ो न संशियः  ३२
गमागमं ततो देसव सवसदतवा साधको भवेत ्
असवसदतवा न ससधयते न च यासत ्परं ्पदम ् ३३
भोजयं भोक्ा च दाता च ततवयैबु्वक्ः करोसत यः
देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम भोक्ा भोजयञ् शिङ्र  ३४
्पानं स्पिसत क्तरि ्वादं गमृह्ासत कः ्पबुनः
को वा सक्ष्पसत गभमे तबु ग्रासं गमृह्ासत कः प्रभो  ३५
रसानां सवसवधानानतबु सवचारयसत कः ्पबुनः
एततसव्वमशिषेणे कथय्व प्रसादतः  ३६
ईश्वरः
शृणबु देसव प्रवक्यासम समासातसाधक्य तबु
यने सवज्ातमारिणे अन्दोष ेन सलपयत े ३७
दाता भोक्ा च मनता च सादाखय्पदमाप्बुयात ्
अनं् ब्रह्ा रसो सवषणबुभवोक्ा देवो मिशे्वरः  ३८
स्थत्सव्वशिरीरेषबु भबुङे्क चवै ददासत च
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यो सवजानासत कता्वरं भोक्ा भोजयञ् ि ेसप्रय े ३९
श्व्पचषेवस्प भबुञ्ानो न स ्पा्प ेन सलपयते
ततवासन मनसा सचनतय ्वशिरीरे यथारिमम ् ४०
कणणौ च चक्षबुषी चवै नासायां वदन ेतथा
दसक्षण ेरिवण ेचवै खमळः ्पसरकीसत्वतः  ४१
वाम ेचवै कलाढत्नतबु रिवण े्पसरसचनतयते ्
सकलं सनषकलञ्वै नासायां ्पसरकल्पयते ् ४२
क्ष्पणं क्षयमनतञ् चक्षबुषी तौ सवसचनतयते ्
शिनूयने ्प्यत ेचानं् वेसदतवयं प्रयत्नतः  ४३
ग्रासं गमृह्ासत देवेशि ेकणठोष्ः ्परमशे्वरः
ब्रह्ा च सवषणबु्रिवण ेरुद्रमीश्वरचक्षबुसी  ४४
घ्राण ेवकरि ेस्थतो सनतयमबुसक्श्चवै सदासशिवः
नासाशिसकं् सवजानीयाद्करि ेदेवं सदासशिवम ् ४५
षणमबुख एककरणं कसथतं तव शिोभने
एवं ततवमयं धयातवा सशिवं ्परमकारणम ् ४६
सशिवोऽिसमसत ससञ्नतय भबुञ्मानो न सलपयते
षणमबुखनेवै यागने भबुञ्त ेसततं प्रभबुः  ४७
सरिसवधने प्रयोगने ससललं स्पित ेसदा
खणडखाद्शै्च भबुञ्ानः क्ष्पण ेगमृह्त ेसदा  ४८
िधयत ेसकलनेवै सनषकलने तबु ्वासद्सत
ऊधव्वमबुसतक्ष्पत ेग्रासन् सवद्ातखमलं कमृ तम ् ४९
अनत्थो मबुचयत ेग्रासिं नारि कबु या्वसद्चक्षणः
शिनूयनेवै अन्ाद् ग्रनथते ेसततं ्पबुनः  ५०
भोजनञ्वै अन््थो अन्ञ्वै सवचारसत
लहंे्य शिोषयञ् ्पयेञ् अन्ासन सवसवधासन च  ५१
कणठोषं् ्परमशेिानो वेसदतवयं प्रयत्नतः
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एवं ततवमयं सदवयमाचाय्वसच्छन्संशियः  ५२
सकमृ द्ोसजतमारिणे कोसिभ्ववसत भोसजतः
अथ ततवसवदश्चवै एवं भबुञ्त ेसप्रय े ५३
्पसरसंखया न सवद्ते इतयाि भगवान ्सशिवः
अततवप्रसतिबुद्ध्य ज्ासनन ेकोसिरुचयत े ५४
ज्ासनततवसवदश्चवै ्पसरसंखया न सवद्ते
सद्जानां वेदसवदबुषां कोसिं संभोजय यतफलम ् ५५
ज्ासनन ेशिासनतसचत्ताय सकमृ द्बुङे्क तबु ततफलम्
भोजयं मायातमकं सविं कता्व देवो मिशे्वरः  ५६
भोक्ा चवै सशिव्साक्षात ्एवमवे न संशियः
एवं व ैयो सवजानासत देसशिक्ततव्पारगः  ५७
तं दृष्टा गमृिमायानतं रिीडनतयोषधयो गमृिे
एवं भोजयसवसधं समयक् न तबु सव्वरि वया्पयते ् ५८
्पबुरि्यास्प न दातवयं य ेनराः ्पा्पिबुद्धयः
एवं व ैयो सवजानीयादज्ानीचानयथा भवेत ् ५९
आभबुङे्क सततं देसव अन््पान ेन संशियः
ऊधवमेन वित ेप्राण आ्पानोधः प्रवत्वत े ६०
एवं ज्ातवा तबु भोक्वयं मबुचयत ेसव्वसकसलिषःै
तने भबुके्न देवेशि ेदातरोऽ्य कबु लासन तबु  ६१
मबुचयनत ेयातना सक्षपं्र सबुसचरं नरकाण्ववात ्
इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे देवताततवभोजयसवसधः 

्पञ्दशिः ्पिलः

देवयबुवाच
्पबुय्वष्कसमायबुक् आतमा सव्वरि यबुजयते
तदिं रिोतबुसमच्छासम भगवन ्वक्बु मि्वसस  १
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सबुकमृ त ेकम्वभोक्मृ तवे दबु षकमृ त ेच तथवै सि
्पबुय्वष्के यदाह्यातमा वायबुभतूो वयवस्थतः  २
सवद्मानऽेस्प तद्ेि ेप्रतयक्षेण तबु दृ्यते
रूियत ेयातना त्य नरकेषबु अनकेधा  ३
्वगमे च सवसवधं भोगमसणमाद्ा मिशे्वर
तनबुभतू्शिरीरातमा भोगान ्भबुञ्सत शिङ्र  ४
नरके यातना त्य कथय्व प्रसादतः
ईश्वरः
शृणबु देसव इदं गबुहं्य कथयासम तवासखलम ् ५
्वगमे वा नरके वाऽस्प यथा सबुकमृ तदबु षकमृ तौ
भबुञ्त े्पसूजतं कम्व कथयासम मिशे्वसर  ६
तयके् ्थलूशिरीरे तबु लौसकके भतूसंभवे
्पबुय्वष्के यदाह्यातमा वायबुभतूो वयवस्थतः  ७
शिबद््पशििं तथारू्प ंगनधासदसवषयोरगः
सरिधानतः करणं देसव तनै्व मबुचयतेक्षणादस्प  ८
सव्वथा वत्वमान्य गच्छनतमनबुगच्छसत
सतष्नतमनबुसतष्ते धावनतमनबुधावसत  ९
न तसैव्वना क्षणमस्प आतमा सतष्ते सबुवमृते
त ै् तबु यबुकं् ्पबुनदमेिं संप्र्पद् ेवरानन े १०
्पवू्वदेि ेसवसनमबु्वके् गच्छत्त्य देसिनः
अक्माज्जायत ेदेिं क्षणमारिणे शिोभन े ११
्पमृसथवया्प्तथा तजेो वायबुराकाशिसंयबुतः
भतूातमकं तदा देिं जायत े्परमाणबुसभः  १२
तदा भोगातमकं देिं असणमासदगबुणाष्कम्
तारादं् ज्ानजं वास्प अकमृ ताद्ासददेिजम ् १३
्पशैिाचासदषबु देिषेबु ततवेषबु सवसवघषेबु च
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नरके च वरारोि ेयातना तबु ्पमृथसगवधा  १४
भतूभेयो जायत ेदेिं प्रासणद्यं न संशियः
ब्रह्सवषणवातमका भतूा रुद्रातमा ईश्वरातमकाः  १५
सदासशिवातमका देसव तरेैव ्परमाणबुसभः
सवषयाश्चवै तषेवेव ज्ािवयासन वरानन े १६
तयैबु्वक्नतबु संिधयते तसैव्वमबुक््तबु मबुचयसत
त्मात्तबु देवदेवेशि ेनयसदे्ेसव सदासशिवे  १७
एवं नय्त ेतदा योगी सनश्चयं सशिवतां व्रजते ्
सनयास एष सवखयातः सशिवेन ्परमातमना  १८
नयासदीक्षां प्रवक्यासम यथावदनबु्पवू्वशिः
ब्रह्ाणमासदतःकमृ तवा देवशै्च सि संयबुतः  १९
्पबुय्वष्कं नयसदे्ेसव ्पसरवारेण देसशिकः
्पवू्वमासदरिमणेवै शिबदादीनां यथारिमम ् २०
तषेानतबु त्प्वणं कमृ तवा शितमकैेव िोमयते ्
एवं हत ेशित ेदेसव ्पणूा्वहतया तबु ्पातयते ् २१
तत्शिबदञ् ््पशि्वञ् शिबुद्धे ब्रह्सण सवनयसते ्
रसं व ैसवनयससेद्षणोः रू्प ंगनध्तथवै च  २२
रुद्रततवे तबु कत्ववयं देसशिकेन मिातमना
अिङ्ार्तथा िबुसद्धरीश्वरे तनतबु सवनयसते ् २३
मन्तबु सवनयसदे्ेसव ततवे चवै सदासशिवे
नय्त े्पबुय्वष्के देसव ्पणूा्वहतया तबु ्पातयते ् २४
ब्रह्ोकारेण देवेशि ेब्रह्सवषणू तबु िोमयते ्
्पणूा्वहतया तबु देवेसशि ्पातयतेसबुसमासितः  २५
रुद्रञ् ईश्वरञ्वै रुद्रोङ्ारेण िोमयते ्
सदासशिव्य ततव्य सनधनने तबु िोमयते ् २६
्पणूा्वहतया तबु दातवयं देसशिकेन मिातमना



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

408        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

सकलासदरिमणेवै ग्रािकाः ्पसरकीसत्वताः  २७
इयं सनयाससनी दीक्षा कसथता तव शिोभने
दीक्षा ्पञ्सवधा देसव कसथता तबु समासतः  २८
अनयायकसथता दीक्षा तस्मं्थयैमे सनयोजयते ्
तरि शिबुधयने् शिबुधयते सवशिषेः कसथतो मया  २९
दीक्षासंशिबुद्धदेिनतबु ्पञ्तवे समबु्पागते
समयभदेे ितेवथमे अनतयसेष्नतबु समारभते ् ३०
षस्वधाधवानमाग्व्य यद्रौचयते वरानने
एवं संिारयोगने हनचे्चवै यथारिमम ् ३१
एकैकामाहसतं जबुहयादनत े्पणूा्वहसतं ददेत ्
समयाचारदोष्य प्रमादात्खसलत्य च  ३२
अनतयसेष््तबु सशिवेनकैा प्रायसश्चतं्त सवशिबुद्धये
अथवा मातमृकाधवानं क्षकारासदसमासतः  ३३
अकारानतै् तबु देवेसशि ्पञ् ्पञ्ाहसतं हनते ्
एकैकेन तबु वणमेन िोमयते सवचक्षणः  ३४
सम्तने तबु मनरिणे मातमृकेण सवचक्षणः
तने ्पणूा्वहसतं दद्ादनतयसेष्नतबु सम्प्वयते ् ३५
दीसक्षत्यिे ++ या्व अनतयसेष्दमेसशिकेन तबु
अनतयसेष्ः शिबुधयत ेचवै प्रायसश्चत्तासद्शिबुधयत े ३६
शिबुद्धान्पवू्वसमवान ््पाशिान ्साधक्सबुसमासितः
सवा्वज्ालङ्न ेचवै अनतयसेष् िोमयते्ततः  ३७
ज्ानसवज्ानसं्पन् आचाय््व ततव्पारगः
कालचरिसवधानज्ः कालज््स सवधीयत े ३८
स व ैमोचयतजेनतबु द्ारज्ो नारि संशियः
इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे षोडशिः ्पिलः
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देवयबुवाच
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम कालचरिमनबुत्तमम्
क्मातप्रवत्वत ेकालः कथं कालो सनगद्त े १
सकमथिं वत्वत ेकालः कः कालः प्ररेक्तबु कः
यने सञ्ोद्मान्तबु कालः कलयत ेप्रभो  २
कस्मन ्कस्मन ्प्रदेशि ेतबु चरत ेकाल ईश्वरः
लौसककाधयासतमकञ्वै कथं सवज्ायत ेप्रभो  ३
गमृिासरक्षा्तथांशिाश्च िोरादेक्ाणध्तथा
सवनासवनावयश्चवै मबुहूता्वनां तथवै च  ४
वायवयो नाडयश्चवै ्वराश्चवै कला्तथा
घसिकानां समाखया सि ततवानाञ् यथारिमम ् ५
दसक्षणोत्तरसङ्रिानतयो अयनं सवषबुवं तथा
लौसककाधयासतमकञ्वै कथय्व प्रसादतः  ६
शृणबु देसव ्परं गबुहं्य यत्वया ्पसर्पमृसचरितम्
तदिं संप्रवक्यासम यतसबुररैस्प दबुल्वभम ् ७
लौसककाधयासतमकञ्वै यथा व ैकालसञ्रः
यथा व ैज्ायत ेदेसव लौसककं कालमबुत्तमम ् ८
आधयासतमकं यथा कालं कथयासम सवशिषेतः
एततकालसवधानज्ो लभत ेशिाश्वतं ्पदम ् ९
ससधयत ेनारि सनदेिः कालज््तबु मिामते
लौसककाधयासतमकं कालं यो वेसत्त सनसखलने तबु  १०
स कालज््ममृतो देसव लौसकके खयासतं च गच्छसत
शिबुभाशिबुभञ् देवेशि ेलोक्यवै सितासितम ् ११
कथयतेसव्ववमृत्तानत आश्चया्व अनकेधा
कालचरंि समाखयातमासदतयातसंप्रवत्वत े १२
मबुहूता्व सतथयश्चवै अिोरारिायनासन च
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ऋतबुमा्वस्तथा ्पक्षो गमृिऋक्षाय राशियः  १३
सव्वमतेनमिादेसव आसदतयातसंप्रवत्वते
अंशिा्सनधय्तथा तारा िोराद्द्रके्ाणय्तथा  १४
उसदत ेभा्करे चवै सव्वमतेतप्रवत्वते
स एष कसथतः कालः लौसककः ्परमशे्वसर  १५
लौसककेन तबु कालने यथा नाम वयवस्थतम्
तथा त ेकथसयषयासम शृणबुषवायतलोचन े १६
भा्करे उसदत ेचवै गमृिचरंि प्रवत्वते
भा्करेण समा्सवमे शिशियश्च न संशियः  १७
भा्करः प्रथमः प्रोक्ः केतबुरनत ेवयवस्थतः
ग्रिान ््परिषेबु सं्थापय ्पवूा्वसददलसंस्थतान ् १८
सोममासदरिमणेवै केतबुरनत ेवरानने
गमृिचरंि ्ममृतो ह्यषे ज्ातवयं कालवेसदना  १९
सोम्तबु ्पवू्वसदगभाग ेभौममानियेसदगदले
रज्पबुरंि नयसदे्ेसव दसक्षण ेसबुसमासितः  २०
शिनशै्चरनतबु नरैृतयां सवनयसते यथारिमम्
िमृि््पसतं नयससेन्तयं ्पसश्चम ेसबुसमासितः  २१
राहं वायवयत्थापय शिबुरिमबुत्तरतो नयसते ्
केतबुमीशिान्थापय ततो मनरिाः प्रकल्पयते ् २२
ब्रह््थाननतबु यतप्रोकं् भासरं तरि सवनयसते ्
सकलं सनषकलञ्वै शिनूयततवं तथवै च  २३
कलाखयं खमलञ्वै क्ष्पणं क्षयमनतकम्
कणठोष्त्चवै देवेशि ेगमृिाह्यते ेप्रकीसत्वताः  २४
सकलञ्ासदतः कमृ तवा यो जपयासन वरानने
्पराक्षरं ्परं देवं ब्रह््थानने सवनयसते ् २५
ब्रह््थान ेस्थतो सनतयं भा्करं सबुरसबुनदसर
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कसण्वके देवतानयासं कत्ववयं कालवेसदना  २६
एवं गमृिासण सवनय्य तरि चारं समभयसते ्
सकलासदरिमणेवै कथयासम समासतः  २७
अयबुत ेद् ेसिस्ञ् षट् शितासन यथारिमम्
एत ेप्राणा ्ममृता देसव सवभजते यथारिमम ् २८
एकैक्य तबु कालज््सिस्द्यमवे च
शितासन सप्तसवज्ेयमकैेक्य वरानन े २९
गमृिचारं समाखयातं संक्षे्पान् तबु सव्तरात ्
्परि े्परि ेतबु सं्थापय गमृिान ्सवा्वन ्वरानन े ३०
ततरिमासन तथा देसव कालज्ः प्रसवचारयते ्
दीप्ताङ्गासरसण धूमा च ्थानरियमबुदाहृतम ् ३१
कसण्वका्थास्थत्सूय्वः रिीसण ्परिासण लोकयते ्
आतमना सि संयबुक्ः कसण्वका्थः प्रभबु ्ममृतः  ३२
्पवूमे िोमं सवजानीयात ्सौमयं कम्व समारभते ्
रौद्रमानियेसदगभाग ेशिासनतं व ैदसक्षणने तबु  ३३
नरैृतयोच्चािनाथा्वय रिीकामः ्पसश्चमने तबु
वायवयां सक्षप्रनाशिाय धनलाभाय चोत्तरे  ३४
ईशिानयां ज्ानलाभाय कसथतं कालवेसदना
शिासनतके ्पौसष्के चवै एवमासदरिमणे तबु  ३५
य ेच रनध्ो्परनध्ाश्च ्परिानत ेच वयवस्थताः
अशिबुभमकेतः प्रोकं् सद्तीयस्मन शिबुभं वदेत ् ३६
यसद्रोधायत ेदेसव साधक्य गमृिोत्तमः
तद्गमृिं ्पजूयसेन्तयं कसण्वका्यं यदा िबुधः  ३७
तदा सौनबुग्रिं यासत स गमृिो नारि संशियः
एकैक्य गमृिो देसव िोरारिासण प्रकीसत्वताः  ३८
तरिाऽस्प चरत ेह्यातमा कथयासम समासतः
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एकैक्य तबु िोरायां शितासन नवसंखयया  ३९
प्राणानां देवदेवेसशि ज्ातवयं कालवेसदना
एतत्त ेचारमाखयातं सशिवेन ्परमातमना  ४०
एतच्चारसवधानज्ः कालज्ो नावसीदसत
गमृििोरिलनेवै वक्वयनतबु शिबुभाशिबुभम ् ४१
्पा्प े्पा्पमसतं सवद्ात ्सबुभने शिबुभमासदशिते ्
एवं िलािलं ज्ातवा आतमन्य ्पर्य वा  ४२
कथनात्पबुणयमाप्ोसत कालज्ो नारि संशियः
देि्थं कसथतं देसव िोरचारमनबुत्तमम ् ४३
अतः ्परतरं वक्य ेरासशिसञ्ारमबुत्तमम्
राशिौ राशिौ यदाह्यातमा चरत ेकथयामयिम ् ४४
संवतसरमयञ्सेत द्ादशिारं सबुशिोभने
अकारः प्रथमो देसव मघेरासशिः प्रकीसत्वतः  ४५
एवमासदरिमणेवै वेसदतवयं प्रयत्नतः
तरि्थश्चरत ेह्यातमा यथावत्तसन्िोध म े ४६
एकैक्य तबु देवेसशि शितानयष्ादशि रिमात ्
एष चारः समाखयातः राशिौ राशिौ न संशियः  ४७
योगमबुत्पद्त ेत्य कालयोगसवद्य तबु
यत्परि े्प्यत ेदोषं तनमास ेदोषमासदशिते ् ४८
शि्रिा्पातसबुसभक्षञ् दबु सभ्वक्षं नरकं तथा
क्षेममारोगयाथ्वलाभं वदत ेकालयोगसवत ् ४९
राशिौ राशिौ ्पबुन्सविं द्रके्ाणनतबु समासतः
तद्रके्ाण ेनवे राशिौ चारं तषेां ददामयिम ् ५०
एकैक्य तबु द्रके्ाण ेशितासन षट् प्रकीसत्वताः
एकैकोदय्थावज्ः ससधयत ेनारि संशियः  ५१
योगमबुत्पद्त ेत्य असचरादेव योसगने
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उसत्तष् ेचादधान ेच ्पादल्ेपऽेञ्न ेतथा  ५२
ससधयत ेनारि सनदेिः कालज्ानसवद्य तबु
गमृिो्परागवनमास ेहृत्पद् ेतबु स ्प्यसत  ५३
चनद्रसूयवो्पराग ेच सविं ्प्यसत योसगनः
शिबुभाशिबुभनतबु द्रके्ाणःै कथयते वरानन े ५४
अंशि्रिय्तबु ्पञ्कै एकैक्य समासतः
अंशिाद्रके्ाणिोरशै्च एकैक्य समासतः  ५५
अंशिाद्रके्ाणिोरशै्च ग्रिरा्यादयो नव
तारचनद्रिलनेवै शिबुभाशिबुभं न संशियः  ५६
ताराचनद्रिलनेवै शिबुभाशिबुभं न संशियः
वदत ेयोसगनः रिीमान ्लोक्यवै सितासितम ् ५७
एतषेबु चरत ेह्यातमा तनम ेसनगदतः शृणबु
सिस्द्यं सवज्ेयं शितासन चतबुरेव तबु  ५८
ताराणाञ्ारमाखयातमंशिानानतबु यथा शृणबु
ताराणां थावती संखया अंशिानां तावती ्ममृताः  ५९
एषत ेचारमाखयातं चरेि संवतसरासतमके
ज्ानने मबुचयत ेदेसव नारि काया्व सवचारणा  ६०
एवं व ैयो न जानासत कालज्ानीतथं भवेत ्
आतमा तबु कसथतः काल ईश्वर्स तबु कथयत े ६१
तने ज्ातने देवेसशि कालज्ो नावसीदसत
अतः ्परं प्रवक्यासम कालचरिमनबुत्तमम ् ६२
नाडीवायबुकलै् साधिं ्वरशै्चरससंयबुतम्
तदिं संप्रवक्यासम याथातथयने म ेशृणबु  ६३
द्ासरंिशिमंशिकां कमृ तवा सलखचे्चरंि समासतः
कला तबु देवदेवेशि ेषोडशिवै तबु सवनयसते ् ६४
्पषूा यशिा च सबुमना प्रीसततबुसष्सरसत धमृसतः
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तथा चरिधमृसतकरी सौमरी सचच्छबु भं तथा  ६५
शिसशिनीतवसङ्गरा चवै ्छाया सं्पणू्वमणडला
दशि ्पञ् कला ज्ेया अममृता चवै षोडशिी  ६६
कलाह्यतेा्समाखयाता नाडत्ो व ैशृणबु सां्पमृतम्
जवासलनी तबु शिमा धूम्ा कामदा सवजया तथा  ६७
अममृता य++ हला ्पसक्ष तवचवािातयलंिबुषा
तालबुसजह्ो्पसजह्ा च तथा सजह्ाविा च या  ६८
िबुसद्धवािा प्राणवािा तथा चाममृतवासिनी
षोडशितैा्समाखयाताः मरुतासदरलङ्मृ ता  ६९
कमृ करो देवदत्तश्च ्पौणडरीको धनञ्यः
वे्पथबु्संभ्रमश्चवै सवभ्रमो भ्रम एव च  ७०
प्राणो्पानसमानश्च उदानो वयान एव च
ऋषयो नागकूम्वश्च षोडशितै ेमिासनलाः  ७१
अकाराद्ा ्वरा देसव त ेतवया सवसदताः ्पबुरा
सवभजय कथयतेप्राणान ्कलादीनां यथारिमम ् ७२
सिस्कंै समाखयातमकैेक्य वरानने
शितरियञ् ज्ातवयं प्राणाः ्पञ्ाशिदेव तबु  ७३
कलाधवरं तथा वायबुः नाडयश्च समासतः
एकोदयने ज्ातवयं देसशिकेन मिातमना  ७४
नाडीवायबुकलै् साधिं कसथतं तव शिोभने
अतः ्परं प्रवक्यासम ऋक्षेषबु चमरे यथा  ७५
तथा त ेकथसयषयासम तनम ेसनगदतः शृणबु
शितासन सप्त सवज्ेयाः ++ प्राणा्तथवै च  ७६
प्राणमकेादशिश्चवै सनमषेकंै तथवै च
लवमकेञ् ज्ातवयं कालज्ेन मिातमना  ७७
तमृसिश्च सप्तभागने नक्षरि ेकसथतं तव
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अंशिाधवा दशिमाखयाता ऋक्षाणां वरवसण्वनी  ७८
शितमकेञ् ज्ातवयं कालज्ेन मिातमना
एभयश्चरसत आतमा तबु कथयासम समासतः  ७९
ऋक्षे ऋक्षे वरारोि ेअंशिाश्चतवासर कीसत्वताः
यथा चरसत सवश्वातमा शृणबुषव कथयासम त े ८०
प्राणा्शितं समाखयातं प्राणायसत्तथवै च
प्राणा द्ादशि सवज्ेया सनमषेद्यसंयबुतम ् ८१
लवद्यं तथवैोकं् सशिवेन ्परमातमना
द्ा नवसत शितकैनतबु प्राणसंखया प्रकीसत्वताः  ८२
सनमषेरियञ् सवखयातं सरिभागने तमृसिद्यम्
तमृिे शृङ्गाग्रमाखयातं ज्ातवयं सबुसमासितःै  ८३
सप्तसवंशिसत नक्षरिांशिाह्यष्ोत्तरं शितम्
अशिीसत चतबुरंशिनतबु सव्वरि ्पसरकीसत्वतम ् ८४
कालं मधयसनदन ेदेसव अवीची ्पसरकीसत्वताः
कमृ सत्तकासदषबु रत्नषेबु ज्ातवयं कालवेसदना  ८५
सवमेषबु सससद्धदा देवी ची ्पसरकीसत्वता
य्य ैतच्छबुभऋक्षेण वीचायां व्रजत ेनरः  ८६
सव्वसससद्धमवाप्ोसत धसनको नारि संशियः
न त्य अशिबुभं सकसञ्त ्वयाभीचयां व्रजत ेतबु यः  ८७
एष त ेचारमाखयातं कालचरिमबु्पाससनाम्
अिोरारिणे ज्ातवयं कालज्ेन मिातमना  ८८
एतच्चारसवभागज्ो लभत ेशिाश्वतं ्पदम्
सदन ेसदन ेस्थरेद््तबु इदं चरंि समासधना  ८९
स लोके ्पजूयतां यासत ्पररि च सशिवासनतकम्
नवै ्पबुणयं भवेत्त्य नवै ्पा्प ंकथञ्न  ९०
दशि्वनात्त्य कत्ववयं य ेकेसचत्पा्पकसम्वणः
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अतः ्परं प्रवक्यासम फलसंखया यथवै च  ९१
तत्परा कसथता षसष् सवदबुषः ्पसरकीसत्वताः
सवदबुषासण तथा षसषं् सिनदबु रेकं प्रचक्षत े ९२
षसष्सिनदबुफलं प्रोकं् कसथतं तव शिोभने
फल्य एषा संखयोक्ा कालं व ैलौसकक्य तबु  ९३
्पबुनरेव प्रवक्यासम अधयातमने वरानने
तरुण्य प्रधान्य सनरुद्धः प्रासणनः स तबु  ९४
षट् प्राणा्तबु समाखयाता सवना प्रीसतं समासदशिते ्
षसष्सभवा्व नाडत्केा घसिका कसथता तबु सा  ९५
घसिका्तबु तथा षसष् अिोरारंि प्रचक्षते
मबुहूता्वस्ंरिशिदाखयाता अिोरारिसवदो सवदबु ः  ९६
अिोरारिणे मतया्वनां मबुहूता्वस्ंरिशितकीसत्वताः
एतानयकैेव संखयातं मात्य सबुरसबुनदसर  ९७
मबुहूता्व नवशिता ज्ेयं कालज्ेन मिातमना
द्ादशि ेगसणतं मासं संवतसरसमिोचयत े ९८
संवतसरे मबुहूता्वसन यावसनत कथयासम ते
सिस्ासण दशि प्रोक्ा्तथा ह्यष्शितासन तबु  ९९
मबुहूता्वसन वरारोि ेमया त ेकसथतासन तबु
मबुहूतमे नवय ेदेसव तथवै कथयासम त े १००
शितासन सप्त देवेशि ेसवंशिसतश्च न संशियः
एष चारं मया प्रोकं् वेसदतवयं सितसैषसभः  १०१
अनने रिमयोगने ज्पसससद्धमवाप्बुयात ्
सरिकालसवषयं त्य जायत ेजास्पन्य तबु  १०२
घसिका ्पच देवेशि ेराशिौ राशिौ न संशियः
घसिका ्पञ् देवेशि ेअकार्योदय्ममृतः  १०३
एवमासदरिमणेवै वेसदतवयं प्रयत्नतः
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लौसककं प्रिरञ्वै षटभागं ्पसरकीसत्वतम ् १०४
षणमासा्तबु समाखयाता उत्तर्तबु प्रचक्षते
दसक्षण ेतावती ज्ेया कालज्ेन मिातमना  १०५
यद्राशिौ वत्वत ेकालः त्यवै कथयासम ते
उदयं प्रथमो देसव रासशिसभः कसथत्तव  १०६
यस्मन ्राशिौ स्थतो ह्यातमा मासमासदकरोसत सः
मकरः कबुं भमीनञ् मषेञ् वमृषभ्तथा  १०७
समथबुनः कसथतो षष्ो रा्यः षणमासकीसत्वताः
कक्व िस्संिकनयश्च तबुलावमृसश्चकमवे च  १०८
धनबुषी च समाखयातो दसक्षण ेऋतवस्रियः
मासस मासस समाखयातो यथावच्छमृ णबु सबुव्रत े १०९
शितासन चवै चतवासर प्राणाः ्पञ् दशिवै तबु
मासस मासस समाखयातो यथावत्तव शिोभन े ११०
उत्तरे वत्वमान्तबु यदा दसक्षणतो व्रजते ्
यावनतं रिमत ेदेसव मधय ेतबु सवषबुवं ्ममृतम ् १११
एषा सङ्रिासनतराखयाता दसक्षणोत्तरतस्थता
इसनद्रयाथिं ्पसरतयजय वयोमाव्थो भवेद्दा  ११२
सवषबुवनतं सवसनसद्वषं् वेसदतवयं सितसैषसभः
यदा ऊधव्वतवमायासत देवदेवो जगद्गबुरुः  ११३
अि एवं सवसनसद्वषं् सव्वतनरिषेबु भासषतम्
अधो भाग े्ममृता रासरिः मधय ेतबु अयनं भवेत ् ११४
सनश्चलोधव्वमधश्चवै मधय्थनतबु सवजमृंसभसभः
सिक्ामबुदाहृता सचक्ा अष्धा तबु रिमणे तबु  ११५
ऊनरारंि भवेसद्धक्ा असधमा्यो सवजमृंसभका
ऋण्तबु भवत ेक्सो सनश्वासो धन उचयत े ११६
एष चारः समाखयातः कलचरिमबु्पाससनाम्



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

418        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

एवञ्ारसवधानज्ो लभत ेशिाश्वतं ्पदम ् ११७
प्रसेरतः शिसक्ना देसव नाना चषे्ासन कारयते ्
चारसंयोगयोगने आतमानमबु्पचय्वत े ११८
एतच्चारसमसत प्रोकं् सशिवेन ्परमातमना
सकालं कल्पनामनतबु शिसक्नां ्परमशे्वसर  ११९
सवकासरतवमबु्पायासत स चाररैु्पचय्वते
अकालकलसमतयबुकं् वासदनोऽस्प सद्धोद्धमृतम ् १२०
्वयं साक्षात्ममृतः कालो देवदेव्सदासशिवः
सनतयाव्थसमदं कालं ब्रह्ादीनां वरानन े १२१
तदेव चारयोगने सञ्ाररैु्पचय्वते
सनतयाव्थोऽनयथा कालः केन तदबु्पचय्वत े १२२
अनने उ्पचारेण कालमवेमबु्पा्यते
चारेण ज्ायत ेकालं चारात ्सससद्धन्व संशियः  १२३
चारे भबुसक्श्च मबुसक्श्च चारज्ो नावसीदसत
त्माच्चारसमदं देसव वेसदतवयं प्रयत्नतः  १२४
स िाह्याभयनतरं कालं यो सवजानासत कालसवत्
न कालज््स सवज्ेयो भवेन्क्षरिसूचकः  १२५
जयोसतज्ा्वनसमदं देसव मया खयातं समासतः
वेसदतवयं प्रयत्नने कालज्ै्स तबु वेसदसभः  १२६
अिवमृ्वसद्धक्षयं रारिौ रारिौ वमृसद्धक्षयऽेिसन
अनने उ्पचारेण लौसककमबु्पचय्वत े १२७
न रासरिन्व सदवा य्य अयनं सवषबुवं तथा
सनतयं सनतयस्थतो देसव ्वयं साक्षानमिशे्वरः  १२८
इच्छा त्य मिादेसव उ्पचाररैु्पचय्वते
एवं कालसमसत प्रोकं् सव्वतः संप्रवत्वत े १२९

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे 
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कालचरिप्रकरणं नाम सप्तदशिः ्पिलः

देवयबुवाच 
भगवन ्रिोतबुसमच्छासम प्रसादातकथय्व मे
तवनमबुखाममृतसारनतबु ्पीतं ज्ानाममृतं मया  १
कलाकसलतसनतानं जगज्जनमलयोद्वम्
रिबुतमतेनमया सविं तवतप्रसादातसबुदबुल्वभम ् २
अधबुना रिोतबुसमच्छासम प्रसादं कबु रु शिङ्र
आयबुः प्रमाणं यद्ोगं मनबुजानां मिशे्वर  ३
सवज्ानं मरणं तषेां कथं ज्ा्यसनत मोसिताः
उत्पन््य सवनाशिोऽस्त कमृ सतरेषा तबु कीसत्वता  ४
तसद्नाशि ेतबु सकं रू्प ंस्छनं् कालरिमं यतः
अरि ममृतयबुसमी्प्थं कथं सवज्ायत ेप्रभो  ४
एततसविं समासने कथय्व प्रसादतः
ईश्वरः
साधबु साधबु ्पबुन्साधबु प्रश्मतेतसबुदबुल्वभम ् ५
्पमृष्ोस्म तवतप्रसन्ाथिं रूियतानतबु वरानने
यथा चासन्ममृतयब्ु तबु जायत ेतबु ्पर्य तबु  ६
सदवसमबुदाससदाद्नतबु मबुहूतिं सद् एव च
यने यने च सचनिने लक्यत ेतबु शृणबुषव म े ७
स च व ैसद्सवधो लक्यो िसिरभयनतरे नमृणाम्
ऋक्षाचरंि गमृिशै्चवै अङ्गासरष्ा सव्पय्वयात ् ८
िसिसल्वङ्गनतबु सवज्ेयं अनतसल्वङ्गनतबु नादजम्
िसिसल्वङ्गासन वक्यासम समासात्तबु वरानन े ९
नवकोषं् कमृ तं चरंि कमृ तवा तबु गणयदे्बुधः
तरिवै कोष् ेकोष् ेतबु सलखने्क्षरिमणडलम ् १०
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कमृ सत्तकासदभरणयनतं लक्षयते गमृिासितम्
सरक्षारिय्ममृतो जनम तथा सं्पसद््पय्वयौ  ११
क्षेमञ् प्रतयरञ्वै साधनं नधैनं तथा
मरंैि ्परममरैिञ् ताराचरंि शिबुभाशिबुभम ् १२
तं व ैरूिरग्रिारिानतं जनमादौ लक्षयदे्बुधः
आधानं कम्व जनमै् तबु भौमासदतयशिनशै्चरःै  १३
एत ेरूिरग्रिा देसव य्य सतष्सनत सो ितः
एत ेग्रिा सवरुद्धा्तबु स नरो सि ितो द्धमृवम ् १४
एकोऽस्प सौमयसं्पमृक्ो भवत ेकमृ चरिजीवनः
सौमयद्य ेक्पाल्थसं्पद्तबु ्पदे ्पदे  १५
सौमयरियऽेस्प सबुमना सनतयतबुष्ो भवेन्रः
यथा जनमरिय ेदेसव रूिरा्सौमयशिबुभाशिबुभाः  १६
वदनतयवंे तथानयऽेस्प वद्नतां तारसङ्गमम्
्पा्पघ्ा्सं्पद्था््यबु ्पी्पत्था ्पदकारकाः  १७
क्षेमघ्ा क्षेमदाश्चवै प्रतयरे िहदोषजाः
सवद्ासससद्धञ् काय्वञ् साधक्य भवसनत त े १८
देिनाशंि प्रकबु व्वसनत सनधन्थानसंस्थताः
मरैि ेतबु मरैितां कबु यबु्वः यद््यानयास्प रिौय्वता  १९
गमृिा सिंससनत भाया्वञ् गमृिाः ्परममरैिगाः
सौमयाः शिबुभं प्रयच्छसनत एकसद्सरिगबुणोदयाः  २०
गबुणरिमाच्छबु भं रूिरा प्रयच्छसनत गमृिा यदा
एवं गमृिगसतं िबुधवा आतमनश्च ्पर्य वा  २१
प्रिबुधयसनत नरा देसव आतमनश्च शिबुभाशिबुभम्
अङ्गासरषं् प्रवक्यासम शृणबु देसव यथा ्फबु िम ् २२
शिबुषककणठोष्तालबुश्च अक्माद्रबुसधरच्छसवः
्कनधोऽस्प वरितामसेत सवनाशंि वतसरासनतके  २३
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असनिलमणडलं वयोसम् ्प्यत ेच सदन ेसदने
ससतं िसरतकमृ षणञ् वतसराधा्वयबुषो सि सः  २४
यदासदतयं सवरस्मञ् चनदं्र ला्चच्छनवसज्वतम्
सबुषबुम्ानतारकाजयोसत सोऽस्प षाणमाससकायबुषः  २५
सिरणयवणिं ्पबुरुषं ्वप् ेवा कमृ षणस्पङ्गलम्
्प्यत ेवा सशिरच्छायां ऋतबुरियं स जीवसत  २६
तलै्पानं तथाऽभयङ्गरक्मालयांिरस्जा
खरोष्ट्रयानमासीनगमृध्काकसशिवासदसभः  २७
्प्यतेप्रतेस्पशिाचांश्च उद्ािञ्ाङ्गभक्षणम्
्वप् ेच लप्यत ेचवै सो दकंै यसद जीवसत  २८
शिङ्खावत्वभबुज ेनमृत्तज्जो म मधेा गबुलफससनधषबु
यदा सनष्पनदतां यासत सोऽव्यं वधमाप्बुयात ् २९
अरुनधसतधमृवञ्वै सोमाक्व जयोसतमणडलम्
न ्प्य ++ धानं सोऽव्यं सम्यत ेनरः  ३०
अरुनधती भवेसज्जह्ा न ्प्यदे्षा्वयबुषः
अल्पायबुनवैव ्प्यते नाससकाग्रसनथवा ्ममृतम ् ३१
दबु ः+++ ्पासणजःै कानत ैवक्यल ेजयोसतमणडले
्प्यदेक्व सोममणडलं चतबुमा्वसायबुषो सि सः  ३२
तालबुरनध्गतं धूमं तनम +++ न मबुचयते
न तबु ्प्यसत मूढातमा ऋतबुमकंे स जीवसत  ३३
अक्माज्जायत े्थलूो अक्माच्च कबु शिो भवेत ्
असतभीतोऽसत सं +++ ष्वमकेायबुषो सि सः  ३४
लोिदणडने ्पासणं कमृ षणं कमृ षणांिरच्छदम्
्पबुरुषञ्ासभमबुखं ्वप् ेऋतबु धया+++  ३५
+++ य्व व ैस्नातमारि्य हृदयञ्वै शिबुषयसत
अनबुषणञ् भवेद्गारंि द्ौमासायबुग्वतायबुषः  ३६
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अमघेसवद्बुदं ्प्यसेद +++ नबुसन्वसशि
दृष् ेदेशिऽेस्प सदगदािो मासरिय्परायबुषः  ३७
न शृणोसत ्फबु िं शिबदं चक्षबुषी रूियत ेसकमृ त ्
गनधमाघ्रासत चाणधानय +++ सवगतायबुषः  ३८
्प्य सजह्ा भवेतकमृ षणा रक््पद्ोत्पलं मबुखम्
वण्वञ् सवसवधाङे्गषबु उदयं रुदत ेसकमृ त ् ३९
नासभकं्पो ++ शिोश्च सोऽध्वमासासद््पद्ते
नासभज्ाय रिीसजहं् दी्पमाघ्रासत ्पासषषा  ४०
काकैश्च कमृ तमासीनचतबुमा्वसायबुषो नरः
सिक्ा ++ त ेसनतयं वकरिरनध्ानबुगो मरुत ् ४१
लंिकणवैव ्प्यते मासाधमे सवगतायबुषः
एवं सवधिै्वहसलङै्गः िोद्धवयं ममृतयबुचोसदतःै  ४२
अधबुनाऽनतग्वता देसव योसगनां नादजं शृणबु
इदं सरिनरेिसंप्रोकं् योसगनो भा्करोदय े ४३
ततकाल ेचातमनो ममृतयबुं जीसवतवयं सवचारयते ्
ततो योगी शिबुसचभू्वतवा धीरो योगासन ेस्थतः  ४४
िबुधयमानोतमजन्ादं सबुषबुम्ानतग्वतं िबुधः
अप्रमत्त्सदा सतष्ते ्यबुक्ो नादकैतां गतः  ४५
एकैक्य तबु नाडत्ायाः प्राणान्व शितं विते ्
नवशिक्ीसत सङ्रिासनत काल ेव ैकलयतेसदा  ४६
नाडत्ाव्थः स्थतोह्यातमा प्रकमृ तया वितीश्वरः
य ेतबु सङ्रिासनतके प्राणा सबुषबुम्ा तबु स्थतो विते ् ४७
सवषबु ++ प्रवि ेनाथ िबुधवा कालं समासदशिते ्
अिोरारिणे चाबदकंै योगी जीसवतबुसमच्छसम  ४८
अिोरारिद्यनेवै जीवेतसंवतसरद्यम्
++ रबदनतबु सवज्ेयञ्तबुसभ्वश्चतबुरसबदकम ् ४९
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भवेत्पञ्ासबदकं ममृतयबुय््व य ्पञ्ािसनग्वमम्
षट् सप्ताष्सदन ेवयढू ेतावद्षा्वसण जीवसत  ५०
अिोरारिणेवै कालः कलयतशे्वरः
कदासचच्छकलशेिानः सप्तप्रिरसनग्वमम ् ५१
षणमासायबुभ्ववेद्ेसव सरिमासं षट् प्रिासरकम्
्पञ्कोह्यध्व +++ चतबुसभ्वमा्वसजीसवनः  ५२
अध्वमासायबुषो मनरिी प्रिररियसनग्वमम्
प्रिरद्यं तथा वयढंू सदनानयष्ौ स जीवसत  ५३
वयढंू प्रिरमकेनतबु जीवेत ्++++ चतबुष्यम्
प्रिराधिं विदे््य स जीवसत सदनद्यम ् ५४
सद्ो ममृतयबुमवाप्ोसत य्य सद्सरि्पथं गतः
यं वा कालं समारूह्य प्रविते ्+++ यम ् ५५
मासाधा्वनिसमालक्यते्ततकाल ेसनश्चयो भवेत ्
उत्तरायणज ेकाल ेकसथतं तव शिोभन े ५६
अथवाऽनयोऽस्प देवेसशि +++ योसगसभ्सदा
रिोरिमाग्वकमृ ताङ्गबुष्ौ घोषं न शृणबुत ेनरः  ५७
षणमासाभयनतरे देसव मारणं त्य सनसद्वशिते ्
घोरमधय े+++  न कारवम ् ५८
न शृणोसत सदा त्य प्रापय मासं सम्यते सः
उत्पाद्ञ् तथाकणय्व ममृतयबुयोगं तथवै च  ५९
लक्यतेसततयबुक्नतबु यो++++्य सचनतकः
योगी वकरिानतसनविं कालसङ्रिासनत्पञ्कम ् ६०
उत्पाद्मानम्पर +++ रन्यते ्
द्रवयिासनम्वनोद्गंे कबु या्वद्रोगसववध्वनम ् ६१
गमृिभदंे सबुहृन्ाशंि तजेोिासनसव्ववध्वनम्
नाससकादसक्षण्पबुिे दसक्षणायनजीसवत े ६२
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सङ्रिानतयष्ौ यदा यासत करणयोगोदयो सि सः
कानल +++++ न ग्रसनथभङ्गनदरम ् ६३
्फोसिका शिलूरोगांश्च उरो दोषः प्रको्पनम्
वामघ्राण्पबुिानत्थं सङ्रिानतयाह्यष््पञ्कम ् ६४
जवररोगसशिरोसतिं वा शिलूसं्तंभनोसरषा
नीरोगप्रमिेञ् मूरिकमृ चरिका्पयते ् ६५
रिषेमलावयासधमधा्वसं्थो मिशे्वरः
यतकाल ेवित ेवायबुः ततकाल ेसदवस े्परे  ६६
वयासधसभः ्पीडत्त ेजनतबुवा्वमयाम ेत ++ नरे
अतोधव्व््पशि्वभं लक्षं नासाध्तात्तबु ++ सर  ६७
ऊधवमेन ऊधविं सवशिशि ेतरुदोषाः ्पवू्वचोसदताः
दसक्षण ेदसक्षण े््पसशि्व वा ++ रिोशि्पराभवम ् ६८
मधय ेमधय्फबु ि््पसशि्व ्परासभभवनं ययबुः
साङ्रिानतयकेो िहधा प्रविनत ेइत्ततः  ६९
त्य ला +++ ्प ूजसनतम्
यदा तबु मनदं चासर ्थासन्िीज्था समासरितः  ७०
धमवैश्वया्वसभलाभं कबु या्वसतप्रयसमागमम्
यदा द्ादशि ++++ द्य े ७१
संवतसरेण म +++ प्राप्तवानयोसगन्सदा
+++ रकसव्छदेानमासकैैकनतबु ्छनद ++  ७२
नवशिीसत तबु ++ प्राणक्षयो भवेत ्
सदवसकैैकसवच्छदेाद्ावसतरंिशितसमागताः  ७३
यदा ्पवूमेषबु िलेायां ममृतयबुः प्रवर +++
++++ लममृतयबुं समासदशिते ् ७४
इडा सबुषबुम्गतेयवंे िोद्धवयं कालसञ्रम ् 
दसक्षणायनजं कालं क +++++  ७५
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+++ नां योगकाल ेतबु शिबुद्ध्सप्राणगस्शिवः
सबुषबुम्ा दसक्षण ेप्राण ेतद्ि ेचवै +++  ७६
++++++++++ मयन्ममृतम्
सरिरुच्छवासव + ताभयां त ेचवै सवषबुवायनम ् ७७
मकरं कबुं भमीनञ् मषेञ् समथबुनं तथा
सबुषबुम्ा ++++++ यचोत्तरायणा  ७८
कक्व ससंिकनया च तबुलावमृसश्चध्वनबु्तथा
इडत्ानतम्विादेसव राशियो सद ++++  ७९
+++++ नाडत्ोदय ेदेसव ततकक्व ्पसरकीसत्वतः
मकरमासदसङ्रिानतय ैकैकेया िबुधः  ८०
आसदतयासद भवे ++++ चतबुद्वशि
सवज्ेयः प्राणसवक्षे्पः प्रिबुधयनत ेच त ेरिमात ् ८१
सदवा चारो भवेद््य वेत्ता त्य द्यं भवेत ्
प्र +++ मसतकालं समी्पराध्वकसल्पतम ् ८२
्पवूवोदयातसमारभय प्राणसप्तदशि रिमात ्
प्राणाषषसष््समाखयाता प्राणाश्चकैादशंि ्पबुनः  ८३
सनमषेकंै लवं ह्यकंे तमृसिमकेादशि नयनूकम्
कमृ सत्तकाद्ा भवेच्चारं भरणयानतासन मोसदताः  ८४
एवं शिरीरजञ्ारसरक्षेषबु कसथतं तव
ज्ातवा योगी ज्पनेममृतयबुं धयातवा दे+++ लश्चरम ् ८५
स एव भगवान ्काल अजयःकमृ षणस्पङ्गलः
नासडकाग्रिसं्थो सि कालः कलयत ेप्रभबुः  ८६
तरि सचतं्त समाधाय कालिीजं सवसचनतयते ्
शंिभबुममिबुज्पादञ् िीजं कालशे्वरं स्थतम ् ८७
नासडकाग्रिसं्थान ेवमृधया तनतबु ज्पतेकलम्
तदा प्रवत्वत ेत्य सरिकालज्ानमबुत्तमम ् ८८
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भतंू कथयत ेयोगी भसवषयद्त्वमानकम्
षणमासाभयनतरे यबुक्ः कालज्ानं प्रवत्वत े ८९
सरिकालज्ानसंसससद्धः जायत ेयोसगन्य तबु
कालातमा ज्पतो देसव यतो वा वामिशे्वसर  ९०
न त्य कलयत ेकालः काल े्वच्छां वमृजते ्++
ितममृतयबुजरारोसि सव्वरोगसववसज्वतः  ९१
दूराचरिवणसवज्ानं मननञ्ावलोकनम्
जायत ेनारि सनदेिो योगी कालजयसेषणः  ९२
एकसचत्त्समा्पन्ो नाससकारनध्मासरितः
जायत ेयोसगन्सविं कालममृतयबुम्विद्यम ् ९३
ज्पत ेधयायत ेयोगी नारि कबु या्वसद्चारणाम्
मनरंि वा ज्पत ेय्तबु ्पञ्ाक्षरं मिामसतः  ९४
शितञ् सवंशिसतं वाऽस्प ्पञ्ाष्कशितासन च
ज्पतो मनरिराजानः ओं जमृंसस्शिवाय नमः  ९५
एतनममृतयबुजयं रिषंे् सव्वदबु ःखा्पिं ्परम्
नानने सदृशिो मनरिः सरिषबु लोकेषबु सवद्त े ९६
इदं ्पञ्ाक्षरं मनरंि सव्वदेवनम्कमृ तम्
्पसूजतं सरिदशिहै्यतंे मनरिराजं सबुदबुल्वभम ् ९७
त्यादौ तबु रियो देवाश्चतबुथ्वमीश्वरं ्परम्
्पञ्मं देवदेवेशंि सदासशिवं ्परं ्पदम ् ९८
एतत्पञ्ातमकं देवं जस्पतं सव्वदेवतःै
हतञ् सततं तै् तबु ममृतयबुसजत ्स तबु त ेसबुराः  ९९
अ्य ्पनरिप्रसादेन देवमैमृ्वतयबुसज्वतः ्पबुरा
जरारोगसवसनमबु्वक्ाः ्परमशै्वय्वसमसनवताः  १००
सव्वकामसममृद्धा्तबु ्पाशिानबुग्रिकारकाः
सनद््वनद्ा सनरिंकाराः प्रलय ेसभन्देिजाः  १०१
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न तषेां ्पबुनरावमृसत्तः गता्तबु ्परमां गसतम्
एतनमनरिवरं प्रापयातमानं ्पठत ेसदा  १०२
सरिधा चवै िहधा चवै ्पशिबुज्ानासभमासननः
आतमानं प्राकमृ तं ततवं अनतरातमा तबु ्पौरुषम ् १०३
्परमातमा भवेसद्षणबुः योगी नारायणशे्वरः
आतमा तबु कम्वणः कता्वऽनतरातमा तबु कारकः  १०४
्परमातमतेवबुदासीनं धमृवं त ेगबुणयोसगनः
असणमासदगबुणयैबु्वक्ः ्परमातमा मिशे्वरः  १०५
धयायसनत सनतययबुक्ा व ैसनकाद्ा्तबु योसगनः
मोक्षं जानसनत योगीनां वयाखयातं तव शिोभन े १०६
वेदवासदनमपयवंे सकल्यमबु्पाससनः
ओङ्ारवाकयरू्पणे ब्रह्सवद्ावदसनत सि  १०७
ब्रह्सवषणबु्तथा रुद्रः रियो देवा्समकेतः
सतवं रज्तमश्चवै गबुणरियमबुदाहृतम ् १०८
जाग्रत्वप्सबुषबुप्तञ् ्पदरियमबुदाहृतम्
ऋगयजबु्सामवेदाश्च रियो वेदा्स एव तबु  १०९
एष व ै्परमोङ्ार्सव्वदेवमयं सवदबु ः
आननदं ्परमं ब्रह् सामयाव्थं ततोमयम ् ११०
असनिरनिौ यदा सक्षपं्त तोय ेतोयसमव स्थतम्
ममृसत्पणडदणड्पाषाणसन््सबुखं सनषप्रचतेनम ् १११
सनवा्वणं ्परमाननदमवंे वेदसवदो धमृवम्
अधबुना संप्रवक्यासम सादरं शृणबु सबुवमृत े ११२
उ्पा्यत ेयथा देवं सकलं सव्वतो मबुखम्
प्रद्बुम्मसनरुद्धञ् तथा सङ्ष्वणो मिान ् ११३
वासबुदेवेसत भगवान ्सवा्ववासो नरो िसरः
प्रद्बुम्कारको नाम कामो व ैकामरूस्पणः  ११४
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असनरुद्धो सनरुद्धा अिङ्ारः प्र्पठत्ते
सङ्ष्वणो भवेद्बुसद्धः प्राणा्पानमयी ्पबुरी  ११५
वासबुदेवेसत प्रकमृ सतः गबुणसामय ेतमो मयी
गबुणसामय ेस्थता य्मात ्सनसव्वकल्प ेसनरामयः  ११६
++++ क्षेरिज्ानां तत्परं वास उचयते
प्रधानसकमिोरारिमबुसषतवा प्रासणन्तथा  ११७
भयू एव व्रजनतययं समृसष्संिारचोसदताः
वसनत ेसव्वभतूषेबु ्वभावगबुणवासना  ११८
वासनाद्ासना चवै वासबुदेवेसत गीयते
नासौ देवदेवेसत ्पठत्त े्पाञ्रारिके  ११९
अकारोकारभदेेन मकारं माररूस्पणम्
जाग्रत्वप्सबुषबुप्ताखयःै सतवराजसतामसःै  १२०
रू्परेैतै् समाखयाता वेदयोगमनीसषणः
तषेां य्तबुय्वनामानं त्याधः प्रकमृ सतस्थता  १२१
सांखयानां ्पबुरुष्यवै प्रागवेोकं् मयानघे
एतत्त ेकसथतं सविं सकं भयूः ्पसर्पमृच्छसस  १२२
वमैलाकारकाश्चवै तथा ्पाशिबु्पता च ये
वमैलानां ध्बुवं देवं कारकाणां ततो्पसर  १२३
ग्रसनथध्बुवं मायीनां सशिवसमृष्रेवस्थता
तषेां तत्परमं ्थानं दीक्षाधवानसवशिोसधतम ् १२४
ईश्वरं ्पाशिबु्पतयानां ्थानञ्वैमबुदाहृतम्
चया्वधवानसवशिबुद्धातमा गच्छत ेनारि संशियः  १२५
अस्त नास्त तथा्तीसत अि्वनता ्पबुद्गलसेत च
जीवाखय ेसनयतं देवमबु्पा्यनत ेनारि संशियः  १२६
एष देसव समाखयातं साकयाच्चारितै् सि
नयायवशैिसेषकाश्चवै नरैिये्पदवासदनः  १२७
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्पबुराण्पबुरुषतेयवेसमसतिासषेबु गीयते
्पबुराण ेकसवसरतयवंे ्पबुरुषं ्परमशे्वरम ् १२८
देवं सवश्व्पसतं शिबुद्धमीश्वरं सवश्वतोमबुखम्
एकधा िहधा चवै तथा शितसिस्धा  १२९
गीयत ेयऽेसतततवज्ा देवदेवं मिशे्वरम्
िहसभना्वमभदेै् तबु ऋसषसभः ्पसरगीयत े १३०
जीवं केसचद्दनतयवंे ्पबुरुषसेत तथा ्परे
प्रासणनः केसचसदतयवंे ्पबुद्गलं ्पशिबुरेव सि  १३१
सूक्मं सव्वगततेयवेमजमनय ेमनीसषणः
आतमानमनतरातमानं ्परमातमा तथा ्परे  १३२
++++++ नमननय ेधमृसतकीसत्वताः
अतः ्परतरेणवै ्पातालासन यथारिमम ् १३३
कथयासम समासने तसन्िोध वरानने
आभासतालसबुतालञ् रिीतालञ् गभस्तकम ् १३४
सशिलोच्चयं समाखयातं ्पातालं िमेसंज्कम्
एतषेामबु्पसरष्ात्तबु भबुवना्सप्त कीसत्वताः  १३५
भलूोकः प्रथमः प्रोक्ः यस्मन ्सं्कारसमषयते
चतबुद्वशिसवधञ्वै यस्मन ्संसारमणडलम ् १३६
उद्धरेत वरारोि ेतथवै कथयासम ते
ब्रह्ाणमासदतः कमृ तवा ्पशैिाचानतनतबु शिोभन े १३७
्पशिबु्तबु प्रथमः प्रोक्ो ममृगश्च तदननतरम्
्पसक्षणश्च तथा प्रोक्ा तथा चवै सरीसमृ्पः  १३८
्थावरं ्पञ्मं प्रोकं् मानबुषयञ् तथा ्पबुनः
चतबुद्वशिसवधं देसव ज्ेयं संसारमणडलम ् १३९
एभय्संसारतोह्यातमा संसारी तने स ्ममृतः
मानबुषयषेबु ्पबुनः ्पश्चाद् जासतरुद्धरणं ्ममृतः  १४०
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अनतयजः प्रथमः प्रोक्ः शिदू्रतवं तदननतरम्
वै् यक्षरंि तथा ब्रह्जासतरुद्धरणं कबु रु  १४१
ब्रह्तवे तबु तथा योजय कबु या्वतसं्कारकम्वसण
गभा्वधानासदतः कमृ तवा अनतयसेष्नतबु ्पसश्चमम ् १४२
्पवू्वमवे मया प्रोकं् भलूोके चवै कारयते ्
रितबुसभ्शिबुद्धदेि ेतबु भलूोके तबु सनयोजयते ् १४३
भलूोकोऽथ भबुवलवोको ्वलवोकोऽथ मित्तथा
जन्त्प्तथा सतयं रिमणे ्पबुनरुद्धरेत ् १४४
लोकै्शिबुधै् तथा देसव ब्रह्सवषणवासन ेतथा
रुद्रासनं तथा प्रोकं् ब्रह्ाणडाभयनतरे तथा  १४५
नागाश्च गरुडाश्चवै सबुराः सकं्पबुरुषा्तथा
असनिकबु मारकाश्चवै मयश्चवै िसल्तथा  १४६
सप्ततै ेकसथता देसव ्पातालषेबु वयवस्थताः
िलोह्यसतिलश्चवै िलवान ्िलसवरिमः  १४७
िलश्च िलननतश्च िलोग्रश्चवै कीसत्वताः
एतै् सप्त समाखयाताः भबुवनीशिा मिािलाः  १४८
एतै् शिबुद्धैसरम ेशिबुद्धाः ्पाताला्सप्त एव तबु
शिववो रुद्र्तथा भीमो भव उग्र्तथवै च  १४९
मिादेव्तथशैिानो रुद्रलोकासध्पास्तवमे
का्पालीशिोपयजो िबुद्धो वज्रदेिप्रमद्वनः  १५०
सवभसूतरवययः शिा्ता स्पनाकी सरिदशिासध्पः
दशिरुद्रा्समाखयाता ्पवूा्वयां सदसशि संस्थताः  १५१
असनिरुद्रो हताशिी च स्पङ्गलो खादको िरः
जवलनो दिनो िभ्रबुः भ्मानतकः क्षयानतकः  १५२
आनियेयां सदसशि रुद्रा्तबु कसथता्तव शिोभने
यो धूम्िरो धाता सवधाता कत्व एव च  १५३
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कालरुद्रश्च सवखयातो धमवो धम्व्पसत्तथा
संयोक्ा च सवयोक्ा च इतयते ेकसथता मया  १५४
यामयायां दशिरुद्रा्तबु कसथताह्यनबु्पवू्वशिः
नरैृतो मारणो िनता रूिरदृसष्भ्वयानकः  १५५
ऊधव्वकेशिो सवरू्पाक्षो धूम्लोसितदृष्वान्
नरैृत ेदशिरुद्रा्तबु कसथताह्यनबु्पवू्वशिः  १५६
िलोह्यसतिलश्चवै ्पाशिि्तो मिािलः
श्वतेोऽथ जयभद्रश्च दीघ्विाहज्वलानतकः  १५७
िडवामबुखो भीषणशेिो वरुणराज्ा सबु्पसूजताः
वारुणयां दशि रुद्रा्तबु कसथता ह्यनबु्पवू्वशिः  १५८
शिीघ्रो लघबुवा्वयबुवेगः सूक्म्तीक्णः क्षयानतकः
्पञ्ानतकः ्पञ्सशिखः क्पदही मघेवािनः  १५९
वायवयां दशि रुद्रा्तबु कसथताह्यनबु ्पवू्वशिः
सनधीशिो रू्पवानधनयः सौमयदेिो जिाधरः  १६०
लक्मीधमृक् रत्नधमृक् रिीधमृक् प्रसादश्च प्रकाशिनः
उत्तरां सदशिमासरितय दशि रुद्रा मिािलाः  १६१
सवद्ासध्पोऽथ सव्वज्ो ज्ानभबुक् वेद्पारगः
सबुरेश्वरश्च सवमेज्ो भतू्पालो िसलसप्रयः  १६२
सव्वसवद्ा सवधाता च सबुखदबु ःखकर्तथा
ईशिानयां दशि रुद्रा्तबु कसथता ह्यनबु्पवू्वशिः  १६३
वमृषो वमृषधरोऽननतो रिोधनो मरुताशिनः
उग्रसनेोऽसधवीरश्च फणीनद्रो वज्रदंष्ट्रवान ् १६४
अध्ताद्शिरुद्रा्तबु कसथता ह्यनबु्पवू्वशिः
शंिभबुसव्वभबुगबु्वणाधयक्षः स्तयक्षस्रिदशिवसनदतः  १६५
संवािश्च सववािश्च नभोसलपसबुसव्वचक्षणः
ऊधवािं सदशंि समासरितय दशिरुद्रा मिािलाः  १६६
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भलूवोके तबु यदा प्रापय कबु या्वतसं्कारकम्वसण
्थावरं प्रथमं शिोधयं तत्शिोधयं सरीसमृ्पम ् १६७
्पसक्षणश्च ममृगाश्चवै ्पशिवश्चतेयनबुरिमात ्
देवयोसन्पबु्वन्शिोधय एवमवे सव्पसश्चतःै  १६८
संसारोद्धरणं कमृ तवा जासतरुद्धरणं कबु रु
अनतयजः प्रथमं प्रोक््शिदू्रश्च तदननतरम ् १६९
वै् यक्षरिरिमणेवै ब्रह्ाणतमबुद्धरेतरिमात ्
सद्ासदवकरि्पय्वनतै् शिोधयते यथा रिमम ् १७०
अनतयज्थमीशिमनरिणे गायत्या देवयोनयः
धययेञ् सवसवधं यत्तसद्द्ाङै्ग्शिोथयतेरिमात ् १७१
ब्रह्तवे योजसयतवा तबु कबु या्वतसं्कारकम्वसण
गभा्वधानं ्पबुसंवनं सीमनतं जातकम्वसण  १७२
नामसनषरिमणञ्वैान्प्राशिनमवे च
चडूो्पनयनञ्वै वमृतिनधं तथवै च  १७३
मखेलादनतकाष्ञ् असजनञ् सरियायबुषम्
++ मसनिरु्पासञ् व्रतासन ्पबुनरेव तबु  १७४
भतूशंेि ्पाशिबु्पतयञ् गणञ्वै तमृतीयकम्
गणशे्वरं चतबुथ्वनतबु उत्तमञ्ासधसाककम ् १७५
सपं्त ++++ अ्पवूमेण प्रकीसत्वताः
ऐसष्कं दाथ्वकञ्वै भौसतकं सौसमकं तथा  १७६
देवव्रता्समाखयाताश्चतवारोह्यनबु्पवू्वशिः
गोदाननतबु ततः कमृ तवा ्पत्नीसंयोजनं तथा  १७७
अष्का्पव्वसण रिाद्धं रिावणयारियणी तथा
चरैिी चाश्वयबुजी चवै ्पाकयज्ाः प्रकीसत्वताः  १७८
आधयेञ्ासनििोरिञ् दशि्वञ्वै ततः ्पबुनः
्पौण्वमासीसत सवज्ेया सौरिामणी ततः ्परम ् १७९
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िसवय्वज्ा ्ममृता ह्यते ेज्ातवया्तबु यथारिमम्
असनिष्ोमोतयसनिष्ोममबुथययज््तमृतीयकः  १८०
चतबुथही षोडशिी ज्ेया वाज्पयेोऽथ ्पञ्मः
सरिरारंि षष्समतयबुकं् अप्तोया्वमञ् सप्तमः  १८१
सोमसं्था्समाखयाताः सप्त चवै रिमणे तबु
सिरणय्पादः प्रथमो सिरणयगबुह्यमतः ्परम ् १८२
सिरणयमढंे्र तमृतीयनतबु सिरणय्पासणश्चतबुथ्वकम्
सिरणयगभ््व तथा प्रोक्ा ्पञ्मः ्परमशे्वसर  १८३
सिरणयरिोरंि तथा देसव षष्मतेतप्रकीसत्वतम्
सिरणयतवक् समाखयातं सिरणयाक्षं तथाऽष्मम ् १८४
सिरणयसजह्ो नवमो दशिमोऽथ सिरणयधमृक्
आसिस््य यज््य दशियज्ाः ्परः ्ममृताः  १८५
एकै्तबु ्पसरवारा्तबु शितने ्पसरवासरताः
दशियज्ो्पसरष्ात्तबु अश्वमधेनतबु िोमयते ् १८६
एवं गमृि्थो भवसत वानप्र्थं तथा ्पबुनः
्पासरव्राजयं ततो योजय अनतयसेष्नतबु ततो हनते ् १८७
अनतयसेष्नतबु ततो हतवा ऊधविं कमृ तवा तबु योजयते ्
्पबुय्वष्कसमायबुकं् ्पश्चात्ततवेषबु योजयते ् १८८
जलानलासनलवयोम अिङ्ारं तथवै च
िबुसद्धगबु्वण्तथाऽवयकं् रिमशिः कथयासम त े १८९
अमरेशंि प्रभासञ् नसैमषं ्पबुषकलं तथा
अषसडञ्वै दसणडञ् भारभसूतञ् लाकबु लम ् १९०
गबुह्याष्कसमदं प्रोकं् सशिवेन ्परमातमना
िसरश्चनद्र्रिीशिलंै जल्पशे्वरमतः ्परम ् १९१
आम्ासतकेशंि मिाकालं तथा मधयमकेश्वरम्
केदारं भरैवञ् असतगबुह्याष्कं ्ममृतम ् १९२
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गयाञ्वै कबु रुक्षेरंि खलं नाखलं तथा
सवमलञ्ादृिासञ् मिनेदं्र भीममष्मम ् १९३
गबुह्याद्ग बुह्यतरं ह्यतेत ्कसथतनतबु मया तव
व्रिा्पदं रुद्रकोसिमसवमबुकं् मिालयम ् १९४
गोकणिं भद्रकण्वञ् ्वणा्वक्षं ्थानबुमष्कम्
्पसवरिाष्कमतेसद्ध कसथतं ह्यनबु्पवू्वशिः  १९५
फिलञ् सद्रणडञ् माकोिं मणडलशे्वरम्
कालञ्रवनञ्वै शिङ्बु कणिं ्थलशे्वरम ् १९६
्थलूशे्वरं तथा प्रोकं् सवमेषामबु्पसर स्थतम्
्थानाष्कसमदं ज्ेयं अिङ्ारे वयवस्थतम ् १९७
्पशैिाचं राक्षसं याक्षं गानधव्वञ्नैद्रमवे च
सौमयनतवथ प्रजशेिञ् ब्राह्ञ्वैाष्मं ्ममृतम ् १९८
देवयोनयष्कं ह्यतेत ्िबुधयावरणमासरितम्
संवत्व एकवीरश्च कमृ तानतो जननाशिनः  १९९
ममृतयबुिनता च रक्ाक्षो मिारिोधश्च दबुज्वयः
एत ेरिोधशे्वराः प्रोक्ाः अनबु्पवूिं यथारिमम ् २००
तजेोष्कं ्पबुनव्वक्य ेकथयमानं मया शृणबु
लोकाधयक्षगणाधयक्षं सरिदशि ेसरि्पबुरानतकम ् २०१
सव्वरू्पश्च शिानतश्च सनमषेो मषेण्तथा
तजेोष्कं समाखयातं अनबु्पवूमेण त ेमया  २०२
तजेोष्को्पसरष्ात्तबु स्थतं योगाष्कं ्पबुनः
अकमृ तञ् कमृ तञ्वै भरैवं ब्राह्मवे च  २०३
वषैणवनतवथ कौमारमौमं रिकैणित्मवे च
योसगनःकसथता ह्यते ेयथावदनबु्पवू्वशिः  २०४
एतषेामबु्पसरष्ात्तबु सबुसशिवा द्ादशि ्ममृताः
वामो भीम्तथा रुद्र भवे +++  २०५
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+++ व एक सवराट् चवै प्रचणडश्च तथवै च
ईश्वरोऽथ अजशेिश्च अननतकैसशिव्तथा  २०६
सबुसशिवा द्ादशिा ह्यते ेअनबु्पवूमेण कीसत्वताः
सबुसशिवादबु्पसरष्ात्तबु वीरभद्रः प्रकीसत्वतः  २०७
मणडलासध्पसतश्चवै ++++++
वामदेवोद्वश्चवै तथा चवै भवोद्वः  २०८
एकस्पङे्गक्षणशेिान कसथता अनबु्पवू्वशिः
अङ्गबुष्मारिससिता मिादेवाष्कं ्ममृतम ् २०९
एतषेामबु्पसरष्ात्तबु गबुरु्पङ्सक्रियं ्ममृतम्
सशिवप्रभबु ++++++ व प्रता्पनः  २१०
प्राणदः सशिवभीमञ् करालः स्पङ्गल्तथा
मिनेद्रो सदनकमृ च्चवै प्रदोदक्षण एव च  २११
करे वरं तथा प्रोकं् अनबु्पवूमे यथारिमम्
कणठघणिा िमृिनता च नादाश्चते एव च  २१२
यजबुवमेदसमा +++++++
आचाय्वस्शिवरू्पश्च जयषे् ेनारायण्तथा  २१३
सवप्रगणड ेदरश्चवै मयमाली तथवै च
गिनशेिः ्पीडनश्चवै +++ ्पङ्सक्सरषयत े २१४
श्वतेदाम्सबुदामश्च लोका ++++
अक्षसूरि एक्पादञ् तथा गमृध्सशिवेश्वरः  २१५
+++++ ह्तथवै च
ऋषभश्चवै गोकण्वः तथा देवो गमृिशे्वरः  २१६
गबुिावासी सशिखणडी च तथा च जिमासयनः
उग्रो भ्मस्शिखी शिलूी सबुगीसतश्च तथवै सि  २१७
सबु्पालोद्गिासश्च कारको लाङ्गसव्तरः
तथा सरिदणडी शिवनं साजयं लकबु लीशंि तथवै च  २१८
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सद्तीया ्पङ्सक्राखयाता अनबु्पवूिं यथारिमम्
देवा चरणा दीघिं वा िसरभशू्चवै यथारिमम ् २१९
सरसत भसूत्समाखयाता ्थाणबुश्चवैमतः ्परम्
सद्ोजात्तथा रुणडी षणमबुखश्चतबुराननः  २२०
चरि्पासण्तथा कूम्व अध्वनारीश्वर्तथा
मषेसंवत्वकश्चवै भ्मशेिः कामनाशिनः  २२१
क्पाली भभूबु्ववश्चवै वषटकार्तथवै च
िबुधया घ्राणसेनद्रयः प्रोक्ो ्पमृसथवयानत े २२२
++++++++ तबु िोधयते ्
आ्प ेतबु रसतनमारंि सवषयं रसमवे च  २२३
कममेसनद्रयं ततः ्पायबु िबुधय सजह्सेनद्रय्ममृतः
आ्प ेतबु शिोधनीया तबु अनबु्पवूिं यथा रिमम ् २२४
तजे ेतबु रू्पतनमारंि सवषयं रू्पसंज्कम्
कममेसनद्रय ्ममृतः ्पादः िबुधया चक्षबुः प्रकीसत्वतः  २२५
तजेोवारणमतेत्तबु शिोधनीयं यथारिमम्
वायौ तबु ््पशि्वतनमारंि सवषयं ््पशि्वसंसज्तम ् २२६
कममेसनद्रयः ्ममृतं ्पासण िबुधया चवै तवगीसनद्रयम्
वायबुततवे तबु संशिोधया अनबु्पवूमेण देसशिकः  २२७
आकाशि ेशिबदतनमारंि सवषयं शिबदसंसज्तम्
कममेसनद्रयं ्ममृतो वाचा िधवा रिोरिसेनद्रय ्ममृतः  २२८
आकाशि ेशिोधनीया्तबु अनबु्पवूमेण मनरिसवत्
रोमासण लोसितं मांसं मातमृकतमृ्वक उचयत े २२९
मज्जास्थशिबुकलसङ्ातं ्पतैमृकं तमृक उचयते
अन््पानं मनश्चवै रिमणे ्पसरकीसत्वताः  २३०
्पमृसथवयासदषबु ततवेषबु एकैकेषबु यथारिमम्
शिोधनीयं यथानयायं प्रकमृ तयायानतबु या सवधी  २३१
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एवं हतवा यथानयायं हनदे्ोगाष्कं ्पबुनः
गबुरु्पङ्सक्रियं हतवा प्रधाननतबु ततो हनते ् २३२
अतः ्परतरञ्वै रूियतां सबुरसबुनदसर
्पौरुष ेचवै ततवे तबु कथयामयनतबु्पवू्वशिः  २३३
अंभा च ससलला चवै तबुषावमृसष््तथवै च
सबुतारा च सबु्पारा च सबुनरेिा च तथवै सि  २३४
सबुमारी उत्तमांभा च तबुष्यः ्पसरकीसत्वताः
ताराद्ा अधबुना वक्य ेप्रापय मान सनिोध म े २३५
तारा चवै सबुतारा च तरयनती तथवै च
प्रमोदा प्रमबुसदता चवै मोदमाना तथवै च  २३६
रमयका च समाखयाता सदा प्रमबुसदता च या
सससद्धरष्सवधा खयाता ज्ातवया देसशिकेन तबु  २३७
असणमा लसघमा चवै मसिमा प्रासप्तरेव च
प्राकामयमीसशिततवञ् वसशितवञ् तथवै सि  २३८
सव्वकामावसासयतवमशै्वयिं कसथतं मया
एतषेामबु्पसरष्ात्तबु नाडत्ो सवद्ाष्कं हनते ् २३९
इडा च चसनद्रणी चवै गौरी शिासनतकरी तथा
माला च मासलनी चवै ्वािा चवै ्वधा तथा  २४०
नाडीसवद्ा समाखयातं वेसदतवयं प्रयत्नतः
अत एव उ्पसरष्ात्तबु कसथतं सवग्रिाष्कं  २४१
अनबुग्रिाथिं लोकानां संस्थतं सव्वदेसिषबु
काय्वञ् कारणञ्वै सबुखं दबु ःखं तथवै च  २४२
्पबुरुषतवं ्ममृता ह्यते ेज्ातवया्तबु सवचक्षणःै
अनय ेय ेकसथत देसव भबुवनाधवेन य े्पबुरा  २४३
देि्पाशिाह्यनकेासन वेसदतवयासन देसशिकैः
्पौरुष्यो्पसरष्ात्तबु ++++++++  २४४
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+++ भवेत्पाशंि सनयनतं ्परमशे्वसर
सबुख्पाशिो दबु ःख्पाशिनतबु शिबुकलकमृ षणावबुभावस्प  २४५
अ्य ततवे तबु य ेरुद्रा कथयासम सनिोध मे
वामदेवोद्वश्चवै तथा चवै भवोद्वः  २४६
+++++++++++  व ्ममृतः
धातारः रिमशिश्चवै सवरिमश्च तथवै च  २४७
प्रभशेिान्समाखयात्सबुप्रभशेिान एव च
सनयतयां संस्थता ह्यते ेदशिरुद्रा्समासतः  २४८
अतोधविं सं्ममृतः काल य ेस्म रुद्र ++
++++++++ र माक्षरः  २४९
सशिवश्च सबुसशिवश्चवै ध्बुवमक्षरमवे च
दशितै ेतबु समाखयाता अनबु्पवूिं यथारिमम ् २५०
कालततवे स्थता 
मातमृका प्रक्षे्पः सवद्त े २५१
++++++ ह्यते ेममानयत्पलालवत्
नाडीरियसमदं देसव या प्रोक्ा्तरि योऽक्षराः  २५२
इडा च स्पङ्गला चवै सबुषबुम्ा च रिय ्ममृताः
इच्छाज्ानसरिया चवै ्परं शिसक्रियं ्ममृतम ् २५३
वामा जयषे्ा च रौद्री च असधकारासतमका रियः
गाि्व्पतयो दसक्षणासनिरािवनीयं तमृतीयकम ् २५४
यज्ासधकासरका ह्यते ेअनिया्रिीसन कीसत्वताः
गबुणरियनतबु रिरेैव ्पदरियमबुदाहृतम ् २५५
रिलैोकयं वयास्पतं तै् तबु ब्रह्सवषणबुमिशे्वरःै
ईश्वरं सि चतबुथ्वनतबु ्पञ्मनतबु सदासशिवम ् २५६
नम्कारं भवेच्छसक्ः सव्वमनरिप्रिोसधनी
एष सव्वमयो देसव मनरंि ्परमदबुल्वभम ् २५७
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ज्पतस्ससद्धमायासत कालममृतयबुजयो भवेत ्
ज्पत्तमृसप्तमायासत अममृतीशिसमो भवेत ् २५८
एतद्ेसव समाखयातं कालममृतयबुजयसेषणः
कसथतं सरि्यनतबु कालचरंि समासतः  २५९
सततं ज्पमान्तबु न ममृतयबुवशिगो भवेत ्
धयायत ेसततं य्तबु अममृतं ममृतयबुनाशिनम ् २६०
असचरेणवै कालने ++ सस ममृतयबुं सवजसयषयसत  २६१

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे अष्ादशिः ्पिलः

ईश्वर उवाच
प्रसरियासूरिसमसत देसव उक्वानस्म यत्पबुरा
तदिं संप्रवक्यासम ततसमासने म ेशृणबु  १
अननतं कालरुद्रञ् सदक् रिोतं भबुवनं तथा
तन्ाम ्पतयश्चवै आवीची रौरवं तथा  २
मिारौरवतासमरिमनधतासमस्मवे च
शिीत उषण्तथवेैि सञ्ीवसबुजीवनम ् ३
्पद्ञ्वै मिा्पद्कालसूरंि तथवै च
सूचीमबुखं तथा प्रोकं् जवरवरासी्पव्वतम ् ४
अससतालवनञ्वै कबुं भी्पाक्तथवै च
अंिरीषं तथा प्रोकं् अङ्गाररासशिमतः ्परम ् ५
भबुवनं तीक्णायकां तबुणडं वरितबुणडं तथवै च
स कमृ समश्च तथा प्रोकं् मीनोदरवरोदरः  ६
मशिकः काकतबुणडश्च स्प +++ मम मवे च
वज्रग्रीवो मिाकायो कालं व ैिडवामबुखम ् ७
सवशिालञ् अशिालञ् अस्थ भङं्ग तथवै च
तथा्पयू हृदञ्वै भ्रमरा मशिक्तथा  ८
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दंशंि मिामबुखञ्वै कूमा्वढतं् भीषणं तथा
कक्व िं कमृ कचञ्वै गभिं चवै तथा ्परम ् ९
दीसप्तश्चवै तथा प्रोकं् सरिमबुखञ् तथवै सि
शिताननं ्पञ्मबुखं जंिकंू ्पबुनरेव सि  १०
सबुतप्तऋतबु्पङ्श्च ्पयूमांसहृद्तथा
हनञ् हनि्तञ् ्परशिबुद्धधवमवे च  ११
उच्छवासन सनरुच्छवासं वंशिमावानतमवे च
दावासनिर्परू्पश्च आ्पको मधयमवे च  १२
मनरियोणो सवरू्पञ् रू्पवध्वनमवे च
लंिोष्ः कू्पशिाखश्च िहशिाख्तथवै च  १३
सवशिाखश्च तथा प्रोक्ः गूलशिासलममवे च
गसविरे्मर्या च लोि्पञ्रमवे च  १४
गिनं वमृसश्चकश्चवै काककणिकमवे च
कवािसङ्बु लश्चवै सरिसमवतैरणी तथा  १५
गमृध्श्च कबु ररश्चवै दबुदबु ्वरो अलक्तथा
वरिनाशिश्च सवसवधः खञ्रीिकमवे च  १६
वसनं सतलकञ्वै काककङ्मबुखं तथा
सशिवानादं गजनादं मिानादं तथवै च  १७
सशिवोग्रव्रिजश्चवै कीिवानरमवे च
मूसषकं घोररू्पञ् कमृ षणवत्वमधः सशिरः  १८
चरिस्पणडालवसत्वश्च वाद्कबु सक्षकमवे च
इक्षबु यनरिञ् अशिासन तथा गणडोदर्ममृतः  १९
कणिं रिदं ्पबुनः प्रोक्ः तथा व ैवालबुकद्वमः
एतषेां भबुवना रौद्रा स्रिकोणाः ्पसरकीसत्वताः  २०
+++++++++++ वेसदतवयाः प्रयत्नतः
ऊधविं समाखयाता रुद्र ++++++++++  २१
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++++++++ सबुरू्पो रू्पवध्वनः
मनोनमन्समाखयात्तथा च सबुमनोनमनः  २२
मिावीर्तथा वीरो सवरोधश्च तथवै सि
रागततवसमाखयात्शिोधनीया सवदबुि्वधःै  २३
अत ऊधविं समाखयातं सवद्ाततवं वरानने
++++++++ णयाद्ा मिािलाः  २४
कलयाणः स्पङ्गलश्चवै वभ्रबुश्च वरद्तथा
प्रवरो मधेासतसथश्चवै च्छदेको दिन्तथा  २५
शिा्रिकारी समाखयाता दशितै ेगबुरव्ममृताः
सवद्ाततवे समाखया ++++++++++  २६
अत ऊधविं समाखयातं कालततवं वरानने
वामाजजयषे्ादय्तरि शिोधनीया सव्पसश्चतःै  २७
वामो जयषे्श्च रुद्रश्च कालश्चवै कल्तथा
कलसवकरणो देवो िलप्रमथन ++++  २८
++++++ क्षेमीशि ब्रह्णोसध्पसत्तथा
सबुसशिवश्च सशिवश्चवै कसथता अनबु्पवू्वशिः  २९
अत ऊधविं अननतशंेि ्पाशिाश्चवै तबु संस्थताः
मदो मोिो मिामोिः चोषवसैचत्यमवे च  ३०
+++++++  श्वरी ्पबुनः
अत ऊधव्वनतबु ओङ्ारं वेसदतवयं प्रयत्नतः  ३१
अत ऊधविं साधयोङ्ारं वा तार उदमनशेिकम्
धयानािारं समाखयातं भ्मशंेि तदननतरम ् ३२
अनबुरिमणे शिोधयायां प्रमाणासन सनिोध मे
्पञ्ाथ्वगबुह्यकञ्वै रुद्राङ्बु शिमतः ्परम ् ३३
हृदय ेलक्षणञ्वै वयिूमाकष्वकं तथा
आकष्वक्समाखयातो मया ततव्य मधयतः  ३४
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माया ततवो्पसरष्ात्तबु सवद्ाततवनतबु कीसत्वतम्
कसथतं सव्वसवद्ानां योसनभतंू मिासधया  ३५
वामाजजयषे्ा च रौद्री च कालीकलसवकासरणी
तथा िलसवकारणी िलप्रमसथनी ++++  ३६
+++++++ वेसदतवयाः प्रयत्नतः
अतोधविं ईश्वरं ततवं वेसदतवयं समासितः  ३७
अननतशेिश्च सूक्मश्च तथा चवै सशिवोत्तमः
एकनरेिकैरुद्रश्च सरिमूसत्वश्चानलद्बुसतः  ३८
रिीकणठश्च सशिखणडी च ++++++++
+++++++  नतबु प्रवक्यासम रू्पचतबुष्यं तथा  ३९
धम्वज्ानञ् वरैागयमशै्वय्वञ् चतबुष्यम्
अत ऊधव्वनतबु देवेसशि शिक्य्रिीसण कीसत्वताः  ४०
वामाजजयषे्ा च रौद्री च शिक्य्रिीसण कीसत्वताः
्पशिोयवोजनसवशिषे उद्धारे च प्रकीसत्वताः  ४१
अतो ज्ानसरियाशिसक्ः वेसदतवयाः प्रयत्नतः
उ्पसरष्ात्तबु द् ेसवद् ेवेसदतवयाः प्रयत्नतः  ४२
तजेीशिश्च ध्बुवीशिश्च वेसदतवयः ++++
++++++++++ ज्ानसमसनवताः  ४३
तत्पदं ्परमं प्रोकं् तथयमतेन् संशियः
एतषेामबु्पसरष्ात्तबु ्पबुनश्च प्रणव्ममृतः  ४४
ब्रह्सवषणबुप्रतोदञ् मनवं ्पसरकीसत्वतम्
एतषेामबु्पसरष्ात्तबु सौमयं रू +++ अनबु्पवू्वशिः  ४५
अत ऊधविं ध्बुवं प्रोकं् कसथतं तव शिोभने
ध्बुवञ्वैो्पसरष्ात्तबु रुद्रकैादशिकं ्पबुनः  ४६
ब्रह्दकवोदसणडमबुसणड सौरभ े++ ज्जमृंसभतम्
गबुलके संस्थता ह्यते ेवेसदतवयाः प्रयत्नतः  ४७
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तमृतीयनतबु ्पबुनव्वक्य ेसनरञ्नमतः ्परम्
इच्छाशिसक्ततोधवमे तबु ऊधविं प्रीतयादय्ममृताः  ४८
प्रीसत प्रमबुसदताश्चवै प्रणीत्सबुखदबु ःसखनः
कसथतं त ेसमासने अष्ौ त ेभबुवनशे्वराः  ४९
तत्तबु समयः क्षबुद्रः प्रभवाद्ाः प्रकीसत्वताः
्परतोऽनयघनो नाम रुद्रोङ्ारमतः ्परम ् ५०
++++++++++++  वस्थतः
्पसरवायवोऽष्भदेेन मधय ेनाद्तबु संस्थतः  ५१
कसण्वका्थस्थत्तरि चतस्ो योगभक्यः
सनवमृसत्तश्च प्रसतष्ा च सवद्ाशिासनत्तथवै च  ५२
उ्पसरष्ासत्थतं नादं सनरालंिो ततो्पसर
कस्मन ्++ द्ध ज्ेयं सविं वयापय वयवस्थतम ् ५३
अतः सबुषबुम्ा सवज्ेया सवा्वधवानसमाप्तये
ततो ब्रह्सिल ेलीना ्पद्सूरिसनभा स्थता  ५४
धयातवयो योसगसभसन्वतयं तबुषारकणधूसरः
अतो++++ सनरालंिो ततो्पसर  ५५
तस्मनयबुक््समबुच्चने न ्पबुनः ्पशिबुतां व्रजते ्
तस्मन ्यबुक्ो यदाह्यातमा तत्तबुलयसमतां व्रजते ् ५६
प्रसरियासूरिमतेत्तबु कसथतनतबु यथारिमम ् ५७

इसत सनश्वासकासरकायां दीक्षोत्तरे प्रकरण े
एकोनसवंशिसतः ्पिलः
समाप्तोऽयं संसिता इसत

इदं ्पञ्सूरिोजवलं समबुदायने द्ादशिसािसस्कं समापं्त 
सनश्वासकासरकाखयं तनरिम्

ओन्मो नमः  ।  ओं हं नमः  ।  ओं िं स  ।  ओं 
्परमसशिवेन सलसखतम ्सनश्वासकासरकाखयं तनरिम ् ।



[Niśhvāsāgama] स्थापत्य वेद
STHĀPATYA  VEDA

444        

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

ओं िसरः ओम ् ।  ओं सशिव सशिव सशिव  ।

सशिवसलङ्गप्रसतष्ासवसधः
रिी सशिवाभयां नमः

अथ वक्य ेसवशिषेणे सलङ्ग्था्पनमबुत्तमम्
धनयं यशि्करं चायबुव्वध्वनं ्पबुरिवध्वनम ् १
भबुसक्मबुसक्प्रदं चवै सव्वयज्फलप्रदम्
आसदमधयानतसनमबु्वक्ः ्वभावसवमलः प्रभबुः  २
सव्वज्ः सव्वगः ्पणू्वः सशिवोज्ेयः सशिवागमे
सदक्ालाद्नवसच्छन्ो वाङ्मनोतीतगोचरः  ३
सनषकलो सनसषरियश्चवै सव्वज्ः सव्वदृकसदा
ज्ानादेव सवमबुसक्ः ्यात्तद्क्त्ा वा जनाद्वन  ४
तत्पजूा च ददातयवे फलसमनद्र्पदासदकम्
्पसूजतो देवदेवेशिो भसकं् ज्ानं प्रयच्छसत  ५
ज्ानने भसक्योगने नचानयःै कम्वकोसिसभः
प्रापय तने कवसचनमबुसक््त्मात्पजूयः सदासशिवः  ६
सशिवाच्वनसमो नास्त धमवोरि भबुवनरिये
्पजूा च सरिसवधा प्रोक्ा वयक्ावयक्ोभयातमसबु  ७
्थास्पत ेच भवेतसद् ्था्पनं सद्सवधं भवेत ्
्था्पनं च प्रसतष्ा च ्था्पनं सशिसल्पसंयबुतम ् ८
प्रसतष्ा तसद्िीना ्यानमनरिणेवै समच्वयते ्
मनरिरू्पी मिादेवः सशिवः ्परमकारणम ् ९
मनरिः ्यात्परमं रू्प ंमनरिवाचयः सदासशिवः
वयापयवया्पकसंिनधो मनरि्या्य च दृ्यत े १०
वयापयः स देवदेवः ्याललोकानबुग्रािक्य च
सलङं्ग सचनंि शिरीरं च कथयतऽेरि जनाद्वन  ११
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शिरीरं मनरि एव ्याच्छबदब्रह्सेत संसज्तम्
शिरीरं प्रथमं कमृ तवा वयक्ावयक्ोभयातमकम ् १२
सरिसवधं ततसबुररिषंे् ्पजूाथिं त्य सनतयशिः
प्रसतसलङ्गस्थतो मनरिी प्रसतष्सेत प्रकीसत्वतः  १३
++++++++++++++++++++++
्पञ्गोचरवगहीयः सशिवसद्जकबु लोद्वः  १४
गौतमः का्य्पश्चवै भारद्ाजोऽथ कौसशिकः
अग्तयश्चवै ्पञ्ते े्पञ्वकरिषेबु दीसक्षताः  १५
तषेाममृषीणा वंशि ेच जाताश्चवै सशिवसद्जाः
सवधयाद्रदे्वसक्षण ेदेशि ेशिवैानामबुद्वः ्ममृतः  १६
रुद्राक्षमबु्पवीतं च उषणीषं चोत्तरीयकम्
भ्म चवैासदशिवैानां ्पञ्मबुद्राः प्रकीसत्वताः  १७
सोषणीषः सोत्तरीयश्च नवामिरसमावमृतः
्पञ्ाङ्गभषूणो्पतेो देसशिकः ्था्पयसेच्छवम ् १८
आसदशिवैकबु ल ेजातः रिषे््यात्था्पनासदषबु
सवप्रादयश्चतबुव्वणया्व अस्प योगयाः ्व कम्वसण  १९
दीक्षायां सव्वमतया्वनां प्रसतष्ायामथोतसवे
स्न्पन ेप्रोक्षणऽेनयरि प्रायसश्चत्तऽेसभषचेन े २०
वयाखयातारोथ शि्ताः ्यबुः ्वाथमे वाथ ्पराथ्वके
सव्वदेवाच्वन ेसवप्र्तवासदशिवैो गबुरूत्तमः  २१
आसदशिवैकबु लोदू्तवयसतसरकै्ः सशिवाच्वने
कमृ त े्पराथमे दोषाय सकमृ तसनधयच्वनाकमृ त े २२
आचरेतसंसितािोमं तद्त्यासद्नवध्वने
मासोधवमे शिासनतिोमं ्यात्पक्षोधविं शिासनतरुचयत े २३
सद्मास ेमूसत्विोमं ्याच्चतबुमा्वस ेसदशिाहसतः
षाणमासात्परतश्चवै जलसंप्रोक्षणं कबु रु  २४
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त्मासच्छवसद्जसैव्वप्र प्रसतष्ां कारयदे्बुधः
अयन ेदसक्षण ेनषंे् प्रशि्तं चोत्तरायणम ् २५
्पवू्वमासासद षाणमास ेमाखमास ेतराः शिबुभाः
दसक्षण ेचाश्वयबुङ्मासः रिावणः कासत्वक्तथा  २६
्पसूजतः कष्वणादीनां शिषेमासा सववसज्वताः
यमाश्षेासनि शि्ूपा्वसण रिसवष्ा चवै वारुणम ् २७
जयषे्ां च रिीसण ्पवूा्वसण वज्वयते्तबु सवशिषेतः
शिषेाश्च योग +++ शि्ताः ्था्पनकम्वसण  २८
्पौषणासदतयमखा्वाती सासवरितवाष्ट्रमरैिकाः  २९
सदनषेबु ्पसूजता्तषेां एवं षष्ी च सप्तमी  
तमृतीया ्पञ्मी चवै सद्तीया च रियोदशिी  ३०
दशिमी सतथयः शि्ताः शिबुकल्पक्षे सवशिषेतः
प्रसत्पत्पौण्वमासी च सद्तीया ्पञ्मी तथा  ३१
तमृतीया मधयमा खयाता कमृ षण्पक्षे सद्जोत्तमाः
षष्ी च दशिमी कमृ षण ेकसनष्ाश्च सवगसि्वताः  ३२
शिबुकल्पक्षे चतबुथही चाष्मी च रियोदसशि
नवमी प्रसत्पच्चवै ्पञ्द्यः शिबुभा ्ममृताः  ३३
रासशिकेषबु धनबुश्चवै चतस्ः स्थरराशियः
अप्रशि्तास्तवसत खयाता शिषेाश्च शिबुभराशियः  ३४
स्थत सौमयगबुरुश्चनेदबुवाराः रिषे्तमाः ्ममृताः
अशिबुभा रसव सौराराः शिबुभयोग ेशिबुभप्रदाः  ३५
रोसिणयसनलसंयबुक्ः सूया्वराश्च वर्ममृताः
सवश्वदेेवासश्वनी यबुक्ः कबु जवारो वर्ममृतः  ३६
शिबुभानां िोरकांशिाश्च द्रके्ाणांशिासद वज्वयते ्
शिबुभानामबुदयं शि्तं तच्च शिनयबुदयं सवना  ३७
लनि्य द्ादशि े्थान ेग्रिानसवािंश्च वज्वयते ्
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द्ाद्यकेादशिी चवै ्पञ्मी च सद्तीयका  ३८
षष्त्ामी च नवमी सूया्वसदभयः रिमणे तबु
दगधवाराहसत ज्ेयाः ्था्पनासदषबु वज्वयते ् ३९
्पषूा च सप्तमी यबुक्ासश्वनी च सद्तीयका
्पबुषयाष्मी च संयबुक्ा ससतवारे तबु वषैणवम ् ४०
सौमयने गबुरुवार्तबु चोत्तराषाढसंयबुतः
सोमवार्तबु ि्तने चासश्वनी यबुक्मवे च  ४१
एत ेतवशिोभनं प्रोकं् तरिवै प्राणनाशिनम्
उच्च्थानगतश्चनदो सौखयसमरिगत्तथा  ४२
शिरिबुक्षेरिगतश्चनद्रो नीच्थोस्प च धनवययः
भौमासदसनेदबु राहश्च सौसरवा्व लनिसंस्थतः  ४३
आयबुश्च धनधानयं च कतबु्वन्व्यसत संशियः
धन्थानगताः रूिराः धनधानयसवनाशिकाः  ४४
ता एव ग्रिसंयबुक्ा धनधानयसववध्वकाः
भातमृ्थानगता सवमे कतबु्वः ्पीडनमासदशिते ् ४५
शिबुभग्रिा नव्थान ेसव्वसौखयधनाविाः
कम्व्थानगताः रूिराः सवा्वयबुषय सवनाशिकाः  ४६
शिबुभग्रिा्तबु कम्व्थाः सवमेषां सवत्तवध्वनाः
अशिबुभाश्च शिबुभश्चवै लाभ्थानगताः शिबुभाः  ४७
द्ादशि्थौ िबुधसजवौ +++++ समाविते ्
नक्षरिानत ेच मासानत े्पक्षानत ेवेसयतक्ष्वके  ४८
वयती्पात ेच ्पसरघ ेशिलू व ैधमृसत तालगे
षडशिीसत मबुख ेचवै मासशिनूय ेतथवै च  ४९
्पा्पग्रिसमायबुकं् मबुक्कांसक्षतसंयबुतम्
कणिं ्थणंू वयती्पातं सवसषं् काणं च संरिमम ् ५०
कणिकं ब्रह्दणडं च उलका्पातं च स्पसणडकम्
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ग्रिवेसधतनक्षरंि शिलंू च भसूमकम्पकम ् ५१
धवजं चवै सवशिषेणे वज्वयते्तबु प्रयत्नतः
प्रसतष्ां वज्वयदे्धीमां जीवभाग्ववा्तमनऽेस्प च  ५२
कष्वणासदप्रसतष्ानत सव्वकमा्वसण चाचरेत ्
मतया्वनामायबुषो सवप्राः कमृ षण्पक्षे च चनद्रवत ् ५३
त्माद् ैयत्नतः शिीघं्र कत्ववय ेधम्वसङ्ग्रिः
अल्पदोषं गबुणासधकयं सदनं लनंि च संग्रिते ् ५४
अनकेकोसिदोषाढत्सदन ेवा लनिमाचरेत ्
दोषो सि नाशिनं यासनत जीवदृष्त्ासद्जोत्तमाः  ५५
अनकेकोसिदोषं सि शिसैवकेन सवना ++ लम्
तमो्पसरभतू ेरारिौ रसवण ेकेन न्यसत  ५६
तथवै सजवदृष्त्ा तबु सवमे दोषो सवनासशितः
एवं ्परीक्य िहधा कष्वणादीनसमाचरेत ् ५७
ज्ानशिक्त्ातमके सलङे्ग सरियाशिके्ः सम्प्वणम्
प्रसतष्ा्था्पनं चवै स्थत्था्पनमवे च  ५८
उतथा्पनं च संप्रोकं् तथाऽऽ्था्पनमवे च
्पीठ्य सवसधना योगातसा प्रसतष्ा च ्पञ्धा  ५९
सलङे्ग ब्रह्सशिला सा च ्पवू्वके योजय स्पसणडके
िाणादौ च ्पमृथक्पीठे जीणमेऽवयके् यथारिमम ् ६०
सलङ्गभदंे प्रवक्यासम शृणबुधवं मबुसन्पबुङ्गवाः
प्रथमं सव्वतोभदं्र सद्तीयं वध्वमानकम ् ६१
शिवैासधकयं तमृतीयं च रिरैासशिकं चतबुथ्वकम्
एवं सलङं्ग चतबुव्वगिं मिासलङ्गसमसत ्ममृतम ् ६२
एकैकं तबु चतबुभमेदं एकैकं तबु चतबुसव्वधम्
चतबुषषसष्सवधं सलङं्ग समासात्पसरकीसत्वतम ् ६३
सिस्य  ++ तबु चतबु+ वासद सलङ्गकम्
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मिासलङ्गसमसत प्रोकं् धारासलङ्गसिस्कम ् ६४
नागरं सव्वतो भदं्र द्रासवडं वध्वमानकम्
सशिवासधकं +++++ रिरैासशिकं तबु समरिकम ् ६५
रिमाच्चतबुसव्वधं सलङं्ग ्था्पयसेद्सध्पवू्वकम्
धारासलङ्गसिस्ासण समरिके ्था्पयदे्बुधः  ६६
आदौ कमृ तं चतैप्रासादं सलङं्ग प्रासादमानकम्
गभ्वमानं चारमानं ि्तमानं सरिधा भवेत ् ६७
सलङ्गमादौ कमृ तं चते्तबु प्रासादं सलङ्गमानकम्
सलङ्गसद्सलङ्गसद्गबुणं सरिगबुणं च चतबुभ्ववेत ् ६८
आदौ सलङं्ग प्रकबु या्वच्च आदौ प्रासादमवे च
ि्तसैव्वतस्तसभमा्वरिमैानोनमानं सरिधा भवेत ् ६९
प्रासादसलङ्गयोररि नवधा भदेमानकम्
प्रासादं चास्प सलङं्ग च भदेाबनवसवधरिमात ् ७०
उत्तमं मधयमं चवैाधमतवधमाधमम्
तदेकेकं चतबुसव्वधं चतबुसव्वधसमदं सलङ्गम ् ७१
चतबुसव्वधं तदेकेकं मानमवंे प्रकीसत्वतम्
समसलङं्ग वध्वमानं शिवैासधकयं च ्वस्तकम ् ७२
सव्वतो भद्रसलङं्ग च साव्वदेसशिकमवे च
धारासलङं्ग मबुखसलङं्ग सलङ्गमष्सवधं भवेत ् ७३
समसलङं्ग च सवप्राणां नमृ्पाणां वध्वमानकम्
शिवैासधकयं च वै् यानां शिदू्राणां ्वस्तकं भवेत ् ७४
अनयषेामस्प सवमेषां साव्वदेसशिकमवे सि
इष्ायामसवशिालने चतबुररिाकमृ सतं ्पबुरा  ७५
्पश्चाद्ागरियं कमृ तवा तत्तसललङ्गोक्मानकम्
्पमृष्ायामं सरिधा कमृ तवा समभागं सवशिषेतः  ७६
चतबुररंि ब्रह्भागमष्ारंि सवषणबुरुचयते
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वमृतं्त सशिवारिकं प्रोकं् समभागासदलक्षणम ् ७७
वध्वमान्य चषे्ांशंि चतबुसविंशिसतभागकम्
सप्तांशंि ब्रह्भागं तबु अष्ांशंि सवषणबुभागकम ् ७८
नवांशंि रुद्रभागं ्याद्ध्वमानसमसत ्ममृतम्
शिवैासधकयदशिांशिने रियांशंि ब्रह्भागकम ् ७९
त्यंशंि च सवषणबुभागं ्याद्देांशंि रुद्रभागकम्
शिवैासधकयसमसत प्रोकं् ्वस्तकं च तत शृणबु  ८०
्वस्तक्य च सलङ्ग्य रुद्रांशंि सवभजतेरिमात ्
त्यंशंि च ब्रह्भागं च वेदांशंि सवषणबुरुचयत े ८१
वेदांशंि रुद्रभागं ्यात्वस्तक्य सवधीयते
चतबुररंि ्पबुरा कमृ तवा कणा्वधा्वधािंशिमानतः  ८२
सदकसूरिणे समायोजय भवेदष्ारिमबुत्तमम्
अष्ारि्यकेभागाथिं कलारंि ्पसरकल्पयते ् ८३
कलारिच्छदेनासद्द्ानवमृत्ताकारं भवेतरिमात ्
सलङ्गागं्र सवप्रजातीनां ्छरिाकारं सवशिषेतः  ८४
्छरिाकारं भवेत्पवूिं कबु क्बु िाणडं सद्तीयकम्
अध्वचनदं्र तमृतीयं तबु रिा्पबुषं च चतबुथ्वकम ् ८५
अथवा समसलङं्ग तबु रसवभागं भवेत्पबुनः
सरिभागं ब्रह्भागं तबु सवषणवंशंि वेदभागकम ् ८६
रुद्रांशंि भतूभागं तबु समसलङ्ग्य लक्षणम्
्पक्षांशि ेवध्वमान्य वेदांशंि ब्रह्भागकम ् ८७
भतूांशंि सवषणबुभागं तबु रसांशंि रुद्रभागकम्
अष्ादशिसवभाग ेतबु शिवैासधकयं सद्जोत्तमाः  ८८
भतूांशंि ब्रह्भागं तबु रसांशंि सवषणबुभागकम्
रुद्रांशंि मबुसनभागने शिवैासधकय्य संमतम ् ८९
एकसवंशिसतभागने ्वस्तकं सवभजते्ततः
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रसांशंि ब्रह्भागं तबु धातवंशंि सवषणबुभागकम ् ९०
अष्ांशंि रुद्रभागं तबु ्वस्तकं कारयतेसबुधीः
चतबुसव्वधानां सलङ्गानामवेमवे रिमं सवदबु ः  ९१
घणिाशिबदं तबु यच्छलंै तत्पबुमासनसत कीसत्वतम्
कां्यतालधवसनश्चवै ्रिीसशिलसेत प्रकीसत्वतम ् ९२
दबु नदबु सभधवसनसंयबुक्ा न्पबुसंकसशिला ्ममृता
दीघ्वशिबदं तबु यद्मृद्धो ह्र्वो िाल इसत ्ममृतः  ९३
सलङ्गायामं ्पीठतारं तदधिं त्योतसधंे गोमबुखानतं तथवै
त्याधिं वा ्पञ्भागं सरिभागं त्यंशिकेांशंि नालदीघिं रिमणे  
९४
सलङ्गनािसम्पीठसव्तरं सव्तर्य शिरवेदतबुङ्गकम्
सव्तराध्वमथ नालदीघ्वकं गोमबुखानतमथ कणठनािकम ् 
९५
एवं ्परीक्य िहधा सलङ्ग्था्पनमारभते ्
प्रसतष्ां सशिवसलङ्ग्य वक्यासम शृणबु त ेगबुरो  ९६
प्रासादगभ्वमान ेच द्ारमानने वा ्पबुनः
्तमभमानने वा कबु या्वतकतमृ्वि्तसमतने च  ९७
सलङं्ग कबु या्वसतरिभागकंे सलङ्गमानने ्पीसठका
्पजूाभागसरिभागकंे सद्भागं वा सरिभागकम ् ९८
्पाश्व्वयोः ्पमृष्संयबुक्सलङे्ग सूचया सशिवासधकम ् ९९
सलङ्गमाननेावाधमेन ्पादेनाधमेन वा ्पबुनः  
कबु या्वत्तबु यासज्कैवमृ्वक्षैप्र्वसतसलङं्ग ससूरिकैः  १००
िाणसलङं्ग सवना यरि प्रसतसलङं्ग प्रकल्पयते ्
प्रसतसलङं्ग प्रकत्ववयं िाणसलङं्ग तथोक्वत ् १०१
िाणसलङ्गम ्--
आसदमधयावसान ेतबु सलङ्ग्था्पनकम्वसण
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प्रसतसलङं्ग गमृिीतवा तबु कमा्वनत ेतसद्सज्वयते ् १०२
नवमबुसद््य यतकम्व यरि व ैसरियत ेसदने
त्मातसविं प्रयबुञ्ीत नवम ेसप्तमऽेस्प वा  १०३
्पञ्म ेवा रिि ेवास्प कबु या्वद् ैिीजवा्पनम्
िीजानामसध्पः सोम्त्माद्रारिौ तबु वा्पयते ् १०४
एकाि ेवा सशिवं ्पजूयं सद्ोङ्बु रमथास्प वा
अङ्बु राणय्प्वयदे्ीमान्पवूवोक्सवसधना सि  १०५
यागाथ्वमणि्प ंकबु या्वद्धमया्वग्रवेाथ ्पाश्व्वयोः
रिषे्मणि्पसव्तारं द्ासरंिशिद्ध्तमबुचयत े १०६
अष्ाष््तमभसंयबुकं् कलातालोचरियं भवेत ्
तनमणि्प्य मधय ेतबु चतब्ु तमभं सववज्वयते ् १०७
्पङ्सक्द्यकरै् ताल मधयम ेमणि्प्य तबु
षसटरंिशित्तमभकैयबु्वकं् धम्वतालसमबुचरियम ् १०८
्पवू्ववतसंतयजनेमधय ेरसवि्तसबुसव्तरम्
्तमभषोडशिसंयबुक्मबुतसधंे चाष्तालकम ् १०९
कनयसं मणि्प ंज्ेयं मणि्प ंतबु सरिधा भवेत ्
वेसदका मधयभाग ेतबु रसत्नमारिसमबुसचरिता  ११०
तदध्वतो्पवेदी ंच कल्पयते्तबु समावमृतः
यबुगाङ्गबुलप्रसव्तारमबुतसधंे ्यात्तदध्वकम ् १११
द्त्ङ्गबुलासधकसव्तारं मधयम्योत्तम्य तबु
द्प्वणोदरसंकाशंि मबुद्रावेसष्कया कबु रु  ११२
कनयसरियसलङ्गानां मणि्प ंकनयसं भवेत ्
मधयमरियसलङ्गानां मणि्प ंमधयमं भवेत ् ११३
उत्तमरिय सलङ्गानां मणि्प ंचोत्तमं भवेत ्
कूिं वा मणि्प ंवास्प प्र्पां वास्प प्रकल्पयते ् ११४
वेसदकाया्तबु ्पसरतो कबु णडासन ्पसरकल्पयते ्
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कबु णड्पसट्कयोम्वधय ेचानतरालं सद्ि्तकम ् ११५
द्ासरंिशितकबु णडकानरि कबु या्वदबुत्तममणि्पे
कबु या्वदरि चतबुसविंशितकबु णडकं मधयममणि्प े ११६
कारयने्वकबु णडासन कनयस ेमणि्प ेरिमात ्
चतबुररिाश्वतथ्परि चा्प ंगबुणारिवतबु्वल े ११७
भतूकाबजाष्कारिासण कबु णडासननद्रासदषबु रिमात ्
वमृतं्त प्रधानकं मधय ेचनेद्रकेबु णडशेिकबु णडयोः  ११८
एवमभयनतरे कबु या्वद्ाह्य ेसविं यबुगारिकम्
सव्वलक्षणसंयबुकं् ्पवूवोक्सवसधना कबु रु  ११९
मिासदक्षबु चतबुषवमेव सबुप्रवे्यं सबुतोरणम्
अश्वतथोदबु मिरपलक्षनयग्रोधाः ्पवू्वकासदषबु  १२०
नवानां चवै सलङ्गानां नवधा तोरणं कबु रु
सदगधवजशै्च ्पताकैश्च सवतानने सवभषूयते ् १२१
िमेशिबुकलारुणारक्ाकमृ षणानीलाससतारुणा
्पवूा्वसदषबु रिमणेवै लमियते्तबु प्रदसक्षणम ् १२२
रमभाम्नासलकेराणां फलशै्च रिमबुक्य तबु
चतूप्रवालतामिलू लतासभश्च सवभषूयते ् १२३
मबुक्ादामशै्च सवसवधदै्वभ्वमालासभरावमृतम्
गारिवेष्नसंयबुकं् तरङे्गणावमृतं िसिः  १२४
अष्मङ्गलसंयबुकं् ्पणू्वकबु मभरैलङ्मृ तम्
नानादी्पसमायबुकं् मणि्प ंच सवभषूयते ् १२५
त्यवै ्पवू्वसदगभाग ेलक्षणोद्धारणाय च
मणि्प ंकारयते्तरि मणि्पाध्वसबुसव्तरम ् १२६
तनमधय ेवेसदकां कबु या्वसललङ्गायामप्रमाणतः
रवयङ्गबुलसमबुतसधंे द्प्वणोदरससन्भम ् १२७
त्य ्पसश्चमसदगभाग ेस्नानश्वभं्र प्रकल्पयते ्
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सलङ्गानबुरू्प ंकत्ववयं दारु्पीठसमसनवतम ् १२८
सौमय ेतबु जलमागिं ्यादविेन समसनवतम्
देसशिक्तक्षकैः साधिं सवशितेकम्वकबु िी ंततः  १२९
व्रििमेाङ्गबुलीयशै्च देसशिक्तक्षकं यजते ्
शिाणासभघष्वणं कमृ तवा सलङं्ग चवै तबु स्पसणडकाम ् १३०
सशिल्पानत ेशिलैसलङे्ग तबु ्पञ्गवयं च सनसक्ष्पते ्
अष्ममृतससललशै्चवै स्ना्पयदे्गनधतोयकैः  १३१
सलङं्ग च स्पसणडकं चवै नव व्रिणे वेष्यते ्
्यनदन ेतबु समारोपय सलङ्गमबुद्धारमणत्प े १३२
वेद्धूवमे ्थसणडलं कमृ तवा चाष्द्रोणशै्च शिासलसभः
लाज्पबुष्पशै्च दभवैश्च ्थसणडलं समलङ्मृ तम ् १३३
्थसणडलं ्पजूसयतवाथ सलङं्ग ्पबुष्पासदसभहृ्वदा
सलङं्ग तबु शिाययते्तस्मनप्रासकशिर्कं स्पीठकम ् १३४
रक्व्रिणे संवेष्त् गनध्पबुष्पासदसभय्वजते ्
अगनयाधानासदकं सव्वमसनिकायवोक्माचरेत ् १३५
्पलाशिससमधः सद्मनरिणे जबुहयात्ततः
आजयं मूलने हतवा तबु चरंु वामने िोमयते ् १३६
शितमधिं तदधिं वा द्रवयानत ेवयाहृसतं हनते ्
ब्रह्जज्ानमनरिणे घमृतने जबुहयाच्छतम ् १३७
्पणूा्वहसतं च सशिरसा स्वष्मनिौ तबु िोमयते ्
कौतबुकं हृदयनेवै रुद्रभाग ेतबु िनधयते ् १३८
प्रभात ेसबुमबुहूतमे तबु लक्षणोद्धारमाचरेत ्
सवसलखते्वण्वसूसचभयां सलङं्ग सूरिरियासनवतम ् १३९
रुद्रभागसमायामं षणणवतयंशिकं भवेत ्
अङ्गबुलानतषेबु भागकेमबुत्तम्योत्तम्य तबु  १४०
सूरिक्य तबु सव्तारं ्पद्ाङ्गबु सलसमसत ्ममृतम्
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भ्रामयदेध्वमधिं तबु चाङ्गबु लं तबु रिमणे तबु  १४१
अष्ानां चवै सलङ्गानां सूरिसव्तारमबुचयते
तनमानं खातयदे्धीमानयावतसूरि्य चावसध  १४२
म्तके मधयमं ज्ातवा िमेसूचया च सवनयसते ्
भ्रामयनेम्तकानतं तबु तनमधय ेसरसस रिमात ् १४३
म्तके सबु मिाशिासबु गसैरकङ्ारयतेरिमात ्
अजभाग्य तार्य मधयमं कारयते्तथा  १४४
तनमधयकं समारभय म्तके मधयमानकम्
गसैरकात्तने सूरिणे ्फालयनेमधयमं दृढम ् १४५
व्वरंि मधयमं ज्ातवा गसैरकात्तने तनतबुना
सूरिासद ्फालयदे्धीमानष्ादशिकलानतकम ् १४६
ज्ातवा वनदन्पाश्विं तबु नसलनं मधयम ेकबु रु
गबुणाङ्गबु लं तबु तत्तारं नालक्य सद््पाश्व्वयोः  १४७
त्य सीमावधौ चवै सूरिणेवै समासलखते ्
तयोः सङ्गमनं ्पमृष् ेकारयते्तबु रिमणे तबु  १४८
रुद्रांशिोचं्च सद्धा कमृ तवा चोधव्वभागांशिकं तयजते ्
्पक्षांशंि दशिधा भजय वयोमांशंि मबुकबु लं भवेत ् १४९
सव्तारं ततसमं ज्ेयमङ्गबुलद्यसंयबुतम्
रिमणे कमृ शिम्रिणे त्याग्र ेचवै िनधयते ् १५०
नालायामं तबु व्वंशंि मबुकबु ल्य तबु मूलतः
त्योके्नवै मागमेण मसणरेखा्तबु वज्वयते ् १५१
तयोः सङ्गमनं ्पमृष् ेकारयते्तबु रिमणे तबु
प्रथमं लक्षणं प्रोकं् सद्तीयं लक्षणं शृणबु  १५२
रुद्रांशंि भजय खयंशंि ऊधवमे गबुणांशिकं तयजते ्
एकभागने मबुकबु लं अभयनतं नालमबुचयत े १५३
्पाश्व्वसूरिद्यङ्ायिं ्पवूवोक्सवसधना सि
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सद्तीयं लक्षणं प्रोकं् तमृतीयं लक्षणं शृणबु  १५४
रुद्रांशंि नवधा भजय चओधव्वभाग ेद्यं तयजते ्
अंशिमकेमथ्तयकतवा मबुकबु लं चकेभागतः  १५५
्पञ्ांशिनेवै नालं तबु शिषंे ्पवूवोक्वद्वेत्
्पद्भागमथ्तयकतवा मबुकबु लं चकेभागतः  १५६
रनध्ांशंि नालसमतयबुकं् शिषंे प्राकमृ तवद्वेत ्
मबुकबु लं वा गजाक्षं वा योनयाकारमथास्प वा  १५७
्पद्ाभं वा प्रकत्ववयं शिलूाकारमथास्प वा
अनयकाया्वसण सवा्वसण मबुकबु ल्योक्माग्वतः  १५८
नालं सदासशिवं ज्ेयं सवयसूरंि स्पतामिः
वषैणवं वामसूरंि तबु सूरिाणामसधदेवतम ् १५९
उच्चरेनमनरिमाचाय्वः ्थ्पसतः कम्व सनधयते ्
व्रििमेाङ्गबुलीयाद्ःै सं्पजूयोद्ा्य सशिसल्पनम ् १६० 
अच्वयनेमधबुसस्प्वभयां िमेदूवा्वसभरसक्षषबु
त्यमिकेन मनरिणे नालसूरिद्यं सलखते ् १६१
ब्रह्जज्ानमनरिणे ब्रह्सूरंि समासलखते ्
इदं सवसषणवसत मनरिणे सवषणबुसूरंि च लखेयते ् १६२
मधबुवातसेत मनरिणे मधबुना त्प्वयते्ततः
घमृतं घमृतं समक्षेसत जस्पतवा त्प्वयदे्घ मृतम ् १६३
धनेबुं गौधमेनबु िवयसेत ब्रह्सूके्न भसूबुराः
सौवणमे राजत ेताम् ेकां्य ेवाथ शिरावके  १६४
घमृतने मधबुना चवै प्रतयकंे प्र्थ्पसूरतम्
घमृतं प्रदशि्वयनेमनरिी +++ ष्ोसवसधमनबु्मरन ् १६५
धासरका िीजमबुखयशै्च धानयरासशंि प्रदशि्वयते ्
प्रच्छन््पिमावजय्व जनसङ्खानप्रदशि्वयते ् १६६
नयनोनमीलनं वयके् वयाक्ावयके् च लक्षणे
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न िाणादौ चल ेचवै नरौपयनेास्प रत्नज े १६७
रनध्मधय ेभगाकारमूधवा्वगं्र लक्ष्पीठकम्
रनध््यवै सवभागने तनमूलं भ्रामयसललखते ् १६८
स्ना्पयते्पञ्गवयने ्पवमानमबुदीरयन्
नमकं चमकं चवै ्पबुरुषसूकं् ततः ्परम ् १६९
्पञ्शिासनतं जस्पतवा तबु स्ना्पयते्तबु सवशिषेतः
्पञ्ाममृतने संस्नापय ्पञ्ब्रह् समबुच्चरन ् १७०
अष्ममृतससललनेवै यवगोधूमचणू्वकैः
राजचणू्वशिकमृ चू्चण्वभ्मसभः ्परितोयकैः  १७१
स्ना्पयते्तबु सवशिषेणे शिबुकलसमतयवे तद्वेत ्
्पाद्माचमनं चार्य्व ्व्वमनरिणे दा्पयते ् १७२
्थास्पतःै कलशिासद््तबु ईशिान ेवासभषचेयते ्
गनध्पबुष्पासदसभः ्पजूय हृदयनेवै मनरितः  १७३
्पबुणयािं वाचयते्तरि रक्व्रिणे वेष्यते ्
जलासधवासनारमभं रारिावेन कारयते ् १७४
न कबु या्वच्छयनारमभं सदवाकाल ेसवशिसेषतम्
सवा्वलङ्ारसंयबुकं् कबु या्वद्ग्रामप्रदसक्षणम ् १७५
जलाशियमनबुप्रापय तत्तीरे ्थसणडलं कबु रु
त्योत्तरे नयससेललङं्ग ्पीठं शिलंै रिमात ् १७६
्पजूयते्पबुरुषणेवे प्रथगव्रिणे वेष्यते ्
जलमधय ेप्र्पां कबु या्वद्देगारिसमसनवतम ् १७७
सवतानधवजसंयबुकं् दभ्वमालासमावमृतम्
आचाय्वः कणठदघ्ापसबु प्र्पायाश्चवै मधयम े १७८
शिाययतेफलकोधवमे तबु प्रासकशिर्कोधव्ववकरिकम्
्थास्पतानकलशिानष्ौ लोक्पालासधदवैतान ् १७९
सूरिाम्शिाखा ससितानगनध्पबुष्परैलङ्मृ तान्
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्पजूयते्तबु सवशिषेणे गनध्पबुष्पासदसभिबु्वधः  १८०
एक सरि्पञ्रारंि ्यातसप्तरारंि सनवासयते ्
ऋगाद्धययनं कबु या्वतप्रागासदषबु सवशिषेतः  १८१
असधवासन्पवूमे तबु प्रागबुक्सवसधना सि
प्रासादमणि्प ेचवै वा्तबुिोमं तबु कारयते ् १८२
आषाढ्परिदभवैश्च ्पय्वसनंि तने वसनिना
मणि्प ंच सवमानं च कारयते्तबु रिमणे तबु  १८३
गनधतोयने संप्रोक्य ्पबुणयािं वाचयते्ततः
्थसणडल ेवेसदकोधवमे तबु दशिद्रोणने शिासलना  १८४
शिालयध्वतणडबुलो्पतंे तणडबुलाध्वसतलासनवतम्
आसलखने्सलनं तरि साष््परंि सकसण्वकम ् १८५
्पसर्तीय्व ततो दभ्वफललाजस्पबुष्पकैः
्पञ्सभः शियनं कबु या्व चम्वजाद्रैनबुरिमात ् १८६
दारुजं चम्वजं रोमजं चाणडजं तथा
उ्पया्व्तरणो्पतंे वासः शियन्पञ्कम ् १८७
दारुजं फलकं ज्ेयं क्षीरवमृक्षसमबुद्वम्
चम्वजं चासजनं चम्व वयैाघ्रणे च चम्वणा  १८८
रोमजं चासजनं चम्वरोमकं ्पसक्ष ्पसक्षकम्
चतबुथिं शिालमली तलूसंभवं वा प्रकल्पयते ् १८९
उ्पया्व्तरणं वास्प केवलं सूक्मवाससा
अलाभ े्पञ्शियनं कमिलं तदलाभके  १९०
कल्पयते्पञ्व्रिणे सो्पधानसमसनवतम्
द्ारासदकलशिानां च व्रीसि द्रोणं रिमणे तबु  १९१
्पञ्भारं गमृिीतवा तबु सवनयसते्पसरतः रिमात ्
तनमधय े्पद्मासलखय सबुस्थतां च घिानरिमात ् १९२
शिाखदबु नदबु सभनादशै्च ्वस्तमङ्गलवाचकैः
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नमृत्तगयेसमायबुकं् सवा्वलङ्ारसंयबुतम ् १९३
जलादबुत्तीय्व देवेशंि स्नानवेद्बु्पसर नयसते ्
अष्ममृत्पञ्गवयशै्च क्षालसयतवा च सनम्वलम ् १९४
संस्नापय गनधतोयने व्रिणेवे तबु वेष्यते ्
स्नानवेद्ा्तबु तसललङं्ग यागवेसदं नयदे्ग बुरुः  १९५
गनध्पबुष्पासदसभश्चवै ्पजूयदे्धमृदयने तबु
सौवणिं राजतं तामं् क्षौमं का्पा्वसजं तबु वा  १९६
रक्षासूरंि च सवनय्य ्पारि्थतणडबुलो्पसर
आलयं तबु ्पसरभ्रामय ्पजूयदे्गनध्पबुष्पकैः  १९७
्पबुणयािं वाचसयतवाथ सवा्वतोद्समसनवतम्
दतवा सव्वजनानां तबु तामिलंू च सवशिषेतः  १९८
संयजते्पवू्ववतसूरंि सबुमबुहूतमे सबुलनिके
रुद्रांशि ेकौतबुकं िधवा देवया नालसशिल ेतथा  १९९
प्रसतष्ासदवस्यादौ रारिौ चवैासधवासयते ्
देसशिको मूसत्व्प ै् साधिं सकलीकमृ तसवग्रिः  २००
वासवानलयोम्वधय ेसनतयवतसूय्वमच्वयते ्
सवसमृ्य च समाचमय सकलीकमृ तसवग्रिः  २०१
सामानयार्यिं च संकलपय द्ारानसंप्रोक्य शि्रितः
शिासनतभसूतिलारोगय तोरणासन समच्वयते ् २०२
द्ाराणां शिाखयोन्वसनदकालौ भमृङ्गीसवनायकौ
वमृष्कनदौ तथा चणडौ द्ौ द्ौ यजतेरिमात ् २०३
शिाखामूल्थकबु मभषेबु प्रशिानतादीशं्च ्पजूयते ्
प्रशिानतसशिसशिरौ चवै ्पज्वनयाशिोकनामकौ  २०४
भतू्थाममृतसञ्ीवौ धनदरिीप्रदायकौ
सनतयवत्पसश्चमद्ारे द्ार्पालाच्वनं नयते ् २०५
सदवयानतसरक्षभसूम्थ सवघ्ानबुतसाय्व तद्गतान्
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सदगधवजषेबु ्पताकासबु कबु मबुदादीनदशिा्रिकान ् २०६
द्ाराणय्रिणे संघित् ्पसश्चमद्ारमाग्वतः
अनतः प्रसव्य देिलयाम्रिराजं समच्वयते ् २०७
लक्मी ंतबु ्पसश्चम ेकबु मभ ेनरैृत ेवा्तबुदेवताम्
सं्पजूय ्पमृसथवीततवं यागशिाला्थकम्पसबु  २०८
िनधषेवप्ततवमभयचय्व तजे्ततवं सरिणषेबु च
वंशिषेबु वायबुततवं च ्थणूासबु वयोमततवकम ् २०९
सवतान ेचनद्रमभयचय्व चभ्वदामषेबु वासबुसकम्
द्प्वण ेसूय्वमभयचय्व ्पणू्वकबु मभ ेजलशे्वरम ् २१०
्कनदं च वमृषभ ेयष्टा मातसरशं्व यगमचामरे
रिीवतस ेचवै रिीदेवी ं्वस्तके तबु सर्वतीम ् २११
शिङे्ख च सवमलं यष्टा दी्प ेजवालानलं तथा
वेसदका दसक्षण ेस्थतवा गबुरुरुत्तरसदङ्मबुखः  २१२
भतूशिोधनानतय्वजन्थानशिोधनकासन च
अर्य्वसं्था्पनद्रवयशिबुसद्धमातमाच्वनं तथा  २१३
मनरिशिबुसद्धं च कमृ तवा तबु ्वदसक्षणकरे तले
वामाङ्गबुष्ने संसलप्त ेचनदनने षडधवगम ् २१४
नय्तवा सशिवासनं मूसतिं मूलने सव्वसनषकलम्
साङं्ग सं्पजूय ततव्तं ्वकीय ेम्तके नयसते ् २१५
तालप्रमाणं षसटरंिशिद्भ्व सप्तधा ्ममृतः
जप्तज्ानाससमादाय ्था्पयते्पञ्गवयकम ् २१६
मणि्प ंप्रोक्षयते्तने ततवमूतया्वसदकं ्वके
नय्तवा नरैृतदेशि्थं ततोष्ादशिसं्कमृ सतम ् २१७
कमृ तवा तबु सवसकरान्रिमनरिणे तवीशिदेशिके
सनसक्षपय कबु मभवध्वनयारायनाय समािरेत ् २१८
कबु मभ ेचलासननदतवा सशिवं साङं्ग च त्प्वयते ्
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वध्वनयां संयजते्पाशिबु्पता्ंरि साङ्गसंयबुतम ् २१९
्पवूा्वसदकलशिषेवेतालोक्पालांश्च सा्रिकान्
आवाियतेरिमासदनदं्र रिातारसमसत मनरितः  २२०
तवन्ोनिऽेसनिमावाह्य सबुगं नः ्पनधमनरितः
असबुनवनतसेत सनरृसतं ततवायामीसत वारुणम ् २२१
आनोसनयसद्रसनलं वयं सोमसेत सोमकम्
ईशिानं च तमीशिानम्मरेुद्रसेत तं सवसधम ् २२२
सवषणबुं ्योना्पमृसथवीसत रिमादावाियदेमून्
तथवै वज्रशिक्त्ासद सदग्रिाणयस्प ्पजूयते ् २२३
दशिायबुधासन सं्पजूय हमफडनत्वनामतः
भो भो शिरि तवया ्व्य सदसशि सवघ्प्रशिानतय े २२४
सावधानने यागानतं यावत्थयंे सशिवाज्या
सवमेषां लोक्पालानामनने रिमयोगतः  २२५
सशिवाज्ां रिावयतेकबु मभं भामयदेग्रतो्रिकम्
सवनयसतेकबु मभवध्वनयौ ्पवू्ववत्तदननतरम ् २२६
स्थरासनं च सं्पजूय देवम्ंरि च ्पजूयते ्
मूसत्वसवद्ातनबुं साङं्ग सशिवं सावरणस्थतम ् २२७
्पजूसयतवा तयोरकैयं कल्पयसेललङ्गमबुद्रया
सव्वमबुसष्रुमास्पणडी सलङ्गमङ्गबुष्को िरः  २२८
प्राथ्वयतेकलशंि ््पमृष्टा ्पवू्वमङ्गबुष््पव्वणा
सं््पमृशिदे्ध्वनी ं्पश्चा मबुसष्ना हृदयाणबुना  २२९
उमाय ैभगरूस्पणय ैसलङ्गरू्पधराय च
शिङ्राय नम्तबुभयसमसत ्तबुतवानबुमोद् च  २३०
यज््या्य ्पसत्तवं सि मूसत्वरेषा तवाचला
एष त ेज्ानसनस्ंरिशि्तद्गमृिाण ्वमायबुधम ् २३१
मया प्रवसत्वतश्चायं यजवना भवतः रितबु
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रक्षणीय्तवया तसि्व समासप्तया्ववद्य सि  २३२
यज्रक्षा धबुरनतस्मन्वेमारोपय देसशिकः
अर्य्व्पारंि सवधायाथ दद्ादर्य्वमथामभसा  २३३
सनरोधनाय तत्पारंि तरिवै ्था्पयदे्ग बुरुः
वध्वनय्थ सवसकरा्रिःै समनताद्ागमणि्पम ् २३४
अ्पसासरतसवघं् तबु भावयदूे््पसरग्रिम्
इसत प्राथय्व सनरोधार्यिं दतवा वाथ सवनायकम ् २३५
संयजदेीशिकबु मभ ेतबु गबुरूनसं्पजूय देसशिकः
वेसदका मधयम े्पञ्शियन ेसबुसवशिषेतः  २३६
अधाराखयमननतं च ससझं च सवमलं तथा
्पद्ासनं च कत्ववयं ्पजूयते्पञ् चासनम ् २३७
शिासल्तबु वमृषभं सवद्ात्तणडबु लं षणमबुख्तथा
सतलं च कासलमूसतिं च ्पसर्तरण े्पाव्वसतम ् २३८
तनमधय ेतबु समभयचय्व गनध्पबुष्पासदसभहृ्वदा
प्रासक्छर्कं ससूरंि च शियन ेशिाययते्तदा  २३९
रक्व्रिणे संवेष्त् गनध्पबुष्पासदसभय्वजते ्
स्पसणडका नसनदका वत्वसशिलां कूम्वसशिलां ततः  २४०
सलङ्गमूल ेतबु सवनय्य रिमाद््रिणे वेष्यते ्
ततवततवासध्पानमूसत्वमूसत्व्पासनवनयसतेरिमत्तथा  २४१
सशिवानतवयास्पन ेसलङे्ग सवद्ाशिसक्ः सशिवासनतके
आतमसवद्ा सशिवाखयं च ब्रह्ादीनस्प सवनयसते ् २४२
ब्रह्भागासद खणडषेबु ्पवूा्व्यो लक्षणादधः
्पमृष्तः ्पसश्चमा्य ेतबु चाष्सदक्षबु प्रदसक्षणम ् २४३
क्मावसनि यजमानाक्व  जलवायबु सनशिाकराः
वयोमानतमूत्वयश्चाष्ौ नय्तवया प्रसतखणडकम ् २४४
शिव्वः ्पशिबु्पसतश्चोग्ररुद्रो भव्तथवै च
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ईशिानश्च मिदेवो भीमश्चवैाष्मूसत्व्पाः  २४५
इतयवंे ्पञ््पक्षे तबु ततवततवासध्पाननयसते ्
्पसश्चमोत्तरयामय ेतबु ्पवू्वमीशिानसदक्षबु च  २४६
्पमृसथवयासध्प ंच मूतहीनां ब्रह्ासद ्पञ्कानरिमात ्
मबुमबुक्षो्तबु प्रसतष्ायां सनवमृतयाद्ा्तबु मूसत्व्पाः  २४७
सद्ोजातादयो सलङे्ग मानाः ्पञ्सदगीश्वराः
ततो ब्रह्ासण सवनय्य साष्सरंिशितकलाः ्ममृताः  २४८
एवं नयासतया कमृ तवा सवद्ादेिं च सवनयसते ्
आवाह्याङ्गासन सं्पजूय स्पसणडकानयासमारभते ् २४९
माया सदेशिशिक्त्नत ेह्यथ मधयोधव्वतः रिमात ्
ब्रह्सवद्ा सशिवाखयं च ्पीठे ततवरियं नयसते ् २५०
सरियाज्ानी तथचे्छा च सरिततवाधीश्वरी मता
्पवू्ववसद्नयसनेमूतहीः ्पवूा्वसद धासरकादयः  २५१
धासरका दीसप्तमतयबुग्रा जयोतस्ना व ैचतेना तथा
िलोतकिा च धारिी च सवव्वाद्ष्मूसत्व्पाः  २५२
्पञ् ्पक्षेऽरि ततवेशिा ततवेशिी ं्पजूयते्ततः
आपयनेदबु  ्पवू्वयामयशेि्थान ेभमूयासद मूत्वयः  २५३
वामा जयषे्ा सरिया ज्ानी इच्छावयाश्च रिमाननयसते ्
मनोनमनया्तबु मनरिणे चावाह्याङ्गासन सवनयसते ् २५४
एवं सदेशिवयास्पनयां शिबदं शिकं् सदेशिकम्
सरिखणडब्रह्सशिलायां ततवततवेश्वराः ततः  २५५
रियीमयं रियीमूसतिं ब्रह्ाणमस्प ्पजूयते ्
मूसत्व मूतहीश्वरां चवै सवनयसते्तबु रिमणे तबु  २५६
सशिलायामष्मूतहीनामबुग्र्छायामथोचयते
तमा मोिा क्षमा सनष्ा ममृतयबुमा्वयाभया जरा  २५७
्पञ््पक्षे तमा मोिा िोरारसरि्परश्चरः
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सशिलायां स्पसणडकालाभ ेचषे्कामसधवासयते ् २५८
मायाततवानतकवयासप्त हृतकबु मभ्य प्रकीसत्वता
सरिखणडाद्ा ्पबुनसश्चत्तकालमायावसानकम ् २५९
कवसचसदनद्रादयो लोक्पाला मूतहीश्वरा मताः
्पञ्ानवामथ मूतहीनां सलङ्ग्पीठा लया्वस्प  २६०
ततवाधवा वयासप्ततो भदंे रिमादेव सवभावयते ्
प्रससद्धा एव त ेकवास्प क्षबुद्रकमा्वसण भरैवाः  २६१
अससताङ्गोरुरुश्चणडो रिोधश्चोनमत्तभरैवः
क्पासल भीषणश्चवै संभारश्चाष्भरैवाः  २६२
मबुकबु ली ं्पद्मबुदं्र च सबुरसभं तालमबुसद्रकाम्
सलङ्गाखयां ्पञ्मबुखीनदशि्वयदे्धमृदयने तबु  २६३
कबु शिवै्व्रि ैसमाच्छाद् ऊधव्वयोवमेष्यते्पिैः
द्रोणतोयने सं्पणूिं सनषकलङ्ान +्वकान ् २६४
सबु्पकतवानदोषरसिता ्पकवसिमि्पलो्पमान्
प्रक्षलयाथ ततः कबु मभासनरिसभः सूरिणे वेष्यते ् २६५
स्पधानानीि सवा्वसण च +++ सचरियबुक्
्पतू्या्य चतबुसविंशितप्र्थतोयःै सबुगसनधसभः  २६६
सशिवकबु मभसमसत प्रोकं् शिीततोयसबु्पसूरतम्
वध्वनी चसेत सवखयाता सव्वलक्षणसंयबुता  २६७
व्रि्पतूने तोयने सव्वगनधासनवतने च
सं्पजूय यबुगमव्रिणे समावेष्त् ्पमृथक्पमृथक्  २६८
सलङ्ग्यवै सशिरोदेशि ेकल्पयदेासनं ततः
गनधासदसभः समभयचय्व सशिवकबु मभं तबु सवनयसते ् २६९
्पञ्रतं्न सक्ष्पते्तरि नयसदेबुत्तमकूच्वकम्
सशिवकबु मभ्य मधय ेतबु सशिवमनरंि तबु सवनयसते ् २७०
वध्वनी मधयम ेनय्तवा िािकेन सरोरुिम्
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सनसक्ष्पनेमधयम ेकूचिं मनोनमनया्तबु मनरिकम ् २७१
वध्वनी मधयम ेनय्तवा धयातवा तद्र्ूपकं यजते ्
्पवूा्वदीशिान्पय्वनतमष्ौ कबु मभासन सवनयसते ् २७२
अच्वयदे्गनध्पबुष्पाद्मै्वनरिमूसतिं समाविते ्
्पवूमे तत्पबुरुषं मूसतिं घोरमूसतिं तबु दसक्षण े २७३
्पसश्चम ेसद्मूसतिं तबु वाममूसतिं तथोत्तरे
आनियेयां हृदयं मूसतिं सशिरोमूसतिं च नरैृत े २७४
वायवयां तबु सशिखामूसतिं ईशि ेकवचमूसत्वकम्
नरेिमूसतिं नयसनेमधयकबु मभ ेचा्ंरि नयसते्पबुनः  २७५
सलङ्गिीजं समबुच्चाय्व मनरिमूसतिं समाविते ्
्पञ्ब्रह्षडङ्गासन सलङे्ग सलङे्ग तबु सवनयसते ् २७६
अच्वयदे्गनध्पबुष्पाद्ःै ्व ै्वसैल्वङे्ग यथारिमम्
असभत्तबु घिानष्ौ ्था्पयदेष्सदक्पतीन ् २७७
्पवूा्वदीशिान्पय्वनतं ++++ सरानयजते ्
सनसक्ष्पतेकनयसं कूचिं कबु मभ ेचायबुधासन तबु  २७८
सनसक्षपयशेिानकबु मभने कबु मभमधय ेतबु सनसक्ष्पते ्
अष्सवद्शे्वरानसवा्वसनशिवकबु मभं च वध्वनीम ् २७९
तसललङ्गासभमबुखां चवै ्था्पयते्था्पकोत्तमः
सदशिा्वधययनं कबु या्वत्पवूा्वसदषबु प्रदसक्षणम ् २८०
ऋगवेदं ्पवू्वसदगभाग ेयजबुवमेदं तबु दसक्षणे
्पसश्चम ेसामवेदं तबु अथविं चोत्तरे रिमात ् २८१
सशिवसंकल्पकं सूकं् उमारुद्र्य सूक्कम्
कद्रबुद्राय तवमनि ेच ्पवू्वभाग ेज्पदे्बुधः  २८२
रिीसूकं् ्पवमानं च ्पबुरुषसूकं् त्यमिकम्
शिासनतद्यं ज्पदे्धीमानदसक्षण ेतबु सवशिषेतः  २८३
कलासूकं् शिन््पविं सवषणबुसूकं् च वारुणम्
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्पसश्चम ेतबु ++++++  ्पवमानं सिरणयकम ् २८४
देवभतंू ्पबुरुषभतंू जयषे्सामं तथवै च
कयानसचरंि सवरू्पाक्षमबुत्तरे तबु सवशिषेतः  २८५
सद्ोजात्तबु ऋगवेदो वामदेवो यजबुः ्ममृतः
अघोरं सामवेद्तबु अथव्वः ्पबुरुषः ्ममृतः  २८६
अष्ोत्तरसिसं् वा तदधिं वा तदध्वकम्
अष्ोत्तरशितं वास्प ज्पदे्सैदकससद्धय े २८७
्पञ्ाङ्गाधययनं ह्यवंे ततो िोमं समाचरेत ्
्पवूवोक्लक्षणो्पतेः तवासदशिवै्तबु देसशिकः  २८८
तामिलंू दा्पयते्पश्चानमूसत्व्पानाङ्गबु रु्ततः
आचाया्वनबुज्या सवमे चार +++ नयः रिमात्ततः  २८९
िोमारमभ्य ्पवूमे तबु समृकसमृवौ चनेधनं तबुषम्
्पसरधी ंचवै दभा्वसण ससमदाजयचरूनतथा  २९०
साधकान्
आहृतय सव्वसमभारान्वकबु णडं प्रसत रिमात ्
आचायवो मूसत्व्पःै साधिं ++++++++  २९१
्पञ्धा देसशिकः प्रोक््वनयकबु णडषेबु मूसत्व्पाः
सवमे च मूसत्व्पा्तरि मूसत्ववद्वसंयबुताः  २९२
भवश्चोग्रश्च शिव्वश्च वामदेवश्च रुद्रकाः
भीमः ्पशिबु्पसतश्चवै ईशिानश्चाष्मूत्वयः  २९३
इनद्रादीशिान्पय्वनतं ्व्वमनरिसैव्वशिषेतः
संयजयेबुः रिमानमूतहीनकबु णडानां चवै दसक्षण े २९४
सदासशिवं प्रधान ेतबु यजतेकबु णड्य दसक्षणे
इनद्रासद लोक्पालां च िाह्य ेतरि सदशिासबु च  २९५
कोण े्पाश्व्वद्य ेवसूनप्रागासद सवनयसते ्
मरुतश्चवै शिरिादीनशिषेषेवायतनषेबु च  २९६
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मरुतश्च सवना कबु या्वनमधयम ेिोमकम्वसण
सवना वसबुश्च सदक्पालानकनयस ेिोममाचरेत ् २९७
अगनयाधानासदकं सविं भागानतकं ्पमृथक्
िोमं प्रसत सवशिषेणे चासनिकायवोक्माचरेत ् २९८
य्यासनदसशि भवेद्ारं तरि कबु णडासद दवैतम्
तरि कबु णड ेसमावाह्य नरेिम्ंरि प्रधानके  २९९
शिषेकमा्वसण सवा्वसण दी्पानतं च हनतेरिमात ्
ससमदाजयचरूनलाजानमबुद्गमाषयवासनतलान ् ३००
शिासलगोधूम नीवार सक्बु  ससद्धाथ्वकानस्प
क्षीरं दसधरिमणेवै जबुहयाद् ै्पमृथक्पमृथक्  ३०१
्पलाशंि चवै शिबुकलाकिं  अश्वतथोदबु मिरं तथा
पलक्षं खासदरसिलवे च शिमी च प्रथमावमृतौ  ३०२
इनद्रादीशिान्पय्वनतं रिमशिः ससमधो सवदबु ः
प्रधानानिौ तबु ्पालाशंि आषाढं वापयबुदबु मिरम ् ३०३
सवमेषां िाह्यकबु णडानां ससमधः संप्रकीसत्वताः
प्रधानानिौ ्पलाशंि वा अषाढं वापयबुदबु मिरम ् ३०४
सवमेषां िाह्यकबु णडानां ससमधः संप्रकीसत्वताः
सद्ोजातने ससमधो मूलनेाजयं तबु िोमयते ् ३०५
अघोरेण चरंु हतवा लाजं तत्पबुरुषणे तबु
मबुदं्ग हृदयमनरिणे माषं च सशिरसा हनते ् ३०६
यवं नरेिणे हतवा तबु सतलं वामने िोमयते ्
शिासलमीशिानमनरिणे गोधूमं चा्रिमनरितः  ३०७
्पाशिबु्पतने ससद्धाथिं िीजमबुखयने दधयस्प
दशिाक्षरेण मनरिणे दबु गधं तबु जबुहयात्ततः  ३०८
अष्ासधकं मनरिशितं द्रवयं प्रतयबुक्माहसतः
मधयमं सद्शितं चाष्ासधकमष्ोत्तरं शितम ् ३०९
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अधमं सतवसत सवखयातं रिमादेवं हनदे्ग बुरुः
वयाहृतयाहसतकं कायिं प्रसतद्रवयं ्पबुनः ्पबुनः  ३१०
प्रधानानयकबु णडषेबु तनमूलने हनते्पबुनः
ततः ््पशिा्वहसतं कबु या्वसललङे्ग द्रवयं प्रसत रिमात ् ३११
््पमृष्टा हतवा तबु तनमनरिदैमेसशिको मूसत्व्प ैसि
ततवततवेश्वराननय्तवा मूसत्वमूतहीश्वरानतथा  ३१२
+++++++  िोमयते्तदननतरम्
शिानतयमभः प्रोक्षणं ्व्वमनरिाणां च ज्पसरिया  ३१३
दभ्वसं््पशि्वनो भागशिबुसद्धं सनधाय चशे्वरम्
एवं संशिोधय ब्रह्ांशंि सवषणवंशिादीशं्च शिोधयते ् ३१४
सवधाय ्पवू्ववतसविं िोमसङ्खत्ा ज्पासदकम्
कबु शिमूलानतराग्रशै्च ब्रह्भागासदकानरिमात ् ३१५
ब्रह्जज्ानमनरिणे हतवा ््पमृष्टा तवजांशिकम्
इदं सवसषणवसत मनरिणे हतवा सवषणवंशिकं ््पमृशिते ् ३१६
त्यमिकेन मनरिणे हतवा रुद्रांशिकं ््पमृशिते ्
मनोनमनया्तबु मनरिणे हतवा ्पीठं तबु सं््पमृशिते ् ३१७
ब्रह्णो मूलमनरिणे हतवा ्पीठं तबु सं््पमृशिते ्
ब्रह्णो मूलमनरिणे हतवा ब्रह्सशिलां ््पमृशिते ् ३१८
प्रायसश्चत्तमघोरेण हतवा चाष्ोत्तरं शितम्
ज्ानशिसक्मयं सलङं्ग सरियाशिसकं् तबु स्पसणडकाम ् ३१९
सशिलामाधारशिसकं् च +++ सनरोसधतः
सवा्वङ्ग ++++ िवयवाि ेतबु िोमयते ् ३२०
दतवा ्पणूा्वहसतं ्पश्चासललङ्गवदी ंच सनरोधयते ्
भसूत दभ्वसतलहै्वतवा रक्षामनरिणे मनरितः  ३२१
िसिरनति्वसलं सक्षप्वा क्षेरि्पालिसलं सक्ष्पते ्
आसनोतथा्पन ेरिोध ेक्षबुध ेसनष्ीवन ेतथा  ३२२
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िधवाचारभयोत्पन् ेभाषण ेचापयदीसक्षते
श्षेमोद्गारे च सनता्प ेसरिया सव्ममृसतसमभवे  ३२३
मनरिोक्मनयकायमे तबु वयाहृतयाहसतमाचरेत ्
नमृत्तगयेसमायबुकं् रासरिशिषंे वय्पोह्य च  ३२४
प्रभात ेसवमल ेचवै देसशिको मूसत्व्पःै सि
कमृ तवा स्नानासदकं ्पश्चातसकलीकरणं ततः  ३२५
सलङ्ग्य शियन े्थापय कबु मभासनिमूसत्व्पाननयजते ्
कबु मभ्थदेवतानां तबु नवेैद्नदा्पयते्ततः  ३२६
कबु णडं प्रसत सवशिषेणे तत्तदाहसतसभह्वनते ्
देसशिकं सशिसल्पसभः साधिं प्रसवशिदे्गभ्वगिेकम ् ३२७
्पवू्व्पसश्चममागमेण मधयसूरंि तबु दा्पयते ्
दसक्षणोत्तरमागमेण सूरंि कबु या्वत्तबु मधयम े ३२८
्पवू्व्पसश्चममागमेण ्पबुर्ताद्पर्पवू्वकम्
यामयातसौमयं तथा चवै द्ारासभः सप्तधा भजते ् ३२९
मधयभागं सरिधा भजय ्पञ्ांशंि दसक्षण ेतयजते ्
एकांशिमबुत्तरे तयकतवा मधयसूरंि तबु दा्पयते ् ३३०
सशिवसूरंि तदाखयातं तनमधय े्था्पयसेच्छवम्
अनयरि ्थास्पतं सलङं्ग ्थाननाशंि धनक्षयम ् ३३१
मधयम े्थास्पतं सलङं्ग सव्वदोषक्षयं भवेत ्
शिासलस्पष्ाक्सूरिणे गसैरकाके्न वा ्पबुनः  ३३२
सूरिमा्फालयदे्धीमान्थलसभत्तौ रिमणे तबु
सितवाभावे मिाशिासबु यसष्कं ्था्पयदे्बुधः  ३३३
सशिवसूरंि मिाशिासबु तनतबुनोधव्व प्रकल्पयते ्
स्पसणडकाया्तबु ताराधिं सशिवसूरि्य मधयमात ् ३३४
अङ्यते्तबु मिाशिासबु सूरिमधयं तबु कारयते ्
+++++++++++  प्रसदशिश्चवै भागतः  ३३५
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ततसमं कारयदे्गतिं सव्तरं ्पीठसव्तरम्
भसूमं समतलं कमृ तवा किी कमृ तववै भागतः  ३३६
अथासद्ः समतलं कमृ तवा व्रिरेैव तबु शिोधयते ्
गत्वयद्ा सवशिालं तबु शिसक्िीजने सवनयसते ् ३३७
मधयम ेसशिवसूरंि तबु लबमसयतवा ततः रिमात ्
कारयतेप्रसतसलङं्ग तबु क्षीरकै्तरुसभ्तथा  ३३८
उ्प्पीठं तथा कमृ तवा श्वभ्रमधय ेतबु सवनयसते ्
प्रसतसलङं्ग तबु सं्थापय सबुस्थतं सबुस्थतं सवदबु ः  ३३९
स्पसणडकां प्रसतसलङं्ग च यसष्सूरिणे सवनयसते ्
कूम्वशिलंै तदा शिोधय प्रोक्षयते्पबुरुषणे तबु  ३४०
चनदनने सवसलपयाथ नवरत्नासद सवनयसते ्
वजं्र मरकतं ्पबुषयरागं नीलं प्रवालकम ् ३४१
मौसक्कं चवै वडूैयिं ्फसिकं च मिामसणम्
इनद्रासद मधय्पय्वनतं सवनयसनेमूलवद्था  ३४२
्वणिं च रजतं ताम्मायसं रि्पबुसीसकम्
आरकूिामलतलं देवलोकं रिमणे व ै ३४३
िसरतालाभ्रकं चवै गमयकं ्पारदाञ्नम्
सौराषं्ट्र गसैरकं चवै मासक्षकं ्पवू्ववननयसते ् ३४४
यवगोधूमनीवारशिासलवणैवकासन च
सप्रयङ्गबु सतलमबुदं्ग च सनष्पावं च रिमणे तबु  ३४५
चनदनं कङ्बु मं चवै लोल्परंि फलरियम्
क्पू्वरोशिीरकं चवै ्पवू्ववसद्नयसते्ततः  ३४६
वषैणवं वज्र्परिासण वमृषभं धवजमवे च
लक्मी ंच सिदेवी ंच शिङ्ख्पबुष्प ंसबुवच्वलाम ् ३४७
दूवािं च मबुसली ंचवै सवनयसते्तबु रिमणे तबु
्पमृसथवी ंशिातकबु मभने समबुदं्र रजतने तबु  ३४८
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ताम्णे वमृषभं कमृ तवा तोमरं चामरं गजम्
रिीवतसं कलशंि भरेी ंद्प्वणं ्पबुष्पकं तथा  ३४९
मिामरंेु सबुवणमेन कमृ तवा रनध्ाविे नयसते ्
दसक्षण ेमधयम ेसौमय ेतवविेषबु रिमाननयसते ् ३५०
मबुकबु ली ं्पद्मबुद्रां च शिोधनी ंचास्प दशि्वयते ्
मधय ेब्रह््पदं सवद्ासदनद्रादीशिानतकं रिमात ् ३५१
्पजूसयतवा तबु रत्नासन गनध्पबुष्पासदसभहृ्वदा
्पायसनेानबुसलपयाथ साजयं ब्रह्सशिलामविम ् ३५२
आसनं कल्पयते्पञ् त्य मधय ेरिमणे तबु
्पबुष्पासदसभश्च सं्पजूय व्रिणेावेष्त् सव्वतः  ३५३
आचायवो मूसत्व्पःै साधिं सवसधना िोममाचरेत ्
सशिवसूरिसङ्गदोषसनवमृतयथिं सशिवाणबुना  ३५४
हतवा शिताहसतं ्पश्चाद्णैवं च शितं हनते ्
जयासदरभयाधानं च राष्ट्रभमृच्च रिमाद्धबुनते ् ३५५
्पणूा्वहसतं ततो हतवा देसशिकं ्पजूयते्ततः
शिबुकलव्रिमथोषणीषं वसनं चोत्तरीयकम ् ३५६
िोमाङ्गबुलीयकं चवै यज्सूरिरियासण वै
्पञ्ाङ्गभषूणं चवै गनध्पबुष्पावल्ेपनम ् ३५७
आचाया्वय प्रदातवयं +++++ मूसत्व्पान्
मनरिजपंॄ्तश्च मनरिशै्च िमेाङ्गबुलीयकैय्वजते ् ३५८
्पय्वसष््पसरचारांश्च ्पजूयते्तबु यथा रिबुतः
सं्पजूय देसशिकादीनां दसक्षणां दा्पयते्ततः  ३५९
उत्तमा ्याच्चतबुषषसष्सनषकनदेसशिकदसक्षणा
्पञ्ाशिनमधयमा ज्ेया सरंिशिसन्षकं तबु कनयसम ् ३६०
सवतसगोभसूमधानयासन गमृिो्पकरणासन च
आचाया्वय प्रदातवयं रिद्धाभसक्समसनवतः  ३६१
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यजमानो गबुरंु तोषय सवत्तशिाठत्सववसज्वतः
देसशिक्य मन्तबुसष्दमेवदेव्यवै तबु ससन्सधः  ३६२
देसशिकं तोषयते्त्मातससन्धीकरणाय च
िोतॄणां मनरिजपॄ्तणा अधयतॄेणां च दसक्षणा  ३६३
उत्तमा नवसनषका च सवमेषां तबु सवधीयते
मधयमा सप्तसनषका तबु कनयसा ्पञ्सनषकका  ३६४
एतषेबु दसक्षण ेक्य यावसद्गबुणदसक्षणा
वा्तबुतक्ष्य कत्ववयं दवैज््य तथवै सि  ३६५
मबुहता्वत्पवू्वकाल ेतबु सवा्वतोद्समसनवतम्
शिङ्खदबु नदबु सभसनघवोषगीतनमृत्तसमाकबु लम ् ३६६
ब्रह्घोषसमायबुकं् नानाभक्समसनवतम्
सचरिधवजसवतानशै्च धू्पदी्पःै समसनवतम ् ३६७
वध्वनया रिावससितं मङ्गलाङ्बु रशिोसभतम्
उद्धमृतय शियनासललङं्ग व्रिादीसन वय्पोह्य च  ३६८
घमृतसशिरो्प्वणं कमृ तवा िमेदूवा्वङ्बु राक्षतःै
्वेसत सनतधा वनिौ िसेत सलङ्गो्पसररिवम ् ३६९
धूनवनतदाजयशिषंे तबु सं्पदोद्धमृतय च रिमात ्
रथ ेवा सशिसिकायां वा रज्जबुयनरिणे वा ्पबुनः  ३७०
उक्ालङ्ारसंयबुकं् कमृ तवा धामप्रदसक्षणम्
यागं प्रवेशियते्तरि आवमृतो मूसत्वसभः सि  ३७१
्वस्तसूकं् जस्पतवा तबु ्पबुणयािं वाचयते्ततः
्पमृष्तो यजमान्तबु ्पबुरि्पौरिसमसनवतः  ३७२
आचाय््व तवग्रतोगच्छदेर्य्वि्तसमसनवतः
वशिबुद् द्ारदेशि ेतबु चार्यिं दतवा सवशिदे्ग मृिम ् ३७३
कालं सनरीक्य दवैज्ो गबुरवे ससन्वेदयते ्
आचायवो मूसत्व्पःै साधिं सलङ्ग्था्पनमारभते ् ३७४



[Niśhvāsāgama]
  

निश्वासवागम
NIŚHVĀSĀGAMA

473       

MAHARISHI UNIVERSITY OF MANAGEMENT
VEDIC LITERATURE COLLECTION

सबुमबुहूतमे च सं्थापय सलङं्ग द्ार्य सममबुखम्
दबु स्थत े+++ वकरि े्थास्पतं च न चालयते ् ३७५
एवमासद समबुदू्तौ सनषकमृ सतं च समाचरेत ्
अष्ोत्तरशितं हतवा सशिवानिौ सशिवमनरितः  ३७६
अथ ब्रह् षडङै्गश्च प्रतयकंे तबु शिताहसतः
ननद्ावत्वसशिलायोजय ्पवूवोक्सवसधना सि  ३७७
वालबुकासभः समा्पयू्व सबुसस्नगधं सबुदृढं कबु रु
मनोनमनया्तबु मनरिणे स्पसणडकां च समबुद्धरेत ् ३७८
उक्ालङ्ारसंयबुकं् कमृ तवा धामप्रदसक्षणम्
द्ारदेशंि समानीय दतवार्यिं सशिरसा ्पबुनः  ३७९
शिनसैल्वङे्ग समायोजय शिसक्िीजमनबु्मरन्
स्पसणडकां चवै सलङ्गोधवमे वेशियते्तबु शिनःै शिनःै  ३८०
समं च सबुदृढं कमृ तवा वालबुकासभः सबु्पयू्व च
अष्िनधं तबु सवसधना कारयतेसबुदृढं रिमात ् ३८१
इष्कासभः सशिलासभवा्व सबुधा गबुलसमसनवतम्
ब्रह्भागं वषैणवं ्पीठसंस्थतम ् ३८२
्पीठोधवमे चशे्वरं भागं ्पजूा तबु सरिसवधा मता  
शिबुसद्धं कमृ तवा यथानयायं ्पवमानमबुदीरयन ् ३८३
गनध्पब्ु ्पासदसभः ्पजूय सलङं्ग चवै तबु स्पसणडकाम्
अचायवो दसक्षणं ि्तं सलङ्गमूसध् सनधाय च  ३८४
दशिाक्षरं जस्पतवा तबु ्पञ्सवंशिसत सङ्खत्या
कबु णडासनतकं ततो गतवा शिासनतिोमं समाचरेत ् ३८५
वसनंि प्रजवालय कबु णड्थं कमृ तवा तबु ्पसरषचेनम्
लनिकाल ेचसेललङ्ग्था्पनं दोषशिानतय े ३८६
मूलमनरिशितं हतवा ततो सदगिनधनाथ च
तत्तसद्क्पालशिासनतं च तत्तद्रिशितं हनते ् ३८७
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उक््य मूलमनरिणे शितमष्ोत्तरं हनते ्
इनदं्र वो सवश्वततेयबुकतवा सबुप्रभायां तबु हूयत े ३८८
असनिमूधमेसत मनरिणेासतसरके्सत िोमयते ्
नाके सबु्पणा्वमनरिणे कमृ षणायां चवै हूयत े ३८९
रम्वतसेत मनरिणे सिरणयायां हनते्ततः
++++ सक्षत्यसेत िो ++++ ्य मधयम े ३९०
मारुतमसीसत मनरिणे रक्ायां चवै हूयते
आपयाय्वेसत मनरिणे हूयत ेच सवचक्षणः  ३९१
ईशिानः सव्वसवद्ानां िहरू्पसेत हूयते
जयासदरभयाधानं च राष्ट्रभमृच्च रिमाद्धबुनते ् ३९२
यद्ेवा देविडेसेत यद्ययोरनतरं रिमात ्
्वस्तवयाहृतयः ्पश्चातप्रासादं चवै िोमयते ् ३९३
्पणूा्वहसतं तबु सशिरसा स्वष्मनिौ तबु िोमयते ्
समापय िोमशिषंे तबु ्पवूवोक्सवसधना सि  ३९४
कबु णड्थदेवतानसवा्वनकबु मभषेबु सवसनवेशियते ्
प्रधानकबु मभमाचायवो मूसत्व्पाः तवनयकबु मभकान ् ३९५
उद्धमृतय सशिरसावाह्य धामकमृ तवा प्रदसक्षणम्
सवा्वलङ्ारसंयबुकं् सवा्वतोद्समावमृतम ् ३९६
्थसणडलो्पसर सलङ्गाग्र ेकबु मभासन ्था्पयतेरिमात ्
सबुमबुहूतमे सबुलनि ेतबु मनरिनयासं समारभते ् ३९७
्पवू्ववत्ततवततवेशिानमूसत्वमूतहीश्वराननयसते ्
्पञ्ततवासभततवेशिान्पवू्ववतससन्वेशियते ् ३९८
प्रसतखणडं सवशिषेणे षडधवनयासमाचरेत ्
ब्रह्भाग ेधरणयासद ++++++++++  ३९९
सवषणबुभाग ेशिसक्ततवं शिसक्मनरंि च सवनयसते ्
सशिवततवं रुद्रभाग ेसशिवं चवै तबु सवनयसते ् ४००
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कालानलासदभबुवनं एकोत्तरशितद्यम्
अननतादं् नयसदे्ब्राह् ेसूक्मासद भबुवनाष्कम ् ४०१
सदासशिवानतं रुद्रभाग ेसशिवं चवै तबु सवनयसते ्
कालानलासद +++++++++++++  ४०२
अननताद् +++++++++++++
सदासशिवानतं सवषणवंशि ेसनवमृतयासद सशिवानतकम ् ४०३
अनासरितानतं सवनय्य ्पबुरासण दशि ्पञ् च
अकारासद क्षकारानतं ्पञ्सरंिशिननयससेद्धौ  ४०४
अकारासद सवसगा्वनतं सवषणबुभाग ेतबु सवनयसते ्
अकारं रुद्रभाग ेतबु सवनयसदेक्षरं रिमात ् ४०५
्पदानानतरं षष्ी ्याद्त्ोमवयापयां ततो सवधौ
सनतयं योसगन ेनम इसत सवषणवंशिकेादशंि ्पदम ् ४०६
ओसमतयके्पदं चवै रुद्रभाग ेतबु सवनयसते ्
सद्ाद््रिानतमनरिासण ब्रह्भाग ेिरौ सशिवे  ४०७
सिनदबुशिसकं् नयसदे्रबुद्र ेकलामनरंि ततः ्परम्
सनवमृसतं्त च प्रसतष्ां च सवद्ां ब्राह् ेतबु सवनयसते ् ४०८
सवषणबुभाग ेनयसचे्छासनतं शिानतयतीतां सशिवांशिके
एवं षडधवसवनयासं कमृ तवा हृद्ीजतो नयसते ् ४०९
ततः शिक्त्ासद शिक्त्नतं सशिवासनमतः ्परम्
सशिवमूसतिं च सवनय्य ्पञ्ब्रह् ततः ्परम ् ४१०
दणड्पङ्सक् कलानयासं सलस्पनयाससमसनवतम्
धयातवा सदासशिवं देवं सवद्ादेिं च सवनयसते ् ४११
सवनयसने्रेिसवनयासं ्पञ्प्रासादमनरिकैः
आचाय्वः सबुप्रसन्ातमा सलङं्ग दसक्षणसंस्थतम ् ४१२
प्राणप्रकमृ सतयोगं च ज्ातवा ्था्पनमारभते ्
प्राणो मनरिसमसत प्रोक्ो प्रकमृ सत्था्पनोचयत े ४१३
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कबु मभाद्ीजं समादाय कूचमेनासभयबुतने च
दसक्षणनेवै ि्तने ++++++++++तबु  ४१४
धयाननेवै समायबुकं् सदा मनरिमनबु्मरन्
सलङ्ग्यवै तबु मधय ेतबु सवनयसते्तबु सवशिषेतः  ४१५
कबु मभासद््तबु सवशिषेणे स्ना्पयते्परमशे्वरम्
वध्वनया्तबु मनोनमनयाः िीजमादाय ्पवू्ववत ् ४१६
सलङ्ग्य वामभाग ेतबु स्पसणडकायां तबु सवनयसते ्
वध्वनी तोयकैश्चवै स्पसणडकामसभषचेयते ् ४१७
आवाह्य सद्मनरिणे सव्वज्ं कारणशे्वरम्
सं्थापय वामदेवेनाघोरेण सनरोधयते ् ४१८
सिसं् वा तदधिं वा शितमष्ोत्तरं तबु वा
्पञ्ाशित्पञ्सवंशिसद्न्वव एकं तबु वा ्पबुनः  ४१९
स्न्पनं कारयते्पश्चाद्थासवत्तानबुसारतः
्पजूसयतवा यथानयायं ्पञ्मावरणःै सि  ४२०
प्रभतूिसवषं दतवा तामिलंू तबु प्रदा्पयते ्
नीराजनं ततो दतवा द्प्वण्छरिचामरःै  ४२१
ननद्ासद िसल्पीठानतं िसलं दतवा रिमणे वै
अञ्नं च िसरद्रां च सष्व्प ंच मनः सशिलाम ् ४२२
गोरोचनं घमृतनेवै सवा्वङं्ग ल्ेपयते्ततः
अकमे नदबुतारकं यावतसि सवद्शे्वरासदसभः  ४२३
मसनदरेरि मिादेव्थाधवय ्वेच्छया तवया
ज्ानतो ज्ानतो वास्प शिा्रिोकं् न कमृ तं यसद  ४२४
ततसविं कमृ तमवेा्तबु तवतप्रसादानमिशे्वर
कारयने्ामकरणं यजमानाखययासदसभः  ४२५
ईश्वरं तं तबु तं चास्प सशिवाय सवसनवेदयते ्
गोभसूिरणयवासांसस ग्रामक्षेरिासद सं्पदः  ४२६
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देसशिकाय प्रदातवयं सशिवसासन्धयकारणम्
प्रायसश्चतं्त ततो हतवा िहरू्पणे देसशिकः  ४२७
अष्ोत्तरशितं चवै मूसत्व्पानां ्पमृथक्पमृथक्
सद्तीयसदवस ेमनरित्प्वणानतं समापय च  ४२८
प्रायसश्चत्तासद ्पवूा्वसद सदक्षबु कबु णडषेबु कल्पयते ्
सशिवा्ंरि चवै घोरा्ंरि तथा ्पाशिबु्पता्रिकम ् ४२९
प्रतयसङ्गरा्रिकं चवै िोमयते्तबु यथारिमम्
आनियेासदषबु कोणषेबु क्षबुसरका्ंरि मूसत्व्पःै  ४३०
सशिवगायसरिसासवरिी ंसशिवमनरंि च िोमयते ्
प्रधान ेसंसिता िोमं कारयदे्ेसशिकोत्तमः  ४३१
तत्तमृतीयसदवस ेसदशिाद्ष्कशिानतये
शितं सशिवा्रिमघोरा्ंरि सव्वकबु णडषेबु िोमयते ् ४३२
चतबुथमे सदवस ेचवै सनमा्वलयं तबु सवसज्वयते ्
सलङं्ग संस्नापय सं्पजूय प्रायसश्चतं्त तबु िोमयते ् ४३३
वागीशिमनरििोमं तबु प्रसतकबु णडं सवशिषेतः
चतबुथ्वमङ्गलं िोमं प्रायसश्चतं्त सशिवाणबुना  ४३४
एवं सं्थापय सवसधवद्द्यसेत च िोमयते ्
्पणूा्वहसतं च सशिरसा चणड्पजूां समारभते ् ४३५
यजमानासभषकंे तबु प्रणवेन सवशिषेतः
सिसं् वा तदधिं वा तदधा्वध्वमथास्प वा  ४३६
ब्राह्णानभोजयते्तरि यथासवभवसव्तरःै
प्रसतष्ोतसवं तबु कत्ववयं यावतसप्तसदनानतरम ् ४३७
तसललङे्ग ्पजूनं राष्ट्रसबुसभक्षं रोगनाशिनम्
आयबुरारोगयदं राष्ट्र ेसव्वभोगमवाप्बुयात ् ४३८
एवं यः कबु रुत ेमतय्वः सव्व्पा्पातप्रमबुचयते
मणि्प ंच सवसमृजयाथ देसशिक्य प्रदा्पयते ् ४३९
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उ्पयबु्वक्समिद्रवयं याग े्वणा्वमिरासदकम्
यागावसशिषं् यद्द्रवयं भषूणं मणि्प्य तबु  ४४०
्थसणडलं चामिरं ्वणिं कबु मभं च कलशिासदकम्
तोरणं समृकसमृवं चाष्मङ्गलं नवरत्नकम ् ४४१
तद्धोमचरुनवेैद्शिषंे यनमणि्प्य च
वलयं ्थासल्पारंि च यदनयदबु्पयोसगतान ् ४४२
आचाया्वय प्रदातवयं नानाभोगाय कल्पयते ्
मोक्षाथही लभत ेमोक्षं ्पबुरिाथही लभत ेसबुतम ् ४४३
अथा्वथही चाथ्वमाप्ोसत ज्ानाथही ज्ानमाप्बुयात ्
इिवै ्पबुरिवानरिीमानसोनत ेसायबुजयमाप्बुयात ् ४४४

इसत सनश्वासागम ेसशिवसलङ्गप्रसतष्ासवसध ्पिलः

अष्िनधसवसधं वक्य ेसवा्वभीष्फलप्रदम्
सव्वशिासनतकरं ्पबुणयं जीण्विनधफलं तथा  १
ऐनद्र ेग्रामसवनाशंि च आनियेयामसनिना भयम्
यामय ेममृतयबुभयं सवद्ात ्राक्षस ेसनरृतौ तथा  २
वारुणयां वरुणवजिं च वायौ मू्छा्व भसवषयसत
धनशिसनरुदसगद्यां ईशिान ेसव्वनाशिनम ् ३
ब्रह्भागगत्त्य सनमा्वलयमबुदकनतबु वा
ब्रह्वग्वसवनाशंि च सवषणबुभागो नमृ्प्य तबु  ४
रुद्रभाग्य सवसच्छन् ेसवधवगं च सवन्यसत
एवमासद सदशिा ्थान ेस्छन् ेिनधनमाचरेत ् ५
्पवूवोके्नवै मागमेण यागो्पकरणं नयते ्
वा्तबुशिासनतं तथा कबु या्वत ्ममृद्ग्रिं चाङ्बु रा्प्वणम ् ६
मणि्पाराधनं चासनिकाया्वदीन ््पवू्ववद्जते ्
सवघे्शिाराधनं ्पवूिं सवशिषेाराधनं सशिवे  ७
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सवज्ापय ब्राह्णान ्वेद्पारगान ्सशिवसवप्रधीः
यदासनंि ्पवू्वमबुच्चाय्व ्पश्चातकबु मभ ेसमाविते ् ८
्थासलके ्पासलकां नय्य आदाय ्पबुरतो गमान्
कबु मभानबुद्धमृतय सशिरसा अननताद्ै् समावमृतम ् ९
्वस्तघोषसमायबुकं् दी्पजवालासमसनवतम्
्छरिचामरिमृनदशै्च सवा्वतोद् समसनवतम ् १०
शिालाङ्गतवाथ देवेशंि ्पजूां ्पवू्ववदाचरेत ्
ससमदन्ाजयकं हतवा यथा्पवू्वसवधानतः  ११
सनश्वासकासरकायाम्
अष्ाष््तमभमवंे तबु मणि्प ंचोत्तमं भवेत ्
रिषंे् मणि्पसव्तारं द्ासरंिशिद्ध्तमबुचयत े १२
अष्ाष्सामभसंयबुकं् कलातालोचरियं भवेत ्
तनमणि्प्य मधय ेतबु ++++++++  सववज्वयते ्
्पक्षद्यकरे ्थान ेमधय ेमणि्प क्य तबु
षसटरंिशित्तमभकैयबु्वकं् यनमदालसमबुचरियम ् १४
्पवू्ववतसनतयजनेमधय ेरसवि्तसबुसव्तमृतम्
्तमभःै षोडशिसभयबु्वकं् उतसधंे चाष्तालकम ् १५
कनयसं मणि्प ंज्ेयं मणि्प ंतबु सरिधा भवेत ्
वेसदमधय ेतबु भाग ेतबु रसत्नमारिसमबुचरियम ् १६
तदधिं चो्पवीतं तं कल्पयते्तबु समावमृतम्
द्त्ङ्गबुलात ्द्त्ङ्गबुलासधकयं मधयम्या ++  १७
द्प्वणोदरसंकाशिा ममृदावेष्त्ारिमात्ततः
शिाववोत्तरे -
कनयसरियसलङ्गानां मणि्प ंकनयसं भवेत ्
मधयमरियसलङ्गानां मधयमं तबु शिबुभं भवेत ् १८
उत्तमरियसलङ्गानां मणि्प ंचोत्तमं भवेत ्
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कूिं वास्प प्र्पां वास्प मणि्प ंसमलंकमृ तम ् १९
वेसदकायां तबु ्पसरतं असनिकबु णडासन कारयते ्
कबु णड्य कबु णडयोम्वधय ेचानतरं तबु सद्ि्तकम ् २०
कबु या्वतकबु णडासन द्ासरंिशिनमणि्प ंचोत्तमं भवेत ्
मधयमं मणि्प ंकबु या्वद् नवकबु णडासन कारयते ् २१
कनयसं मणि्प ेकबु या्वत ््पञ्कबु णडं तबु कारयते ्
द्ासरंिशिसदष्कामयाथिं फलाथिं च प्रशि्यत े २२
इनद्रासदनवकबु णडषेबु अष्भोगासद सससद्धदम्
असणमाद्ष्सससद्धं च ्पञ्कबु णडषेबु धीयत े २३
्वयंभदूवैसवके सलङे्ग कोसिसंखयाहसतं हनते ्
आषमे गाण्पतादीनां सलङ्गानां लक्षमाहसतः  २४
समसलङ्गासदवणा्वनां सनयबुतं तवयबुतं रिमात ्
कस्पलाघमृतमवंे तबु उत्तमं तबु सवधीयत े २५
नानावणिं च धनेवासद घमृतं व ैमधयमं भवेत ्
कनयसं तबु सद्भारं ्यात ्घमृतसंखया प्रकीसत्वता  २६
्पलाशिोदबु मिराश्वतथविखासदरमवे च
शिमा्पामाग्वसिलवं च दूवा्वक्व ्पबुष्पमवे च  २७
्पञ् सािस्कं चवै ्पलाशिमबुत्तमं भवेत ्
मधयमं तबु सद्सािसं् सािसं् कनयसं भवेत ् २८
अष्ोत्तरशितं चवै अलाभ ेससमदासदकम्
उत्तमं ्पञ्भारं तबु मधयमं तबु सरिभारकम ् २९
सद्भारं कनयसं प्रोकं् भारमकंे सववज्वयते ्
शिालयधिं तणडबु लं चवै तणडबुलाधिं सतलने च  ३०
सतलाधिं लाजमवंे तबु सप्तधानयं सशिवरियम्
आढकमबुद्गमाषं च शिोसधसष्व्पमवे च  ३१
सशिसमिसनष्पावकं चवै सप्तधानयं प्रकीसत्वतम्
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नासलकेरफलं चवै उत्तमं तबु सवधीयत े ३२
कस्पतथफलमारिणे मधयमं समबुदाहृतम्
कबु क्बु िाणडप्रमाणने अष्ममृतफलकासदकम ् ३३
नयनूासददोषरसितः तदधा्वञ्ाससना सशिवम्
प्रतयकंे घोरमनरिणे प्रतयकंे च शितं हनते ् ३४
ततः ्पणूािं च तामिलंू ्पश्चादाचमनं सशिवे
सनरुधय वयाहृसतं हतवा अनति्वसििसलं ददेत ् ३५
रिोरंि च वनदनं कमृ तवा अिं संरक्षयदे्ग बुरुः
सकलीकरणं हतवा सम्प्वयते ् ३६
िोमवैमेदासदघोषशै्च गीतनमृत्तमिोतसवःै
भसक्तः सप्तरारंि वा ्पञ्रारंि सरिरारिकम ् ३७
एकरारिमथो सद्ः कबु या्वद्ेवासधवासनम्
िोतवयं प्रतयिं ्व्वमनरििैवोमशितं शितम ् ३८
सशिवकबु मभासद्पजूां च सदगिसलं च सनवेदयते ्
सिमूत्वधरःै प्रा्य ्पञ्गवयासदकं ्वचते ् ३९
अथ प्रातः कमृ तं सनतयं मणि्पादीन ्प्र्पजूयते ्
िोमं कमृ तवाथ िलयनतं सशिवं सवज्ापय देसशिकः  ४०
हंफडनता्रि मनरिणे प्रासादं संप्रसव्य च
अ्रिणे सवघ्ानबुच्चाित् सलङ्ग्पीठं सवशिोधयते ् ४१
दृढीकमृ तय नयसदे्रत्नान ्िनधद्रवयणे वनधयते ्
तद्था
गोमयाल्ेपनं कमृ तवा देवाग्र ेचतबुररिकम ् ४२
लबुखलं मबुसलं चवै प्रोक्षयचे्छबुद्धवासरणा
षडबु तथायनमभयचय्व त्यो्पसर सनधा्पयते ् ४३
लखूलं ब्रह्दवैतयं मबुसलं सवषणबुदवैतम्
व्रिदभवैरलंकमृ तय लखूलमबुसल्य तबु  ४४
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गनध्पबुष्पासदनाभयचय्व धू्पदी्पासदकं ददेत ्
कदलीशिङ्खचणूिं च तथा लाक्षा च गबुलगबुलबुम ् ४५
शिक्व रामधबुसंयबुकं् का्पा्वसं तलैमवे च
एतासन सोम्पाकासन कारयते्तबु सवचक्षणः  ४६
गबुलगबुलं चवै ्पाषाणं शिङ्खलं च कदलीफलम्
मधूसच्छषं् तबु संयबुकं् िनधयते्पञ्िनधनम ् ४७
लाक्षासज्ज ++ षाणं नवनीतं चतबुथ्वकम्
चतबुि्वनधसमसत खयातं सव्वसससद्धकरं शिबुभम ् ४८
गबुलगबुलबुं चवै ्पाषाणं नवनतीतं च समरिकम्
सरििनधनसमसत खयातं कारयतेसबुदृढं िसलः  ४९
श्वतेगबुलगबुलबुकैयवोगतबुलयमसिषाजयमवे च
उलखूलमबुसलद्यकबु ट्ना्पाकयबुक्वशिात ्दृढिनधनम ् ५०
का्पा्वसकबु ली मसिषाजय तबु शिक्व राणां लक्षाम धूसच्छषं् तबु
कनतबुरुषकम्
कषाय्पाषाणगबुलं समानं
सलङ्ग्य ्पीठ्य िलाष्िनधनम्
एकाधिं ्पणू्वभागनतबु भागमकंे तबु गबुलगबुलबुम ् ५१
नवनीतं च समरंि च कबु ट्ात ्भागं च िनधनम्
गबुणांशंि चणूिं संयबुकं् असश्वनयंशिने गबुलगबुलबुम ् ५२
अध्वभागं तबु लाक्षा च काषायं तबु तदध्वकम्
मधूसच्छषं् तदध्वम ्तबु यथषंे् तलूमवे च  ५३
्वल्प ंगबुलने संयबुकं् नवनीतने ्पषेय च
उलखूलशै्चतैत्पश्चात ्मबुसलशै्चवै ताडयते ् ५४
्पाकयबुक्त्ा दृढं कमृ तवा सलङ्ग्पीठानतरे सक्ष्पते ्
समयकसंकबु ित् मबुसलःै सबु्पकवं वीक्य िबुसद्धमान ् ५५
संगमृह्य ्थसलकेनय्य सं्पजूय द्रवयदवैतान्
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सलङ्ग्पीठसिल ेवेष्त् दृढीकमृ तय सवशिषेतः  ५६
शिासनतिोमं ततः कमृ तवा ्पश्चानममृत्पञ्गवयकैः
्पश्चातकाषायससललःै स्ना्पयचे्छबुद्धवासरणा  ५७
चनदनाद्सैव्वसलपयाथ रक्षासूरंि प्रिनधयते ्
धू्प ंदी्प ंततो दत्वा तत्वतत्वेश्वरानस्प  ५८
मूसत्व मूतहीश्वरान ्नय्य ब्रह्भागासदकासदषबु
एवं हतवाथ तत्वाद्ःै ््पमृष्टा खणडरियषेवस्प  ५९
इतयवंे स्पसणडकायां च सरिभागं ्पसरकल्पयते ्
आवाहं्य तत्वतत्वेशिी मूसत्वमूतहीशिकासदकम ् ६०
अथो भागासदशिबुद्धत्थिं उमामनरिणे िोमयते ्
मूलने प्रायसश्चत्ताथिं अष्ोत्तरशितं हनते ् ६१
सव्वद्रयवसमायबुकं् िवयवािने िोमयते ्
एवं रारिौ प्रकत्ववयं प्रभात ेस्नानमाचरेत ् ६२
सकलीकरणं कमृ तवा मणि्प ं्पवू्ववद्जते ्
कमृ तवासनिकाय्वयजनं जयासदजबुहयात्ततः  ६३
भरूासदसभश्च सशिरसा ्पणूािं हतवा सवधानतः
स्वष्मनिसेत हतवानत ेकबु णडाद्ेवं समािरेत ् ६४
कबु मभ्थं योजयते्पश्चात ्सबुमबुहूतमे सबुलनिके
दशिदानासदकं कमृ तवा सवा्वतोद्समायबुतम ् ६५
्वस्तवादसमायबुकं् स्प्च्छचामरसंयबुतम्
स्छरिधवजसमायबुकं् प्रजवालयादी्पसंयबुतम ् ६६
कबु मभानबुद्धमृतय सशिरसा वािसयतवा सबुधीमता
यजमानसमो्पतंे गतवा िमय्वप्रदसक्षणम ् ६७
द्गारदेशि ेसमानीय अर्यिं दतवा सशिवे ततः
तदग्र ेशिासलना कलपय ्थसणडलं चतबुररिकम ् ६८
रिमातकबु मभान ्समबुतथापय रसन्ातमा गबुरु्ततः
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सकलीकरणं कमृ तवा ्पबुणयाि्पोक्षणं कबु रु  ६९
्पञ्कोषं् प्रकलपयाथ ्पञ्गवयं प्रकल्पयते ्
ममृतकषायसिलवचणूिं भ्मगनधोदकासन च  ७०
असभसषचय रिमणेाथ हृदा गनधासदनाच्वयते ्
अधवषटकं च सवनय्य अष्सरंिशितकलां नयसते ् ७१
सवद्ादेिं समा्पाद् सबुमबुहूतिं सवलोकयते ्
कबु मभाद्ीजं समादाय आचाय्वः सबुप्रसन्धीः  ७२
वध्वनीिीजमादाय स्पसणडकायां तबु सवनयसते ्
अष्सवद्शे्वरान ्िीजान ्तत्तत्थानषेबु सवनयसते ् ७३
सशिवासदकबु मभान ्संससचय मनरिानं् च सनवेदयते ्
गवय्पञ्ाममृतःै ्पश्चात ्सवशिषेस्न्पनने तम ् ७४
ततः सिस्धारासदः शिङ्खगङ्गाजलरैस्प
संससचय वाससोनममृजय मनरिानं् मनरि्पबुष्पकम ् ७५
सवसनवेद् सशिवं ्पश्चात ्व्रिासदसभरलंकमृ तम्
सवधाय ्पवू्ववत्पजूां मिािसवसन्ववेदयते ् ७६
्पाद्माचमनं चार्यिं तामिलंू धू्पदी्पकम्
अनयशै्च सव्वकमा्वसण समासपं्त ्पवू्ववत्तथा  ७७
्पश्चासच्छवालयं गतवा प्रायसश्चतं्त च ्पवू्ववत ्
मणि्प्यान ्ततो देवान ्असनंि चास्प सवसज्वयते ् ७८
मोक्षाथही लभत ेमोक्षं ्पबुरिाथही लभत ेसबुतम्
अथा्वथही चाथ्वमाप्ोसत जयाथही जयमाप्बुयात ् ७९

इसत सनश्वास ेअष्िनधनसवसध्पिलः
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