
प्रथमः पादः
अथ योगानुशासनम ् १ योगश्चित्तवृश्त्तश्नरोधः २ तदा द्रषुः सवरूप-े
ऽवसथानम ् ३  वृश्त्तसारूपयश्मतरत्र   ४  वृत्तयः पञ्चतययः श््लिषाश््लिषाः  
५  प्रमाणश्वपय्ययश्वकलपश्नद्रासमृतयः  ६  प्रतयक्ानुमानागमाः प्रमा-
णाश्न ७ श्वपय्ययो श्मथयाज्ानमतद्ररूपप्रश्तष्ठम ्  ८  शबदज्ानानुपाती 
वसतशुरूनयो श्वकलपः ९ अभावप्रतययालिम्बना वृश्त्तश्न्यद्रा  १०  अनु-
भरूतश्वषयासमप्रमोषः समृश्तः  ११  अभयासवरैागयाभयाां तश्निरोधः  १२  
तत्र श्सथतौ यत्ोऽभयासः  १३  स त ुदीर्यकालिनरैनतय्यसतकारासशे्वतो 
दृढभरूश्मः १४ दृषानुश्रश्वकश्वषयश्वतृषणसय वशीकारसांज्ा वरैागयम ् १५  
ततपरां परुुषखयातगुे्यणवतृैष्णयम ्  १६  श्वतक्य श्वचाराननदाश्समतारूपा-
नुगमातसमप्रज्ातः  १७  श्वरामप्रतययाभयासपरूव्यः सांसकारशषेोऽनयः  १८  
भवप्रतययो श्वदेहप्रकृश्तलियानाम ् १९  श्रद्ावीय्यसमृश्तसमाश्धप्रज्ापरूव्यक 
इतरेषाम ् २०  तीव्रसांवेगानामासनिः  २१  मृदुमधयाश्धमात्रतवात्ततोऽश्प 
श्वशषेः  २२  ईश्वरप्रश्णधानाद्ा  २३  ्लिशेकम्यश्वपाकाशयरैपरामृषः 
परुुषश्वशषे ईश्वरः  २४  तत्र श्नरश्तशयां सव्यज््बीजम ्  २५  स एष 
परूववेषामश्प गुरुः कालिनेानवच्देात ् २६  तसय वाचकः प्रणवः  २७  
तज्जपसतदथ्यभावनम ् २८ ततः प्रतय्चतेनाश्धगमोऽपयनतरायाभावचि  
२९  वयाश्धसतयानसांशयप्रमादालिसयाश्वरश्तभ्ाश्नतदश्यनालिबधभरूश्मक-
तवानवश्सथततवाश्न श्चत्तश्वक्ेपासतऽेनतरायाः  ३०  दुःखदौम्यनसयाङ्ग-
मजेयतवश्वासप्रश्वासा श्वक्ेपसहभवुः ३१  ततप्रश्तषधेाथ्यमकेतत्वा-
भयासः  ३२  मतै्रीकरुणामुश्दतोपके्ाणाां सुखदुःखप्ुणयाप्ुणयश्वषयाणाां 
भावनातश्चित्तप्रसादनम ् ३३  प्रच्द्यनश्वधारणाभयाां वा प्राणसय  ३४  
श्वषयवती वा प्रवृश्त्तरुतपनिा मनसः श्सथश्तश्न्बनधनी  ३५  श्वशोका वा 
जयोश्तषमती  ३६  वीतरागश्वषयां वा श्चत्तम ् ३७  सवप्नश्नद्राज्ानालिम्बनां 
वा  ३८  यथाश्भमतधयानाद्ा  ३९  परमाणुपरममहत्वानतोऽसय 
वशीकारः  ४०  क्ीणवृत्तरेश्भजातसयवे मणरे््यहीतृर्हणर्ाह्षुे ततसथ-
तदञ्जनता समापश्त्तः  ४१  तत्र शबदाथ्यज्ानश्वकलपःै सांकीणा्य सश्वतका्य 
समापश्त्तः  ४२  समृश्तपश्रशुद्ौ सवरूपशरूनयवेाथ्यमात्रश्नभा्यसा श्नश्व्यतका्य  
४३  एतयवै सश्वचारा श्नश्व्यचारा च सरूक्मश्वषया वयाखयाता  ४४  

महश्ष्य पतञ्जश्लि प्रणीतां योगदश्यनम्
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सरूक्मश्वषयतवां चाश्लिङ्गपय्यवसानम ्  ४५  ता एव स्बीजः समाश्धः  
४६  श्नश्व्यचारवशैारद्ऽेधयातमप्रसादः  ४७  ऋतमभरा तत्र प्रज्ा  
४८  शु्रतानुमानप्रज्ाभयामनयश्वषया श्वशषेाथ्यतवात ्  ४९  तज्जः 
सांसकारोऽनयसांसकारप्रश्त्बनधी  ५०  तसयाश्प श्नरोध ेसव्यश्नरोधाश्नि्बबीजः 
समाश्धः  ५१  

इश्त प्रथमः पादः

श्द्तीयः पादः
तपःसवाधयायशे्वरप्रश्णधानाश्न श्रियायोगः  १   समाश्धभावनाथ्यः ् लिशे-
तनरूकरणाथ्यचि  २  अश्वद्ाश्समतारागद्षेाश्भश्नवेशाः ् लिशेाः  ३  अश्वद्ा 
क्ेत्रमुत्तरेषाां प्रसुप्ततनुश्वश्च्निोदाराणाम ् ४  अश्नतयाशुश्चदुःखानातमसु 
श्नतयशुश्चसुखातमखयाश्तरश्वद्ा  ५  दृगदश्यनशक्त्ोरेकातमतवेाश्सम-
ता  ६  सुखानुशयी रागः  ७  दुःखानुशयी द्षेः  ८  सवरसवाही 
श्वदुषोऽश्प तथा रूढोऽश्भश्नवेशः  ९  त ेप्रश्तप्रसवहयेाः सरूक्माः  १०  
धयानहयेासतदृ्त्तयः  ११  ्लिशेमरूलिः कमा्यशयो दृषादृषजनमवेदनीयः  
१२  सश्त मरूलि ेतश्द्पाको जातयायभुभोगाः  १३  त ेह्ादपश्रतापफलिाः 
प्ुणयाप्ुणयहतेतुवात ्  १४  पश्रणामतापसांसकारदुःखगुै्यणवृश्त्तश्वरोधाच्च 
दुःखमवे सववं श्ववेश्कनः  १५  हयेां दुःखमनागतम ् १६  द्रषृदृशययोः 
सांयोगो हयेहतेःु  १७  प्रकाशश्रियाश्सथश्तशीलिां भरूतशे्नद्रयातमकां  भोगा-
पवगा्यथ वं दृशयम ्  १८  श्वशषेाश्वशषेश्लिङ्गमात्राश्लिङ्गाश्न गुणपवा्यश्ण  
१९  द्रषा दृश्शमात्रः शुद्ोऽश्प प्रतययानुपशयः  २०  तदथ्य एव 
दृशयसयातमा  २१  कृताथ वं प्रश्त नषमपयनषां तदनयसाधारणतवात ् 
२२  सवसवाश्मशक्त्ोः सवरूपोपलिश्बधहतेःु सांयोगः  २३  तसय 
हतेरुश्वद्ा  २४  तदभावातसांयोगाभावो हानां तद्ृशःे कैवलयम ्  २५  
श्ववेकखयाश्तरश्वपलिवा हानोपायः  २६  तसय सप्तधा प्रानतभरूश्मः प्रज्ा  
२७  योगाङ्गानुष्ठानादशुश्द्क्य ेज्ानदीश्प्तराश्ववेकखयातःे  २८  यमश्नय-
मासनप्राणायामप्रतयाहारधारणाधयानसमाधयोऽषावङ्गाश्न  २९  तत्राश्हांसा
सतयासतयेब्रह्मचया्यपश्रर्हा यमाः  ३०  जाश्तदेशकालिसमयानवश्च्निाः 
साव्यभौमा महाव्रतम ् ३१ शौचसांतोषतपःसवाधयायशे्वरप्रश्णधाना-
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श्न श्नयमाः  ३२  श्वतक्य ्बाधन े प्रश्तपक्भावनम ्  ३३  श्वतका्य 
श्हांसादयः कृतकाश्रतानुमोश्दता लिोभरिोधमोहपरूव्यका मृदुमधयाश्धमात्रा 
दुःखाज्ानाननतफलिा इश्त प्रश्तपक्भावनम ्  ३४  अश्हांसाप्रश्तष्ठायाां 
ततसांश्नधौ वरैतयागः  ३५  सतयप्रश्तष्ठायाां श्रियाफलिाश्रयतवम ्  ३६  
असतयेप्रश्तष्ठायाां सव्यरत्ोपसथानम ् ३७  ब्रह्मचय्यप्रश्तष्ठायाां वीय्यलिाभः  
३८  अपश्रर्हसथयैवे जनमकथांता सम्बोधः  ३९  शौचातसवाङ्गजुगुपसा 
पररैसांसग्यः  ४०  सत्वशुश्द्सौमनसयकैाग्यशे्नद्रयजयातमदश्यनयोगय-
तवाश्न च  ४१  सांतोषादनुत्तमः सुखलिाभः  ४२  कायशे्नद्रयश्सश्द्-
रशुश्द्क्यात्तपसः  ४३  सवाधयायाश्दषदेवतासमप्रयोगः  ४४  समा-
श्धश्सश्द्रीश्वरप्रश्णधानात ् ४५  श्सथरसुखमासनम ् ४६  प्रयत्शशै्थ-
लयाननतसमापश्त्तभयाम ् ४७  ततो द्नद्ानश्भरातः  ४८  तश्समनतसश्त 
श्वासप्रश्वासयोग्यश्तश्वच्देः प्राणायामः  ४९  ्बाह्ाभयनतरसतमभवृश्त्तदवे-
शकालिसांखयाश्भः पश्रदृषो दीर्यसरूक्मः  ५०  ्बाह्ाभयनतरश्वषयाक्ेपी 
चतथु्यः  ५१  ततः क्ीयत ेप्रकाशावरणम ् ५२  धारणासु च योगयता 
मनसः  ५३  सवश्वषयासमप्रयोग ेश्चत्तसय सवरूपानुकार इवेश्नद्रयाणाां 
प्रतयाहारः  ५४  ततः परमा वशयतशे्नद्रयाणाम ् ५५  

इश्त श्द्तीयः पादः

तृतीयः पादः
देश्बनधश्चित्तसय धारणा  १  तत्र प्रतययकैतानता धयानम ्  २  
तदेवाथ्यमात्रश्नभा्यसां सवरूपशरूनयश्मव समाश्धः  ३  त्रयमकेत्र सांयमः  ४  
तज्जयातप्रज्ालिोकः  ५  तसय भरूश्मषु श्वश्नयोगः  ६  त्रयमनतरङ्गां  परूववेभयः  
७  तदश्प ्बश्हरङ्गां  श्न्बबीजसय  ८  वयतुथानश्नरोधसांसकारयोरश्भभवप्रा-
दुभा्यवौ श्नरोधक्णश्चत्तानवयो श्नरोधपश्रणामः  ९  तसय प्रशानतवाश्हता 
सांसकारात ् १०  सवा्यथ्यतकैार्तयोः क्योदयौ श्चत्तसय समाश्धपश्रणामः 
११  ततः पनुः शानतोश्दतौ तलुयप्रतययौ श्चत्तसयकैार्तापश्रणामः  १२  
एतने भरूतशे्नद्रयषुे धम्यलिक्णावसथापश्रणामा वयाखयाताः  १३  तत्र 
शानतोश्दतावयपदेशयधमा्यनुपाती धमबी  १४  रिमानयतवां पश्रणामानयतवे 
हतेःु  १५  पश्रणामत्रयसांयमादतीतानागतज्ानम ् १६  शबदाथ्यप्रतयया-
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नाश्मतरेतराधयासातसांकरसततप्रश्वभागसांयमातसव्यभरूतरुतज्ानम ्     १७
सांसकारसाक्ातकरणातपरूव्यजाश्तज्ानम ् १८  प्रतययसय परश्चत्तज्ानम ् १९  
न च ततसालिम्बनां तसयाश्वषयीभरूततवात ् २०  कायरूपसांयमात्तद्र्ाह्श-
श्क्सतमभ ेचक्ुःप्रकाशासमप्रयोगऽेनतधा्यनम ् २१  सोपरिमां श्नरुपरिमां च 
कम्य ततसांयमादपरानतज्ानमश्रषभेयो वा  २२  मतै्याश्दषु ्बलिाश्न  २३  
्बलिषुे हश्सत्बलिादीश्न  २४  प्रवृत्या लिोकनयासातसरूक्मवयवश्हतश्वप्र-
कृषज्ानम ् २५  भवुनज्ानां सरूयवे सांयमात ् २६  चनद्र ेतारावयरूहज्ानम ् 
२७  धु्वे तद्गश्तज्ानम ् २८  नाश्भचरेि कायवयरूहज्ानम ् २९  क्ण्ठकरू प े
क्ुश्तपपासाश्नवृश्त्तः  ३०  करू म्यनाडत्ाां सथयै्यम ्  ३१  मरूध्यजयोश्तश्ष 
श्सद्दश्यनम ्  ३२  प्राश्तभाद्ा सव्यम ्  ३३  हृदय े श्चत्तसांश्वत ्  ३४  
सत्वपरुुषयोरतयनतासांकीण्ययोः प्रतययाश्वशषेो भोगः पराथ्यतवातसवाथ्यसां-
यमातपरुुषज्ानम ् ३५  ततः प्राश्तभश्रावणवेदनादशा्यसवादवाता्य जायनत े ३६  
त ेसमाधावुपसगा्य वयतुथान ेश्सद्यः  ३७  ्बनधकारणशशै्थलयातप्रचारसांवे-
दनाच्च श्चत्तसय परशरीरावेशः  ३८  उदानजयाज्जलिपङ्कक्ण्टकाश्दषवसङ्ग 
उतरिाश्नतचि  ३९  समानजयाजजवलिनम ् ४०  श्रोत्राकाशयोः सम्बनध-
सांयमाश्द्वयां श्रोत्रम ्  ४१  कायाकाशयोः सम्बनधसांयमाललिरुतरूलि-
समापत्तचेिाकाशगमनम ्  ४२  ्बश्हरकश्लपता वृश्त्तम्यहाश्वदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्यः  ४३  सथरूलिसवरूपसरूक्मानवयाथ्यवत्वसांयमाद्रूत-
जयः  ४४  ततोऽश्णमाश्दप्रादुभा्यवः कायसमपत्तद्मा्यनश्भरातचि  ४५  
रूपलिाव्णय्बलिवज्रसांहननतवाश्न कायसमपत ् ४६  र्हणसवरूपाश्समता-
नवयाथ्यवत्वसांयमाश्दश्नद्रयजयः  ४७  ततो मनोजश्वतवां श्वकरणभावः 
प्रधानजयचि  ४८  सत्वपरुुषानयताखयाश्तमात्रसय सव्यभावाश्धष्ठातृतवां 
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